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རླ 


གླེང་གཞི། 

རིག་པའི་གནས་བཅུའམ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཞེས་པ་ནི་བོད་མི་*་ 
རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རིག་པ ༅༠༠༠* 
མཐའ་ད་ག་གི་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་སྒྲ་རིག་ 
པ་དང་། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ 
སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། ལྟྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད སྡེབ་སྦྱོར། 
ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ཏེ་རིག་གནས་ཆཚུང་བ་ལྔ་སོགས་བསྡོམས་པས་བཅུ་རུ་ 
གཞལ་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ 


སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་གཞུང་ད་ག་ཀྱང་འདིའི ༠༠༠༠ 


།ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་འདོད་རྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རེས་མཛེས་རིས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞུ་ཐབས་ད་ང་ལས་སྡོན། 
སཾ་ན་མ། ཚོང་གཉེར་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པ་ནི་བྲོ་ནད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
སུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལྟ་བུའ། །ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དོན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་ ༧ ༠༠༠* 
པའི་རིག་པ་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
ད་ག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ན་ང་དོན་རིག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ ༅ཐ་ཐ * © 
ཡིན་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་ 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་དག་ཀྱང་ 
འདིའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་སོ། །སྙན་ངག་ནི་སྨ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བོད་ཀྱི་སྟན་འགྲེལ་དང་སྙན་རྩོམ་མཐའ་དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ། 
མངོན་བརྫོད་ནི་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཉིད ༠༠༠༠༠། 
ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརོད་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
བྱེ་བྲག་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱར་ནས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འདོན་པའི་ 
རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཟློས་གར་ 
དང་། དྲ་བྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་རིགས་སོ་སོའི་རྫོད་བྱེད་ 
ནམས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གླ་ཟབློས་ཤིང་གར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འཁྲབ་གཞུང་ཡོད་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སྐར་རྩིས་ 
ནི་གྲངས་ཀ་སྡྣོན་ཕྲི་སྒྱུར་བགོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གྲངས་ཚད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
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གཞལ་བའམ། གཟའ་སྐར་དུས་ཆིགས་བརི་བ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བླང་དོ་ར ༠༠༠6 
རྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིས་དཀར་ནག་གི་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གོང་གསལ་གྱི་རིག་པའི་གན་ས་བརཅུའི་བྱེ་བྲག་ 
རེ་རེའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་རང་ལ་གན་འ་སྔ་མོ་ན་ས་ཡོད་ཀྱང་། 
ལ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་མེད། ལ་ལ་ནི་གཞུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་གནས་བཅུའི་ཕུང་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་ལ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབོད་དུ་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་ 
མོ་ཀེར་ནས་སྟན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ད 
དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། རྗེ་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་རིས་མེད་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོའི་གོཿ*་ 
འཕང་བརྙེས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་བུང་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་ཐོག་མར་སྤེལ་ཅིང་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
ཁ་བ་རི་བའི་ཡུལ་འདིར་ད་གཟོད་ རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་*" 
ཆད་པར་སླབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡག་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། རེག་ 
པའི་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་པི་ཏ་ཆེན་པོ་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་ 
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བུ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། རེག་གནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཆེད་དུ་མཁས་པའི་སླ་བའི་དབང་པེ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ཏེ། ངེག་གནས་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ནི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ར་བསྡུས་ན་རིག་གནས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་རང་གིས་མཛལ་ན་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བ། གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདེས་བོད་མི་ 
རེགས་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ཤེས་རིག་གི་ལག་རྗེས་ཆེ་བའི་མི་ 
རེགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤོད་གསལ་པོ་བྱས་འདུག ། 
རང་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་བང་མཛོད་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ཕན་དེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་མེད་པས། སྤྱིར་བོད་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་ 
གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ 
གནས་རེ་རེར་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་གང་དང་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། ལ་ལ་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞིག་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ཤས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་གསེར་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། འདི་ནི་འདི་ 
དང་འདིའ། །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གོ་ཞེས་གདེང་ཆོད་པའི་ལན་གསལ་བོ་ 
ཞིག་གདབ་དཀའ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་གཞི་རུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ། 
གཞི་ནས་བོད་ཀཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་འཆར་་“་ 
གཞི་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན་པའི་མཁན་པོ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་དམ་ཚོས་ཟླ་བ་ལགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་རིག་གཞུང་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ད་གོངས་བཞེད་ ཐོག་མར་ 
བཏོན་པ་དེ་འདི་ག་ད་པེ་སྙུན་ཁང་གི་འཆར་གཞི་ད་ང་མ་གྲོས་རང་མཐུན་*་་ 
བྱུང་བའི་ཁར། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་ཚད་་ལྡན ༡༠༠༠ 
མཁས་པས་བཅམས་པའི་རིག་གནས་བཅུའི་སྐོར་གྱི་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མུ་འབྲེལ་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་ཇུས་གཞི་བཏོ་ན། | ཇུས་གཞི་དེ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མཁས་ད་བང་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། ད་གི་ལུགས་ 
པའི་མཁས་དབང་ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆིང་མ་བའི་མཁས་དབང་དགུ་རོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སོགས་གཙོ་མཛད་པའི་མཁས་ད་བང་རྒན་གཞོན་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ 
རང་དང་། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ད་གོངས་འཆར་ད་ང་གྲོས་གཞི་མི་ 
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ཞུང་བ་ཞིག་བསྩལ་བས། གཞི་ནས་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། ད་གེ་ལུགས། རྙིང་ 
མ་བཅས་བོད་ཏཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེ་ནས་རིག་གནས་བཅུའི་དཔེ་ 
ཚོགས་དེབ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་དེབ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལོངས་པའི་ 
མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པར་བློ་ཐག ཐ་*་༅* 
རྦད་དེ་ཆོད་ཅིང་། ད་པེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་རིག་ 
གཞུང་གི་ཆ་ནས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ། ཁེབས་རྒྱའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ། དཔེ་ཚོགས་རེ་རེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་མཁས་དབང་དུ་ 
མར་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཐོག ཐུན་མོང་ནས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞིབ་ 
བཤེར་དང་འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དཔེ་ཚོགས་སྒིག་མཁན་ 
གྱེས་ངལ་བརྒྱ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མ་ཕྱི་འཚོལ་སྡུད་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་མི་*་པ 
ཆུང་བ་མྱངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེར་འཆང་བའི་མཚུངས་མེད་ཐུགས་ཞེན་ 
དང་བླ་མེད་ལྷག་བསམ་མངོན་པར་མཚོན་པས་ང་ཚོ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་ 
པོ་ཐེབས་ཏེ་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་མི་གཏོར་རང་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་གྱར་ཏོ། 
འདི་ག་དཔེ་སྨན་ཁང་གི་བསམ་འདུན་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གཙོ་བྱས་པའི་མུ་འབྲེལ་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི *༠༠༠༠༠ 
བཅུ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་འདིས་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་གྱི་ 
ཁོག་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སོ་སོའི་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
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ཐུབ་ཅིང་། ད་པེ་ཚོགས་འདིས་ད་གཟོད་ཅུང་ཆ་ཚང་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཚོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་རྒྱུན་འཛིན། 
གསར་གཏོད། དར་སྤེལ་གྱི་བཤུལ་ལམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་མཚོན་ 
ཐུབ་པས་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ད་པེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ ༠༠༧ 
རིག་གནས་བཅུའི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དཔེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ་རིག་གནས་ 
བཅུའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་རྙེད་པའི་འོས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་སྲུད་ཉར་ལ་དགའ་བའི་རིག་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ཚོགས་ 
འདིས་ཁྱོད་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་མཛད་ཆོས་གྲགས་ཅན་རྣམས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ་ཆའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ན་མས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་དབང་ཏོག་ཙམ་གཏོད་ཅིག་དང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ 
བགྲེས་པོ་ཞིག་གི་རིག་པའི་གཟི་དཔལ་ད་ང་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་ 
བ་མཐའ་དག་འདི་ན་གདའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་འབྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བདག་གིར་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བློ་ཚིམ་ཆོག་ཆོག་ 
ཡིན་ཞེས་སླ་བར་སྤློབས་སོ། ། 


དཔེ་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསུན་པ་ནི་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་ཞན་ལ་གང་ཅིའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མིན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ 
ལར་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐ་ན་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི ཐབ་ཐབ་ཐབ་བ 
གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། ལ་ལར་ལྟ་བའི་ད་བང་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་པཕོག་ཐུག་འབྱུང་བའི་ནང་དོན་ཡང་ཏོག་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད  ་ 
ངེས་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་སྔར་འདས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བཟུང་ནས་བརྟག་གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ལ། ད་གེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་འཚོལ་་་ 
ཞིང་ལྷག་བསམ་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་འཚར་ལྷུགས་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་ 
ཞུ་ཞེས་ལག་པའི་རྙིམ་པ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། དགེ་ 
བ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ཀླང་རྒྱུན་ཆད་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་དབར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཙོ་སྒྲིག་པའི་ 
མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས། ྦ 


གླིག་པ་བོའི་གཏ་མ། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སྟན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ུ བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ད་ང་། བོད་རང་གི་རིས་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོའི་གསུང་རབ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་བརྗོད་དོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་*་ 
དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་་་ 
བརྒྱད་འཛིན་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཤད་སྒྲུབ་ལས ....༠༠. 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་་"པ 
ནྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བགྲང་འདས་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་ཚོགས་བཤད་འོས་ 
པ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། དཔལ་ཁང་ 
ལོ་ཙཱའི་དག་ཡིག ཀརྨ་ལྷག་བསམ་སྡེབ་སྦྱོར། ཁམས་སྤལ་སྙན་ངག ཇེ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་མངོན་བརྫོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་ཟློས་གར། དེའུ་དམར་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་གནས། དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་དང་ཀམ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩིས་དཀར་ནག བཀྲ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་བཞི། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚད་མ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག འབྲུག་པད་ད་ཀར་སྡོམ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ 
དོ་རྗེའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད། བུ་སྟན་ཀུན་བཏུས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ 
ད་བྱིངས་བསྟད་འགྲེལ། ཀོང་སྦུལ་རྒྱུད་བླ། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་བསྟན་ 
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དགོངས་གཉིས། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་ནམ་དང་། 
བདེ་དྲ་གེས་གསང་གསུམ་འགྲེལ་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པ། བསྔུ་བྱ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ། སྔུད་བྱེད་གླེགས་ 
བམ་ཉི་ཤུ། བསྡུ་ཚུལ་གང་ཟག་རིམ་འཇུག་གི་སློབ་ཁྲིད་འགྲོས་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། དེང་དུས་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཁོ་རུ་ཚེ་རྣམ་དང་ 
གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་གཏཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་སློབ་སྟོན། འཛམ་གླིང་ 
རོགས་པ(8༠11 )ཚོགས་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་ 
གྱི་འགྲོ་སོང་། མཁན་ད་པའ་བརྟན་གྱིས་ལས་ཀའི་རོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བར་བརྟེན་བྱ་བ་འདི་སྤྱི་ལོ༡༩༩༨. ༡. ༨ཉིན་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ད་བར་ 
མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ལྷ་སར་ལན་གཉིས། ཙཱ་རི། སི་ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུ། ཆབ་ 
མདོ། སྡེ་དགེ་རྣམས་སུ་ལན་རེ་རེ། ཐི་ལིང་དུ་ལན་བཅུ་ཙམ་སོང་སྟེ། ད་པེ་ 
སྤྲུན་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས། མཁན་སྤྲལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་མ་ཕྱི་གཡར་ 
འཚོལ། མ་ད་ངུལ་སློང་མོ། ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་བྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཟས་ 
དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་གོ་བཀག་སྟེ་དག་སྒྲིག་པར་སྤུན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
རྒྱ་ཆེའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཟང་འདི་དག་ལ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་གནང་བར ༡༠༠༡༠༠༧ 
མཁྱེན་མཁྱེན། ྦ 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འགྲེམ་སྤེལ་སྐབས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བློ་ནུས་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་དཀའ་ཁས་སྲུག་ 
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རུས་བྱས་ཀྱང་འཇོག་ཌོས་པའི་མ་ཕྱིའི་གཞུང་ལ་ལ་མ་རྙེད། ལ་ལར་ལྡེབ་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་བསྐང་ཐབས་མ་བྱུང་། ལ་ལར་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་མིན་ 
མཆིས། ཞུ་ད་ག་བྱེད་སྐབས་འདིར་གནའ་ད་པེའི་ཕྲད་རྙིང་མང་བ་སོར་ 
བཞག་ད་ང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པ་ཚམས་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལན་ ༨༡༠༧༠༠ 
གྲངས་མང་པོར་ཞུས་ཀྱང་བློ་མིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་པའི་འགལ་འཁྲུལ་གང་ 
མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཞེས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུགས་སྩོལ ༡+༠༡༠ 
གནང་པར་ཞུ་ཞུ། 
གཞུང་འདི་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སྤྱལ་སྐྱའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་སྐྱོ'*"" 
བྲག་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲིས། 


༡༠༦ 





གཞུང་འདི་ད་ག་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བ ཡུས། 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནི་རབ་བྱང་དང་པོ་ས་ 
ལུག་སྤྱི་ལོ༡༠ ༧༩ལོར་ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ད་ང་ཡུམ་ཤོ་མོ་བཟའ་ཚེ་ལྕམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཐ་སྟད་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། རྐྱེན་ངན་ད་གེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བཏགས། དེ་ 
ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ད་ང་སྐྙུག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ལས་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ད་ང་ཁྱད་པར་གངས་ 
ཅན་གྱུབ་བརྒྱའི་ད་བང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མདུན་ནས་ཚེ་གཅིག ༠༠༠༠༠ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༡ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་ཟབ་དགུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་པ ༠༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་ས་མཐོར་གཤེགས། བཀའ་རྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དང་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་ཀྱི་རུ་*་ 
འགོར་གྱུར། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་ཆུ་བྱ༡༡༥༣ཁོར་གཤེགས། སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དང་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ | 
མཐའ་ཡས་པ་བྱང་། གསུང་ཆོས་བགྲང་འདས་ལས་ད་ལྟ་ཐར་རྒྱན་སོགས་ 
པོད་ཨེ་ཝཾ་གྲངས་ལྡན་བཞུགས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་དཔེ་ཚོགས་འདིའི་པོད་བཞི་པར་གསལ། 

༡7. ལམ་རིམ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདིར་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང ༡༠༠༠༧ 
; པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


1 


སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་གྱིས ༠༠༠༠༡ 
གཞི་དང་། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་ལྡན་ཀྱང་ལམ་མཁན་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ོམ་པར་བསྟན་དགས་ཚུལ་ྱྱིས་ལོམ་དངོ་། མ་མཁན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལམ་ གྱེ་རིམ་པ་བགྲོད་པས་འབྲས་བུ་་་"” 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གསུམ་གོ་འཕང་ མངོན་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ཕྲིན་ ཕྲིན་ ༡༡༡༩༠༠ 
ལས་ ལས་རྟོག་མེད མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ་མཛད་ཚུ ཚུལ་བཅས་ གཞུང་ཁེའུ་ ཉེར་་་ ༠༡༡༠༡༠༠༡༠ 
གཅིག་ གཅིག་གིས་ཐེ ཐེག་པ ་ཆེན་ ་པོའི་ གཞི་ལམ་འ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ རྣ་མ་གཞག་ རྫོད་་་ 
བྱེད་ཁ་གསལ་ཞིང་བཛརྲད་བྱའི་དོན་འདུས་ཚངས་སུ་བསྡེབས་པའི་གཞུང་་”་ 
བཟང་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མཚོག་མད་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
གོ། ། 

༢. བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དོན་རྣམ་་་" 
པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི། ངེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་གསུམ། མི་ 
ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཁེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཁེའུ་གཅིག་སྟེ་གཞུང་ཁེའུ་བཅུ་ཡི་ཚིག་དོན 7 
རགས་པར་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
པར་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཟང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གོ ། ཞེས་སྒྲིག་པ་པོ་སྐྱོ་བྲག་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བྱ་ཐར་པ་རིེན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བ་ 
བེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་བྱཞགས་སོ། །...*-**-****»** (1) 
ྦ ས་བཅད་དང་པོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་བསྟན་པ།...-.. .***** ****༠*(4) 
ལེའུ་དང་པོ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། +ཉ༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠ཉ༡༠༠༠(4) 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཉེན་མི་ལས་རིན་ཆེན་བསྟན་པ། .-- *-*ཉ༡༠༡༡༠༤༡༡༡-༡༡-(12) 
ལེེའུ་གསུམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།.---.*-*-***-**.-+ (22) 
ལེའུ་བཞི་པ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། *ཉ༠༡༠བ༡རབར༩བརབ(3]) 
ལེེའུ་ཝ་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། .-****-༠ཉ.༡.༡-༤༡༩.༡༡༩༡༨.-43) 
ལེའུ་དུག་པ། ལས་འབྲས་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ། -************.ཉ..༠༠...༠.(63) 
ལེའུ་བདུན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པ། .-*-************.*¬ (76) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། --******+***+‹*(85) 
ལེའུ་དགུ་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། --‹*༨༠༠༠༩༡༠༠༠༠(97) 
ལེའུ་བཅུ་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ། -*»ཉ༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༤༡༡༩༡༨༡༡༩༡༨༤ (130) 
ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། (137) 


1] 


ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ******+---*+-*+.--(141) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། -*ཉཉ༨༠༡༠ཉ༡༨༠(154) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།.--+**-***-****--++-(165) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།.-----*-*-.+--*-+‹(173) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། .----.-༤--ཉ-+༨- (190) 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།**-:*,**--*-›---- (196) 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ། *-**-****- (215) 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། -**-*«*******ན༠-.༠༡-༠---(221) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། -.“.-~(241) 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ། -**----*--(254) 
གྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་ 
ྦ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙེང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། -----+---:༦༨-༨༡༡༡༨༡༨-༡༡༨༠༡༡༡༨༡༨༡༨-༨༠༡༠༨-(261) 
ྒ ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ***ཉ༠༠༦.༠༠ཉ༡༠(༡༠1) 
ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། -**-*-*༨༨༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༧༡༠༡༨༡༨༤༡༨༩༨-(395) 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ‹**-*****-*-(428) 
ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། -****༡༨༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡-༨(448) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བ། *****༨༨-༨༨༢༨༡༠༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨-(634) 
ལྤེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། -***-༨-༨༨པ༨༩༨༨༤༨༨༡༡༨༡༨༨པ༨༡༡༠༡༡༨༡༨-(༡05) 
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ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། *ཉ༠ཉ༠༡༡༤༠ར༡༡༡བ༠༦༠༡བ༡-བ༡-ར- 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ‹*›**«ཉ༤-༦༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལེའུ་ད་གུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ།,-+-********› 
ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། *ཉ» *** ** ༠ ° ༠༠ ༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མཇུག་བསྡུ་བ། .››--*******.*... 


མཇུག་གི་གཏམ། ཊ༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༡༡- 
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༠༠༠(1245) 


**༠༠༠(12906) 


*༠༠༠(1307) 


དམ་ཚོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུས་བརམས། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་། ད 
དེའི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏུད་ན་ས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚོས་རིན་ཆེན་འདི། ། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དོ་ན་ དུ་བྲི། 

སྤྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་སུ་"* 
འདུ་ས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ནམ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། རནམ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡལ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ཡང་སུ་འཁྲུལ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ལོ། །གཞི་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱུ་ཅེ་ལས་འཁྲུལ་ན་མ་རིག་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་ 
ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ། ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། གཉིད་དང་མི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །དུས་ནམ་ནས་ 
འཁྲུལ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་ན། མུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ དོ། །འཁུལ་པ་ནམ་སངས་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཙ་ན་སངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་རང་སངས་ཡོད་ད་མ་ 
སྟམ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལུགས་སམ། མུག་བསྔལ་ཆེ་ཚོད་ད་མ། ཡུན་གྱི་རིང་ 
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ལུགས་སམ། རང་གྲོལ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཐོབ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། ད 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་འབད་པ་ལ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྐྱེན་ 
དང་ནི། །ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱི་སྡོམ་ 
དྲུག །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། | །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ; བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དེའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་རྐྱེན་དང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ད་ང་། དེ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དེ་གྲུབ་ནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤེས་ད་གོས་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། །རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཚཆོག ། 
རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟེ། ། 
འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། །ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 
ལྤེའུ་དང་པོ། རྒྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ ་ལ། འོ་ན་འཁོར་བ ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ལས་ 


4 


གྲོལ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པ་དེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་དམན་པ་དག་གིས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཅང་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་ན། འབད་པས་བསྒུབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཏེ་མི་ཐོབ་སྟེ། བད་ག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཾ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱ་སྟེང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པས། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
རོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་།། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཧང་ཉིད་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ངམ། མཐོ་ད་མན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། རིགས་ཆད་ 
རེགས་དང་མ་ངེས་རིགས། །ཉན་ཐོས་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་རིགས། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །ལྔས་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་བསྲུས། །ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
སྙེང་རྗེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁར་བའི་སྤྱོན་ནྣམས་ 
མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྡིག་པ་ 
ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་དྲུག་འཛོམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་ཅིག་ 
ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཙོམ། ། 
ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དཀགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཆད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་། འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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གྱིས། གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་བྱས་ན་དེས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྫེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཐོར་ན་ཡང་། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཀླས་པ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་ 
གཏུགས་པར་ང་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི། རྐེན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཅན་ཏེ། གང་ད་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
བསྟེན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ དང་འགྲོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མད་སྡེ་མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་དད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ནས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་མངོན་པར་འབྱང་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ ལམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྐྱེན་དག་དང་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ 
པ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་ད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
རྐད་དུ། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་འཇིགས། རྱྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་པར་དད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་དགའ་བ། །ཏགས་གསུམ་ལྡན་པ་ 
ཉན་ཐོས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་ 
དག་རྟགས་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ད་ང་། གཅིག་པུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། སྲིད་ 
པས་སྐྱོ་ཞིང་མྨྱ་ངན་འད་ས་ལ་སྤོ། །ཉྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། 
སློབ་ད་པོན་གསང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་ད་གའ། །མཁས་པས་རང་རྒྱལ་ 
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རེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་དེ་གཉིས། 
ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ནས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ན། མ་ 
རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། རེགས་ 
ཏེ། ད་པེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཚོང་པ་དག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བར་སྐབས་སུ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ངལ་ཞིང་ 
ཆད་ནས། བདག་གིས་ནོར་བུ་མི་ལོན་སྟམ་སྟེ། ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་དེར་ 
སྤྲུལ་ནས་ངལ་བསོར་འཇུག་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཚུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོས་ན་དངངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཏོན་ 
མོངས་སོ། །བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་མི་འཇུག་པའམ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་འདི་གཉིས་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ 
དུ་ངལ་བསོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ། །རྐྱ་ངན་མ་འདས་དེ་ངལ་བསོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་ངལ་སོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ ༠༠༠༠༠༠༡ 
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བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས། ཉན་རང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་དག་ལ་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ནས་ 
ྤྱའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། གསུང་གིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན། བྱེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་ད་ནི་ 
ཁྱིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡང་ 
གསུངས་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་དེ་རིང་དེ་ཕྱིར་ངས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱ་ 
ངན་མི་འདའ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རླབས་ཆེན་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བས་ཉན་རང་དེ་ 
_ དག་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དམ་ཚོས་ 
པད་དཀར་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་མྱ་ངན་མ་འད་ས་ཏེ། །དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ནས། །ཉན་ཐོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
ནི། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །ནམ་པ་རྟགས་དང་དོན་དྲུག་གིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་སོ། །རེགས་དེ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་་་ 
ལས་ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱང་བྱ། ས་བོན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉན་རང་རྣམ་གཉིས་ 
རེགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་བྱང་བས་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། རིགས་སད་པ་དང་། མ་སད་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་སད་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རཞྟགས་ད་མིགས་པའ། །རིེགས་མ་ 
སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་མ་དམིགས་ 
དང་ནི་བྲལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་ནི་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་རིགས་མི་སད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་ 
སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
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སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ད་མ་པའི་ཆཚོས་བསྟན་ 
པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ནང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་ད་ག་ལས་ 
ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ལུས་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་པ་དང་། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆཚུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་བྱམས་ཤིང་དང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། མི་ཆུབ་བརླང་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་ད་ང་སྒྱ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན་ས། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ད་ཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ད་གེ་བ་ཡང་ 
ད་ག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པ་ནི། སྔང་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན་རིང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེགས་མ་ངེས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཉེ་བའི་རྒྱུ། ཁ་ཅིག་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཆད་པའི་རིགས་ 
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ཀྱང་། ཡུན་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མི་ཐོབ་ 
པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ | 
དངུལ་གནས་པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གནས་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གནས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངུལ་རྡོ་ལ་ད་ངུལ་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པའམ། ཏིལ་ 
ལ་ཏིལ་མར་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་རྒྱུའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 


ལྤེའ་གཉིས་པ། ཉེན་མྲི་ལུས་རེན་ཆེན་བསྟན་པ། 


ཉཏེན་ནི་མི་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཆར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་དལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་དད་པ་ནམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །དེ་འཆད་པ་ལ་སྡོམ་ནི། དལ་བ་དང་ནི་འབྱོར་ 
པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདོད་དང་དང་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་གཉིས་དང་སེམས་ནི་ 
གསུམ། །དོན་ལྔ་ཡིས་ནི་རྟེན་མཚོག་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དལ་བ་ནི་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
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བཞག་ལས། དརྩལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །གླ་གློ་ཚེ་རིང་ལྷ་ད་ང་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོང་པ། །མྐུགས་པ་འདི་ད་ག་མི་ཁོམ་བརྒྱད་། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དྭ་མལ་བ་ནི་རག་ཏུ་ 
མུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་ཚིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གསུམ་ཚར་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པས་རྒྱད་ 
མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་སྟེ། དེར་འཇུག་པའི་ 
ནྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རང་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མི་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་མི་ 
ཁོམ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་ 
བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་ 
ཞིང་ད་གེ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ད་གེ་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་བཞི་ལ་དལ་བ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཀླ་ཀློ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
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ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ 
རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ད་ང་བྲལ་ བ་ ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྱོར་པ་ ནི། རང་ 
གི་འབྱོར་པ་ལྔ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུའེ། །དེ་ལ་རང་གི་ 
འབྱོར་ པ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་ སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ཝས་ 
མཐའ་མ་ ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་ནམས ་སོ། །དེ་ལ་མི་ཉིད་ ནི། མི 

ནམས་དང་ སྐལ་བ་མཉམ་པ་ སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ལྡན་“་” 
པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སར་སྐྱེས་པའོ། །ད་བང་པོ་ཚང་བ་ནི། གྲེན་པ་དང་ལྨུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་ཚོས་བསྒུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི། 
ཐོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས ༡༩༠༡༡༠༥ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། 

འདི་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ ར་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ ཐླཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་འཛོམ་པ་ 
དེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
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བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཕན་འདོ་གས་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མིར་གྱུར་པ་ 
ནི་དཀའ་བ་སྟེ། །མི་སྲོག་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་ཡིན། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
ད་ཀའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བའང་རྟེད་པར་དཀའ། དགེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུན་ 
པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། མིར་གྱུར་ 
པ་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ། ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
ཆྙེད་པར་ད་ཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་འཇིག་ཉེན་ན་ཆོས་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
དལ་འབྱར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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ད་པེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། གང་ཟག་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ། རྒྱུ་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ནས་གསུངས་ན་ཡང་ 
དེར་མི་ཞིག་གིས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་བོར་བ་རླུང་གིས་རྱོགས་་” 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཤས་ཚུང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བསགས་པ་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ན། པུ་རུ་ཁ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། པུ་རུ་ཁའི་སྒ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡོད་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 


16 


གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རང་ཉིད་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྕང་བར་ལྷ་མི་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ད་ག་ལ། །རང་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
རྩོགས་ཤིང། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བད་ག་ཏིད།། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ 
ཅམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
རབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ན་ས་འདོ་ད། སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕན་འདོ་གས་པ་ཆེ་བར་སློབ་ 
མཐར་འབྱིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ཞི་ 
སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་གླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་ད་ང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་འདིས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ནུས་པ། དགེ་བ་བསྒུབ་ནུས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རྒལ་ནུས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྒོད་ནུ་ས་པ། རྫོགས་པའི་ 


17 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྟེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་ཡང་འཇིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། ཚེ་ 
སོག་ལ་གསོས་མ་འདེབས་མཁན་ནི་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་ 
རེགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཚོད་དམ་འཇིག་ 
པར་སླ་ཚོད་དམ། ཕན་འདོ་གས་ཆེ་ཚོད་དེ་ལྟར་ལགས་པས། ལུས་ལ་གྲུའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྱུ་འདི་ 
ཕྱེས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུས་ལ་འོག་རྟའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ 
ལས་ཅི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་ཞོན་ནས། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲང་ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གཡོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨི་འོ་ 
ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དད་པ་དགོས་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཚོས་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཚོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ 
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མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང།། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་ད་ད་པ་ཚུང་བ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ྦ 
ཀུན་དགའ་བོ། དད་པ་ལ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། དང་བའི་དད་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་ནི། ཨུལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་ 
འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་ ཆེས། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར ༠༤༠༡-༠* 
ཡིད་ཆེས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤྩྱད་པས། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །འདོད་པའི་དད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་བའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་བསྒུབ་པའི་ 
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གོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གུས་ལ་སེམས་དང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་མི་འད་འ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྡྣོད་ 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ཞིག་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ལ་ཟས་ནོར་རམ། བུད་མེད་དམ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ཁོང་ཁོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ད་ 
རུང་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །འཇིགས་ 
པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། བྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་མི་གཏོང་ན་དཔའ་བོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཀྲལ་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་གཅོད་ཟེར་ཡང་ 
ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །ཆོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལང་མི་ 
བདེན། འབྲབས་བུ་མི་བདེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན། ཁྱོད་ཚོས་བྱས་ 
ནས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཞོག་ཟེར་ཡང་ཚོས་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན། ངེས་ལེགས་བསྒུབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན། ད་བང་པོ་རྒོ་ 
ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་འཇིལ་བ་ 
ཡིན། བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཚོག་ཏ་ 
ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་ ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ ད་ད་གྱུར་ ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ད་ད་གྱུར་ན། ད 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དད་པ་ཡོད་ ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནམས་ཀྱང་ དེའི་ དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར ་བྱེད་ ་དོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ སྡེ་ 
སྣོད་ལས། དེ་ ་ལྟར་དད་པ་ལ་ གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རིག་ 
ནས། དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་ཏོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དལ་འབྱོར་ 
ནམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ད་ད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ། བྲ་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་རྟེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


21 


ལྲེའ་གྲསམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚལ། 


རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་བསྐལ་ 
ན། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་། བག་ཆགས་བཙས་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་དཀའོ།  །།དེས་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། འཐད་པ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །ལྔ་ 
ཡིས་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་། རེགས་ 
པ་དང་། ད་པེའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ༡༡༠༠༠ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཏིད་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བརསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་དགོས་པར་དམ་བཅའ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །མཐུན་པའི་ 
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ད་པེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བཟློག་པའི་དཔེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་བཤད་ན། བད་ག་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༩༠༠ 
ཐམས་ཅད་གསོག་ད་གོས་ཤིང་། དེ་གསོག་པའི་ཐབས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱས་བསྣུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་དགོས་ལ། ྦ དེ་སློང་བའི་ཐབས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི་ལམ་རྒྱས་མེད་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའམ། ྦ འཇིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་པེ་དང་པོ་བཤད་ན། ལམ་རྒྱས་མེད་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་མཁན་མེད་ན་། ལམ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དོགས་ད་ང་། 
འཁྱར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལམ་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་ལམ་ནོར་དོགས་དང་། 
གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་དེ་གོམ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྡིས་ 
སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་མཁན་ད་ང་ 
འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། གལ་ཏེ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལམ་དུ་ནོར་དོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ་ 
དོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱར་དོགས་ཡོད། ལམ་ 
མཁན་དང་འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ 
ན། ལམ་ལ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དོ་གས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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ད་པལ་འབྱང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་ །དཔེ་ 
གཉིས་པ་བཤད་ན། འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནམ། གཅན་གཟན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱེལ་མ་ 
མེད་ན། ལུས་སམ་སྲོག་གམ་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཞེ་ཞོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བཙན་པོ་དང་འགྲོགས་ན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ཚོམ་རྐན་དང་འདྲ་བའི་ནང་གི་ནམ་རྟོག་ 
གམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱིའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་དཀགེ་ 
བའི་ནོར་འཕྲོག་དོགས་ཡོད། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་དོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཏོན་མོངས་ཚོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་རྟེད་གྱུར་ན་དགེ་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མི་འཆོར། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་མི་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེལ་བས་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ད་པེ་གསུམ་པ་བཤད་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བའི་ཚེ་མཉན་པ་མེད་པར་ 
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གྲུའམ་གཟིངས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱང་། ཕར་ཀར་མི་ཕྱིན་པར་ཆུ་ཉིད་དུ་བྱིང་ 
བའམ། ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ལ། མཉན་པ་ཡོད་ན་དེའི་འབད་ཚྩོལ་ 
གྱིས་ཕར་ཀར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རྒལ་བའི་ཚེ། མཉན་པ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་ཡང་། འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱིང་ 
ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ནི། །གྱུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་མཉན་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ . 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཁོར་བའི་ཆཚུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་མཉན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ལམ་མཁན་ན་མ་སྐྱེལ་མའམ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སངས་རྒྱས་སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀུང་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་ 
པའཾ། །རང་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ 
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ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། ། 
རང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆཚད་ལ་གནས་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
ཙ་ན། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་བསྟེན་པར་ 
ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ནངས་ཀྱི་དྲིན་གང་ཆེ་ན། བདག་ཅག་དང་པོ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ཁང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གོང་མ་ནམས་བསྟེན་པ་བས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལས། 
ྐ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མཛལ་བས། དེའི་གསུང་གི་སྒོན་ 
མེས་ལམ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
མཛལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ནངས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ན་སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་སུ་མངའོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་ནུས་སོ། ། 
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སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། 
ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ཁམས་ད་ང་། ས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གན་ས་ད་ང་། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རམྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་གཞན་ དུ་སྦྱོར ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནུ་ས་པའོ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གན་ས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ལ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པར་མོས་ནའང་བསྒྱར་ཆནུས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ལ་ 
དབང་བ་ནི་སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་ཆོས་དང་དོན་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་ ༠༠༠༠ 
པའོ། །ཆོས་ལ་ད་བང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ཅིག་ཆར་དུ་གསུང་གཅིག་གིས་སོ་ 
སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཆུས་པའོ། །ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའམ། ཡང་ན་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། 
དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
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ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ 
དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཚིག་གཟུང་བར་ཁེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཉྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྙེད་ནས་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོའི་ 
གྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བཀུར་སྟེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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ད་ང་། མུར་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། ལུས་འདུད་པ་ད་ང་། སྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། 
གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་སུ་སྦ་བ་ད་ང་། ངོམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་ 
བཟང་གིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕབགས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ ྒ 
ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམས་ནི་མཐོང་བར་ད་ཀའོ། [།འབྱུང་བར་དཀའོ། །མཇལ་བར་ད་ཀའོ། ། 
_ ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་གྲོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཟས་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། བསྙན་གྱི་གསོ་སྨན་དང་། 
ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་པལ་འབྱུང་གི་ 
ནམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མོས་པ་དང་གུས་པས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ལ། ཇཛི་སྐད་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། མོས་པ་དང་། 
གུས་པ་དང་། དང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
_ ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནན་ ཏན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

འཕངས་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། ལོག་པར་ 
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རོག་པ་སྤོང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མེའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །བསྙབ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚོག་ཏུ་མཉེས་པར་འདིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྟེན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ 
ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མགུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། _ དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ཀྱང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ 
ཞུ་བ་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞུའོ། 
དངོས་གཞི་ལ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོས་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས ༡༠༠༧. 
ཞུའོ། །མཇུག་ལ་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྣད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ངེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །ད་གེ་ 
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ྒ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་གོ །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
. ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ པའོ།། ། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། འདུས་བས་མི་ཚག་པར་བསྟན་པ། 


ཐབས་ནི་དེའི་གདམས་ངག་ སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། འོ་ན ་བད་ག་ཅག་ལ་རྒྱུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཡང་ ཡོད། འཁོར་བ་ ཐོག་མ་ ་མེད་ པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱེར་མདོ་མདོར་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྟེད་ ཅིང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཡང ་ཕྲད་འོང་བ་ལ། དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་ མ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞིའི་དབང་ དུ་གྱར་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ པའི་གེགས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་འི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའོ། །གེགས་བཞི་ 
པོ་དེ་གང་གིས་སེལ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཐོས་ནས་ 
དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་ 
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དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི། མི་རྟག་བསྒོམ་དང་འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་ 
དམིགས་ལས་འབྲས་བཅས་པ་དང་། །ྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རམ་པ་བཞི་ལས་ནི། །དེ་ཡི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
གད་མས་ངག་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙི་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གད་མས་ངག་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་བསྒོམས་པས་ནི། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒམས་པས་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཏེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནས་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་དམ། ཡང་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མན་ཆད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཏེན། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
གདམས་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་ལ་རག་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚེ་ 
འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་བཔོ་མི་རྟག་པ་བསྤོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་ན། བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད། 
བསླང་བའི་ཐ་མ་ནི་འགྱེལ། འཕྲད་པའི་ཐ་མ་ནི་བྲལ། གསོན་པའི་ཐ་མ་ནི་ 
འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླང་བའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་ 
པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྤོམ་ 
ཐབས་དང་། །བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གིས། །མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་བྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པའོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕ་བའི་མི་རྟག་པའོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་མི་རྟག་པ་ད་ང་། རང་མི་རྟག་ 
པའོ། །དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་དང་བོ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་རགས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ནི་མ་གི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡ་གི་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་མན་ ༠༠༠9+ 
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ཆད་པོ་འདི། ཉག་པའི་རང་བཞིན་སྲ་མཁང་ཅན་འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག །རེས་འགའ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེས་བཤིག་པའི་དུས་ 
སུ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུས་ 
ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་གིས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་གནས་ནི། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནང་གི་ 
སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་དང་རང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་རྟག་ 
དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
མངོན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས་ 
ནི་འཇིག་རེན་འདི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་འོང་། ད 
ལྷུན་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཚིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནུབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པེ་ནི། 
ནམ་ཟླ་དཔྱིད་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ས་གཞི་ཡང་ གཤ; 
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མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་ངོ་། །ན་མ་ཟླ་དབྱར་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ས་གཞི་ཡང་རློན་པ། ཁ་དོ་ག་ཀྱང་སྔོན་པོ། ཚྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ཡང་ཁོ་འད་བ་རྒྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །ནམ་ཟླ་སྟན་བྱུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཡང་མཁྲང་པོ། ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་པོ། ཚྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྙིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །ན་མ་ཟླ་ 
དགུན་བྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཡང་འཁྱགས་པ། ཁ་དོ་ག་ཀྱང་སྐྱ་གླམ། 
ཙ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ཡང་སྐམ་ཞིང་ཆག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་དཀར་ཞིང་གསལ་ལ། མཚན་མོ་བྱུང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ནག་ལ་འཐིབ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་བརྡའོ། །སྐད་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མི་གནས་སོ། །གནས་པ་ལྟར་འདུག་པ་ནི་འདྲ་ 
བ་གཞན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །ནང་བཅུད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་མི་རྟག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 
སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཁའི་སྦིན་ད་ང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་མི་ 
ཏག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྡད་དབང་མེད་དེ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།. །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསོམ་པ་ད་ང་། ཚེ་འཛད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲལ་ 
བ་བསྒམ་པའ། །དེ་ལ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བད་ག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་ 
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རེང་པོར་མི་སྡོད་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །འཆི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་སྲོག་འདི་ནི་ཟད། དབུགས་འདི་ནི་ 
འགག ལུས་འདེ་ནི་རོའི་རྣམ་པར་འགྱུར། སེམས་འདི་ནི་གཞན་ཞིག་ན་ 
ཕར་འཁྱམ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཚེ་འཛད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཐུང་དུ་སོང་། ཁ་སང་ནས་མདང་ཕན་ཆད་ལྭ་ཟ་བ་གཅིག་ལོན་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
དར་ཅིག་སོང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ 
ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་ག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་ 
མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲལ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་བདག་གི་ཞེ་འབྲེལ་དང་། ནོར་རཛྫས་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་བདག་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
སུ་མི་འོང་སྟེ། མུར་དུ་འབྲལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྤོམ་སྟེ། བདག་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་པར་འཆི། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ཝར་མ་ཤི་བ་ལུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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འཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཆིའ། །དེ་ལ་སྔར་མ་ཤི་བ་ལུས་པ་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། ས་འམ་འོན་ཏེ་ 
མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་དྲང་སྲོང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་འཆི་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་ས་དང་ཐར་ས་མི་རྟེད་པར་ཐམས་ཅད་ འཆི་བ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་། དྭང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤིས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། ། 
ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་ཏཀྱི་ འཕགས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ནམས་ཀྱང་མཐར་ 
སྐྱ་ལུས་གཏོང་ན། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ལས། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤུལ་ 
སྐྱ་ལུས་འཛོག་ན། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱ། །མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། ། 
ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ལུས་འདུས་བྱས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། གང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
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བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་འདུས་མ་བྱས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་སྟེ་ངེས་པར་འཆིའོ། །ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 
འདས་ཤིང་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་མངོན་ཡང་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་དཔེར་ན། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པའམ། རི་གཟར་ 
གྱེ་ངོས་ནས་ཚུ་འབབ་པའམ། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
འཕངས་པ་ནི་བར་སྣང་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡེད་དེ། བསྡིས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་རྱར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་ 
དུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས། །རྒྱུད་ 
ལ་སྤིངས་ནས་མདའ་བསྐར་བ། །མི་སྡོད་བསྡེས་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མི་ 
ནམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་པེ་གཉིས་པ་རི་ 
གཟར་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར། 
མི་ཚེ་ཡང་སྡོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མུར་འགྲོ་སྟེ། །རི་གཟར་ 
ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ན། བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་མཁས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་གསོད་ སར་ཁྲེད་པའི་བཙོན་ནི། གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་ཞིང་ 
འཆི་བ་ལ་བསྙེན་པ་ལྟར། ཁོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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འཕགས་པ་ལྔོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ། ད 
གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་དང་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་ད་ང་གང་བོར་བ། །གསོད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་འཆིའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ན་མ། གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འ་སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན། ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་ 
དུ་འཆི་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
གག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བའི་ . 
ཛས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ལྤགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་ 
གི་བློ་ཡིས་ཐ་ད་ད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་ཆུས་པའི་དྲ་བ་ལས། [ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ 
གུད་དུ་ཕྱེ། །དུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ 
ཞིང་། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ནི། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ད་བུགས་འབྱུང་ 
དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་སྟེ། ནོར་ཟས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་སྟངས་པའོ། །ངེ་ལ་ནོར་ཟས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ 
མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་དེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་ 
འདིར་གནད་པ་ནི། ནོར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐབ་ཚོད་དང་། བསུང་བྲན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་བེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བུ་ནྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་འདུན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཤི་དོགས་ན་དོགས་ཕམ་གྱིས་དོགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ཕྱེ་མ་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཁལུས་ཀྱིས་མི་ 
སྙོངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོངས་པ་དང་། ལུས་རང་གི་དངོས་ 
པོས་མི་སྟོངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔའ་ཞིང་ཤེད་ཆེ་ཡང་འཆི་བ་མི་ 
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བཟློག གཟེ་ཞིང་བང་མྱགོགས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར། འཇཛངས་ 
ཤིང་སྨ་མཁས་ཀྱང་བཤད་བྱང་གིས་མི་ལོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་རིའི་ཕག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཤོལ་འདེབས་པའམ། བཟུང་བར་མ་ནུས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ལུས་རང་གི་དངོས་པོས་མི་སྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ད་ཀའ་བ་མང་པོས་བསླུབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
ལུས། །ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་ 
འཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ན་ང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་དོ་ང་དུ་སྦ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འདིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟངས་པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ 
ཡྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ར་གནོད་པ་ནི། ལུས་འདི་ས་ 
ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲུང་མི་བཟོད་། བཀྲེས་མི་བཟོད།། རྐོམ་མི་ 
བཟོད་། རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། བསད་ཀྱིས་དོ་གས། བཅིངས་ཀྱིས་དོགས། བཤུས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས་འདི་འི་ལན་རྱོག་གིས་ངན་ ྣ 
སང་དུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྒྱད་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཤི་བ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ 
ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ད་ང་སྦྱར་ 
ན། རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ནི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན། བྱད་བཞིན་ 
མདངས་ད་ང་ལྡན། ཚར་བ་ནི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན། འཆི་བ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་མི་ 
ན་ས་ཙོག་པུ་ཡང་མི་ནུ་ས། བྱད་ཀྱི་བཀྲག་ཤོར་ཏེ། འོམ་པོ་བཀྲག་མེད་དུ་ 
སོང་། ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་ཏེ་ན་ཚ་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད།, ཟུག་གཟེར་ལ་ 
ཆོགས་པ་མེད་། སྨན་དང་ད་པྱད་ཀྱང་མ་ཟུག ཆོ་ག་ད་ང་རིམ་གྲོས་ཀྱང་མ་ 
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ཕན། འཆི་བར་ནི་ཤེས། བྱ་ཐབས་ནི་མེད། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་ནི་བསྐར། 

ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཟློ་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་འདིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། འདིའི་ཚོས་ཅན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་དེ་དབུགས་ཆད་ནས་དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་ ཇི་ ལྟར་ གཅེས་པ་ཁྱིམ་དེར་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་རོ་ 
དེ་ཁྱིམ་དེར་ཞག་ གཅིག་ཀྱང་བཞག་མ་འོས་པར། མལ་དུ་ཁུར་ཐག་ཤར་ 
གྱིས་བྲེས་ནས། ཁྲེས་པོ་སྦགས་ ཏེ་རོ་ཁུར་གྱིས་ཁུར་ནས་ ཕྱེར་འདོན་པའི་ཚེ། 
ལ་ལས་ནི་རོ་དེ་ལ་འཇུ་ ཞིང་ འཕྱང་བ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ ནི་ངུ་ཞིང་གམ་པ་ 
ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། གཞན་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་འདི་ཞི་ས་ཡིན། འདི་ནི་རྡོ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཙོལ་ཆུང་བ་སྐད་ 
ཟེར་རོ། །རོ་དེ་ནི་ཐེམ་པ་ཐལ་གྱིས་བརྒལ་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པ་མཐོང་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ 
ནས་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་འབུས་ཞིག་པ་དང་། ཁྱེ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཙམ་ན། 
བད་ག་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་དུ་བསམ་ མོ། །གཞན་ ཤི་བ་ན་ བས་ཐོས་པ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཆེ་གེ་མོ་ཤི་ལོ་ཟེར་བའམ། དེ་ན་ཤི་བའི་རོ་ ཞིག་འདུག་ལོ་ཟེར་བ་ ཐོས་ 
ཙམ་ན། བད་ག་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་དུ་བསམ་ མོ། །གཞན་ཤི་བ་ སེམས་ལ་ དན་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ཡུལ་དང་། གྲོང་དང་། ཁྱིམ་དུ་རྒན་གཞོན་རང་ 
དང་འགྲོགས་འགྲོགས་པ་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤི་སྟེ། དེ་ཀུན་བསམ་ལ་ རེང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་བདག་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་དུ་བསམ་ མོ། །དེ་ལྟར་ཡང ་མདོ་ལས། 

སང་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། 
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སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོ་ན་ལ་འབད་པ་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་གོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དད་པའི་གསོས་འདེབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་། ཆགས་སྡང་དང་ 
མྱུར་དུ་བྲལ་ནས་ཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་རྟོགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཆོས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ལྲེའ་ཝ་པ། འཁར་བའི་སྟག་བསལ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་ཤི་ཡང་ ཅི་སྟོ་སྟེ། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ན་མ། སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྟ་མིའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
འོང་། བད་ག་ལ་དེས་ཅི་མ་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་ 
འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ 
དེ། ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་མ་སྨིན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ཆན་དུག་ད་ང་འདྲེས་པ་ཟ་ 
བ་དང་འདྲའ། །སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་ 
བ་ད་ང་འདྲའོ། །ཡང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བཤད་ 
ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། 
ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ནི། ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ཚོར་ཏེ། དཔེར་ན། རིམས་ནད་ 
དག་པོས་ཟིན་ཙམ་ན། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་མི་ 
ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམས་ནད་ཕལ་ཆེར་ 
སོས་ཙ་ན། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་། སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ལག་མཐིལ་ན་འདུག་ན་མི་བདེ་བ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་དུ་མི་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ 
ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་ 
པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བྱིས་པ་ 
ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་ 
མེག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལ་ནི་སུག་བསྔལ་གཟིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགྱུར་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། འགྱུར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྫྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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སྙིད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་།། མཐར་སྣུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྲིང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་ 
ཙཤུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ 
ཀྱང། མཐར་འཆེ་འཕོ་ཞིང་ལྟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་ 
འཾས་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ར་མ་ཟད་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ན། བསམ་གཏན་ཉཧོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་ལྟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ཊེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་འདི་བླངས་པ་རང་ 
གིས་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ། མུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མངོན་པ་རྣ་མས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། ངན་སོང་ནི། དྭ་མུལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་དྷ་བེ་ན་དུ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་ཅི་རྱོང་བ་ད་ང་། ཚེ་ཇི་ 
སྙིད་ཐུབ་པ་དང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭ་མྱལ་བ་ལ་ད་བྱེ་ན།། ཚ་ 
བའི་དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་། གང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག ཉི་ཚེ་བ་ 
དང་། ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ྡ། །ཚ་བའི་ད་རྱལ་བ་འདི་ད་ག་ 
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གནས་གང་ན་གནས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་གནས་ཏེ། འདི་ 
ནས་དེར་འགྲོ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནངས་ཀྱི་འོག་ན་མནར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསུུས་ 
འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདི་ཁོག་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་ 
དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དྱམལ་བ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
སུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་ན། སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། དམྱལ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ 
བཏགས་ཕུག་བཅད་ཅིང་བསད་ནས། རླང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ཡང་སོཾས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཐིག་ནག་ནི། གང་དུ་ཐིག་ 
ནག་པོ་བཏབ་ནས། སོག་ལེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཤག་པ་དང་། སྟ་རེ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་བཞོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་དྲ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། རེའི་བར་དུ་བྣསུས་ཤིང་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱེ་ཨན་འདར་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇཛོམས་པའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ 
དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་རི་བོ་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་འོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་གྱིད་པ་དང་ 
རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོཾས། ཡང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ཀ་ལྟར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤིང་ལས། རེ་དང་མཉམ་ལུག་རུ་རིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕག་ཏུ་ཁས་ཀུན་གྱེ་མར་བཟླག་ 
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ཅིང་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། [ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཨན་འད་ར་གྱི་ 
བར་དུ་བཅར་བས། ཁུག་གི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞི་ཙམ་པ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། ཕྱི་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་ 
དུ་རྡུལ་དུ་བརློག །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དུ་འབོད་ ནི་སེམས་ ཅན་བསྲེགས་པ་ 
ནྣམས་སྐྲག་པའི་ང་རོ་ འབྱིན་པའོ། །ངུ་ འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྷག་པར་ང་རོ་ 
འབྱེན་ པའོ། །ཚེ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་ པས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཁོ་ཆུ་ ཁོལ་ 
མ་ཁར་བླུག་པས་ཁོང་པ་ཚིག་པ་ད་ང་། ཡང་མཆོན་རྩེ་གཅིག་པ་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱིས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་འབིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ཁྱད་ 
པར་དུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་པས་པགས་པ་མིད་ 
པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་འབྱང་བ་དང་། ཡང་མཚོན་རྩེ་ 
གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ད་པུང་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་འབིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཞན་ད་ག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་ 
པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ལྡད་པར་བགྱིད། །བ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད་། ད 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆུ་ཞེང་ད་ང་། གན་མ་འཕང་དུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ 
པྭག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་ཟངས་ད་པག་ཚད་ དུ་མ་ཡོད་པའི་ན་ང་ 
དུ། ཁྲོ་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་རྱོགས་བཞི་ནས་མི་ 
བཟད་པའི་མེས་བསྐོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་ན། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་བཞིན་ དུ་འཚེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པས་མནར་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཚེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ 
ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རེགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭ་མལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལཁོར་རྩིས་ 
པའི་ཡང་སོས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཝྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །མི་ལོ་ལྟར་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པ་དང་། 
དྭ་མལ་བ་ཐིག་ནག་སྦྱར་བས་དརམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་སྟང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ 
ན། བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཡོད་ 
དོ། །ལྷ་འཐབ་བྲལ་བ་དང་ད་རྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་ 
དེས་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་གཅིག་དང་།. 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དོ། །ལྟ་དགའ་ལྡན་པ་ 
དང་། དྭ་མལ་བ་ངུ་འབོད་སྦྱར་བས། དྭ་མལ་བ་དེས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཡོད་དོ། །ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ 
དང་། དྭ་མལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་དརམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། བྱེ་བ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཚ་བ་སྦྱར་བས་དརྱལ་བ་དེས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ 
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འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །ད་མྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ནི་ 
ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་འཁོར་གྱི་ད་མྱལ་བ་ནི། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེ་དག་གིས་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁཱག་ཀུན་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྐང་པ་བཏེགས་ན་དེ་དག་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་དང་ 
པོའོ། །དེ་འི་དྲུང་ཉིད་དུ་རོ་རྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ད་ག་ཏུ་འབུ་ 
ལུས་དཀར་ཞིང་། མགོ་ནག་ལ་མཚུ་རྣོ་བ་དག་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་ 
པ་གཉིས་པའོ། །དེའི་དྲུང་ཉིད་ན་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་། རལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟག་པ་གསུམ་ 
པའོ། །དེའི་དྲུང་ན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་སྟེ། དེར་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་འཚོད་ལ། འགུམ་ན་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པས་འགོག་ 
སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ 
དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འད་མ། །སྤུ་གྲི་ 
ལམ་སོགས་ཆཚུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་བསྲུང་མ་ 
དང་། ཁཱ་ལྷགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ད་མྱལ་སྲང་གི་འཁོར་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
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ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གྲུང་བའི་དརམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ 
དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཚུ་ཟེར་བ་དང་། 
ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གནས་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། འཛམ་བུ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་གནས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཕུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་རྱོང་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་གྲང་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་ 
_ པས་ལཁུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱང་བ་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ལུས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །བར་པ་གསུམ་ནི་གྲང་བ་མི་བཟད་ 
པས་ཉེན་པས་སྒྲ་འགྱུར་བ་ལས་བཏགས་པའོ། །པགས་པ་སྔོ་ཞིང་། ཁ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་ནི་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། །སྔོ་བ་ལས་ཐལ་ནས་དམར་ 
ཞིང་། ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྟག་པར་གས་པ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་པ་ནི། པདྨ་ལྟར་ 
ཆེར་གས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ཡང་ལུས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ 
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པའ། །དེ་དག་གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ 
དཔེ་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་དག་ད་པེར་ན། འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏི་ལ་སྦྱང་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བོར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱིར་བོར་ན། ད་གེ་སློང་དག་རིམ་པ་ 
དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་བྷའི་ཏིལ་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ 
པ་ནས། དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉིན་གྱིས་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྟན་པ་ནི། ཏི་ལ་སྦྱང་ནང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ཏིལ་སྦྱང་གང་ངོ་། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉི་ཤུའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་གྱིས་ 
བཞི་བརྒྱའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། [ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བས་ 
འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡིན་ནོ། [ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པས་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཏཉིས་སོ། [པདྨ་ལྟར་གས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
ད་ང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པས་ཏིལ་སྦྱང་ཐེར་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མང་བོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
གམ། སོ་སོའི་ལས་དག་གིས་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
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མ་ཡོད་དོ། །འདིའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། རམྱ་ངམ་ 
གནས་ཏེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙུན་པ་ད་གེ་འདུན་འཚོས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ‹ 
འདིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ལ་དབྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་སོ། །དེ་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡོད་དོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གནས་སོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟས་སྐམ་ 
ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་ 
_སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་ཞེ་ན། ཡི་དྭགས་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །ཟས་ 
གཞན་གྱིས་འགོག་པར་མཐོང་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་མེད་པའ། །ནང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་འགོགས་ཀྱང་། རང་གིས་བཟའ་དང་ 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ 
སྐམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ལྡན་ལྗིན་ 
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འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་དང་། རང་གི་ཤ་ 
བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་ 
བ་རིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གང་ཡིན་པ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཟླ་བ་དང་ཁོར་རྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡི་དྭགས་ 
ནམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྐང་མང་དང་། རྐང་བཞི་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་མེད་ང་ང་བཞིའོ། ། 
འདི་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཆུ་དང་། ཐང་དང་། ནགས་ར་བའི་སྤྱོད་ 
དག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་ཞེ་ན། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བསད་བཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མིའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གདབ་པས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་ 
དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཟས་སུ་གདོང་དུ་ 
གང་བབ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་ དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །ངན་འགཱོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ལྟའི་སུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ཡང་ཕསྲུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་ 
ཕུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེའ། ད 
འདི་འི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁར་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། བར་དོ་འི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྟའི་མིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཐག་ 
ངེང་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལཁོག་པའི་སྣང་ 
བ་བཞིན་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་དང་། ནམ་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཅ་ཅོ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་གྲག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བས། ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
འཛེག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྟམ་པ་དང་། རྩའི་སྤྱིལ་བུར་འཇུག་ 
གོ་སྟམ་པ་ད་ང་། ྦ ལོ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་པ་ད་ང་། ཚ་གསེབ་ཏུ་ 
འཛུལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་དང་། རྩིག་པའི་ 
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པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་ཕ་མ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
ཀྱང་མཐོང་ནས་དེ་ར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་པ། སྐྱེ་ 
གནས་མཐོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ན་ས་དེར་རྒྱུག་གོ །བསོད་ན་མས་འབྲིང་དུ་ 
བསགས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འབྲིང་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུའི་སྤྱིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱག་གོ །བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་སྐྱེ་ 
གནས་ངན་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ྒ ཅིག་པའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པར་ 
མཐོང་ནས་དེར་རྒྱག་ག །དེ་ར་ཕྱིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ 
མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མོར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ན། ཕ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། མ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་བར་དོ་འི་ཤེས་པ་འདྲེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བདུན་ཛཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངལ་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཟླ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ་ 
བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལ་མ་ངེས་ཏེ་ཁོ་དྲུག་ 
ཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ། ཟངས་ཚ་བའི་ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་བརོས་པ་ཙམ་དུ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པ་མྱོང་སྟེ། དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དྱབྱིབས་ནི་འབྲ་ཀྱི་ཁུ་ 
བའམ། ཞོའི་སྦིས་མ་དང་འདྲའ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ 
མའི་མངལ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱང་ནས་མངལ་ལ་ 
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རེག་པས་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནུར་ནུར་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབྱེབས་ནི་ཞོ་ཀའམ། མར་འཁྱགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། མཛོད་་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རླུང་བྱུང་ནས། མངལ་དེ་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཞི་པོ་དག་ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མའམ། སྲིན་བུ་གྲོག་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རླུང་བྱུང་སྟེ། རྒུང་དེས་མངལ་ལ་རེག་པས་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ 
ནས་འཐེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས། དབྱུགས་པས་གདལ་བ་སྟམ་བྱེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། བུ་ག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་ནས། 
མངལ་ལ་རེག་པས་བུ་ག་དགུ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྨ་གསར་པ་ 
མཛུབ་མོས་སློང་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མས་ཟས་མ་ 
སྙོམས་ཤིང་གྲང་བ་བསྟེན་ན། གཅེར་བུ་ཆབ་རོམ་དུ་བསྐྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ དོ། །ཟས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཟོས་པའི་ 
དུས་སུ་བྲག་བར་དུ་བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཟས་འུང་དུ་ 
དྭག་ཏུ་སོང་བའམ། མཆོངས་པ་བྱས་སམ། བརྡེག་འཚོས་ན་རི་བོའི་ངོས་ལ་ 
འདྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །འཁྲིག་ཚགས་མང་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
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ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་མངལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། དི་ 
མི་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མུན་ནག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བཙོན་རའི་འདུ་ 
ཤེས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། མེ་ཏོག་སྡུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། རླུང་དེས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་བསྒྱུར་ན་ས་སྐྱེ་ 
བསྐྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དེ་སྲིད་དུ་མངལ་གྱི་ 
དོད་ཟངས་ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྟ་བུས་ནི་བཙོས་ཤིང་བརོས། རླུང་མི་ 
འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རེག་ཅིང་བསྐྱོད་། མའི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྭངས་མས་ནི་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པས། མེར་མེར་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ཁུས་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། 
དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ལས་ནི། །ཤ་ཡི་ཆུ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་བུར་ལས་ནི་ 
ལྟར་ལྟར་སྐྱེ། །ལྟར་ལྟར་པོ་ལས་མཁྲང་བར་འགྱུར། །མཁྲང་བ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ནས་ནི། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྐྱེས་པས། །རུས་པ་འདུས་ནས་ 
ལུས་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། ཆརླུང་དེས་ལུས་དེ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བཟློག་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མངལ་ཉིད་ 
དུ་ཤི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མ་དང་མཉམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། | །ཡང་དེ་བཙས་ནས་ས་ལ་ལྕང་བའི་དུས་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ 
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གྱི་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་ དོ། །ཕྱེས་པའི་དུས་སུ་པགས་པ་བཤུས་ནས་རྩིག་ཟུར་ལ་ 
བྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེར་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་མངལ་དུ་གནས་ 
ཏེ། ན་ཚ་ཆེ་ཆུང་དེ་འདྲད། དོག་མི་དོག་དེ་འདྲ། མུན་པ་ནག་མི་ནག་དེ་འདྲ། 
གཙང་མི་གཙང་དེ་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི ༧༧༠༠༠ 
གཙང་བའི་དོང་དུ་ཁྱོད་ཞག་གསུམ་སྡོད། ཁ་བཅད་ལ་བཞག ཞག་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་པར་གསེར་སྲང་གསུམ་སྦྱིན་གྱི་ཟེར་ན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་དྲི་ང་གཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་ 
འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ 
ཡོངས་བཀུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་བརྣག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ལན་གཅིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཨུས་ནུས་སྟམ་དུ་ ༩༠༡༠༠༧། 
བསམ་མོ། །རྒ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ན་བཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྲ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ 
ད་ང་། པགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་འདས་ཤིང་ཚོའི་ 
མཇུག་བརུལ་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་གཟུགས་ 
དང་ཞིང་བརྟན་ལ་མཁྲང་བ་དེ་འགྱུར་ནས་སྒུར་པོ་སྐྱོག་པོ་འཁར་བས་རྟེན་ 
ད་གོས་པར་འགྲོ་བའོ། །སྐྲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྲ་ནག་སིང་བ་ 
བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ནས། སྐྲ་དཀར་བ་དང་། སྤྱི་ཐེར་ལ་སོགས་ 
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པར་འགྲོ་བའོ། །པགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་པགས་པ་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ཕྲ་རས་སམ། རྒྱའི་ནང་དར་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ 
ནས། འཐུག་ལ་ཀོབ་པ། འཇུར་ཐུག་དང་། གཞེར་མའི་ཕུང་པོ། ཟངས་ 
གདུ་བ་སྣ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་ལྟ་བུ་དེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། . སྔར་གྱི་ནུས་པ་དང་སྤོ་སེམས་འགྱུར་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆད་པས་ད་ཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་ནུས། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སྲོ་བ་ཆུང་། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཡུལ་མི་འཛིན་པའམ། གཞན་དུ་འཛིན་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །གཟི་བརྫིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བཀུར་བ་དེ་འགྱུར་ནས། རང་བས་ངན་པས་ཀྱང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དོན་ 
མེད་ཀྱི་མིའི་སྙིང་དུ་ཡང་མི་སྣུག བྱིས་པའི་སྡིག་མོར་ཆེ། བུ་ཚའི་རྐང་ 
འདྲེན་དུ་ཆེ་བར་འགྲོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟ་ཐང་ཐམས་ཅད་བྲི་ནས། ལུས་ཀྱིས་དྲོན་པོ་མི་རྱོང་། 
ཁས་ཞིམ་པོ་མི་མྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་མེད་པ་དེ་ཟ་སྙིང་འདོ་ད་དེ། ཚོལ་ 
མཁན་དང་། སྟེར་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ནད་ཆེ་ཤོས་རྒས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ནད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེས་དྲངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས་ཡོངས་འགྱུར་བ་ནི། 
སྨྲས་པ་དང་། བྱས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫེད་ཅིང་། བཅོས་པ་ད་ང་འཁྲལ་ 
བར་འགྱར་བའོ། །གནས་སྐབས་འདས་ཤིང་ཚེའི་མཇུག་བརྟུལ་བ་ནི། 
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ད་བུགས་ཀྱང་བརྫངས་ཤིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བརྙིངས་པས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལས། རྒས་པས་གཟུགས་སྲུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། །རྒས་པས་གཟི་ 
བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས། །རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་། །རྒས་པས་འཆི་བྱེད་རྒས་པས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ན་བདུན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཟུག་དྲག་པས་བཏབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དཔྱད་རྩུབ་ 
མོ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨན་ཚ་བ་བསྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་སྙིང་ལ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། སྨན་པའི་ངོ་ 
བསྲྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཡོ་བྱད་ཟད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཤི་ 
དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་འཐིབས་སུུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ 
ཏེ་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཟུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། 
སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ནད་ཀྱིས་ནི་ 
གདུངས། ཁ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ 
ནུས། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ 
གོས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། སྨན་པས་ནི་བོར། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ནི་ཉལ། 
འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་ནི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་མིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག ད་བུགས་རྒྱ་ 
བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གད་ངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་ཉེན་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལཁས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
ནི་བདས། ས་ཚུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱར་ 
ནི་མེད། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་ནི་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སུུག་བསྔལ་ནི། 
ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཤི་བའི་ཚེ། རྨྱ་ངན་དང་། 
གདུང་བ་དང་། སླེ་སྔགས་དང་། ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མི་ཕྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དགྲ་ 
སྡང་བས་ཉེན་པའི་ཚེ། འཐབ་ཚྩོད་ད་ང་། རྡེག་འཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གོ་སླའ། །ལྷ་མིན་ལ་ 
ལྷའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། འཐབ་ཙྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་མིན་དག་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འདོད་པས་མ་ངོམས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། དཔའ་བསྐོང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
སྤྱག་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལྟའི་བུ་འཆི་བ་ན་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་འགྱར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ 
ནས་རྫུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱར། རང་གི་ 
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སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་། 
བ་དང་། གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཟད་ 
པ་ད་ང་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་ 
ཡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ 
འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་འབར་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་དེས་མ་བཅོམ་པ་མེད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་མེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
དང་། འཁྲུག་པའི་མེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པས། 
འགའ་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཤེས་པས། སིད་པའི་བདེ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
མཐོང་བ་ན། ཉྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་ 
འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཁོར་བ་དེ་འྲདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་ 
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གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་དྲག་པ། ལས་འབྲས་ཡོངས་ས་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཅི་ལས་འབྱུང་*་ 
སྟམ་ན། ཟག་ བཅས་ ཀི་ ལས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ ལས། ལས་ ནྣམས་ཀྱང་ནི་ སྣ་ ཚོགས་ ལས། །དེ་ཡིས་ འགྲོ་ 
འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ ལས། འཇིག་ 
ཏེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱིས་ སྤུལ་ པའ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཏཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་ 
པའི་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་སེམས་ 
པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་མཆོག་ 
གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ྦ ཡིན་ནོ། །སེམས་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
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སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ལ། 
སྡེམ་ནི། དབྱེ་བ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །བདག་གིར་བྱ་དང་བགོ་སྐལ་ 
སྤྱོད། །ཆུང་ལས་ཆེར་སྨིན་ཚུད་མི་ཟ། །དྲུག་པོ་དེས་ནི་ལས་འབྲས་བསྡུས། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནི། སྤྱིར་མང་ན་ཡང་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབི་བ་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྒ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོན་ཞུགས་ 
པ་དང་། འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་ 
གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 


64 


བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་གཟི་བརྫིད་ཚུང་བའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ནི། 
སོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྡིག་ཆེ་བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
མཐུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འཇབ་བུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། 
གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསྟད་མེད་པར་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བང་བ་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཚོར་ 
བར་རྐུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པའོ། ད 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་སད་ 
སེར་མང་བའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ནང་ནས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྡིག་པ་ 
ཆེའ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱིས་ 
བསྲྱང་བ་དང་། བད་ག་པོས་བསུུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲང་བའོ། །དེ་ལ་ 
ད་ང་པོ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱོ་འམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཏུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་ 
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དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མང་པོ་འདུས་པའི་སར་ 
སྤྱད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དུས་སམ། སྦམ་ 
མཞམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། སྣང་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱད་པའོ། །ཚོད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གངས་ལྔའམ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བརྡེག་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཕོའམ། མ་ནིང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་ 
སྤྱད་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི། གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་དགྲ་སྡང་བ་ཅན་གྱི་ཚུང་མར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཡུལ་ས་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ལོག་ 
གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་སྡིག་ཆེའོ། །རྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕམ་པའི་རྫུན་དང་། 
ཛུན་ཆེན་པོ་དང་། རྫུན་ྲ་མོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་ཚུུན་སྨྲ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
མང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་ 
བཏབ། བླ་མ་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྦྨྲས་ན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ཆེའོ། ད 
ཕྲ་མ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཙན་ཕྲ་དང་། གཞོགས་ཕྲ་དང་། ལྐཾག་ཕྲའཾ། ། 
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དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཛའ་བོ་གཉིས་ངོ་རང་དུ་ཕྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞོགས་སློང་བྱས་ནས་མཛའ་བོ་དང་ཕྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
དབྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྲལ་བའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་མཛའ་བོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ནི། 
ཕྲ་མའི་ནང་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརོད་པ་སྡིག་ཆེ་*་ 
བའོ། །ཚིག་ཆུབ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ངོར་ཆུབ་པ་དང་། གཞོགས་ཏེ་རུབ་ 
པ་དང་། བརྒྱུད་དེ་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ་མ་བརླའམ། ཀྱལ་ཀ་ད་ང་ 
བསྲེས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སླྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོའི་ 
མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སླ་བའོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ཚྭ་ 
སྒོ་ཅན་དང་། ཡུལ་སྐམ་ས་ཅན་ད་ང་། སྡིག་ཤས་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་མའམ། འཕགས་པ་ན་མས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚིག་སྨ་བ་སྡིག་ཆེའཾ། །ངག་ཀྱལ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་ 
པའི་ངག་ཀྱལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཀྱལ་ད་ང་། བདེན་པའི་ངག་ 
ཀྱལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ད་ང་ཁ་ཏོན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ 
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གུས་པ་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲབ་བུ་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
མི་བཙུན་པར་འགྱར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་དབྱར་དགུན་ལོག་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ངག་ཀྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདོད་ 
པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་དང་། གཟུགས་བྱད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་ 
ཛས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཏེ། འདི་བད་ག་ 
གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འོག་གི་ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་བད་ག་དང་གཞན་གྱིས་དབང་བྱར་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ 
ལ་དབང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སེམས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་འབྲུ་ངན་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་ནི། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདི་སྡིག་ཆེའ། །གནོད་སེམས་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་། ཕྲག་ 
དོ་ག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་། འཁོན་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་གནོད་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཡུལ་ངོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་ནས་གསོད་པར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུ་གོང་ 
དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་བསམ་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུད་པར་བཟུང་ 
ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཟས་ཁ་ཞིང་ཚུབ་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་ 
པར་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པ་ཤོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
བ་ད་ང་། བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་དེ་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་གི་རྒྱར་མི་ 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་བདེན་པར་ལྟ་ཞིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ནི། ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྟ་བས་གཟིངས་པ་འདི་སྡིག་ 
ཆེའ། །དེ་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་ད་ང་། གྲངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ 
དེ་དག་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སྤྱད་ 
ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨོངས་པས་ 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུངས་ཀྱི་གློ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མང་པོ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཙམ་ 
སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་ན་དྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཡུལ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ས་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ‹ 
ཡུལ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། | 
མི་དགེ་ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། ལས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
པོ་དེ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ལས་དང་ 
བསྙུན་ན། གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་མི་མཛའ་བ་རྣམས་བསྡུམས་པ་དང་། ཞི་དེས་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་ 
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བ་ད་ང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་ 
པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ད་བང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི། སོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའི་ 
སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། རྒྱ་རྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བརྒྱད་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྟའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་འབྲས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ན། དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤྱད་པ་ནི་སྤྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། རྫོགས་བྱེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞི་ོག་དཔོད་དང་། དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཚང་ས་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེའ། །འཕེན་བྱེད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། རྫོགས་ 
བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་སྤངས་ལ། དགའ་ 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། འོད་རུང་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟར་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་འདྲེ་བར་བྱའཾ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
དགའ་བ་སྤངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ད་གེ་*་་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེའ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཉོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། སྤེན་མེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟར་ 
སྐེའོ། །བསམ་གཏན་ བཞིས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐརའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལྷར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའཾ། །དེ་ལས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའ། །ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ལམ་གང་ཡིན་ན། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས ༡༡༠༠༠ 
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པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། ཕྱིས་སྱོམས་པར་ཞུགས་ཟིན་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་ནི་འདུ་ཤེས་ད་མན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལར་ད་ངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་ 
སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ 
དངོས་པོ་འདི་བསྐྱེད་མཁན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་རང་སྤྱོད་་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི་ 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ་ལས་ 
བད་ག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་གི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ 
དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྷ་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ནི། ས་ད་ང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
སིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སུ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པའི ༠༠༠༧༠༡༠ 
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འབྲབ་བུ་བདེ་སྲུག་མི་འཁྲུལ་བར་མྱོང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་ལས་ཀྱི་བག་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མྱོང་བ་དེ། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆཚུང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་འབྲ་བུ་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལཁས་ཀྱང་། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ 
བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་ད་མྱལ་བ་རམྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དརམྱལ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གི་ཞེས་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་་་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
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༅ྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །བོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དྲུག་པ་ལས་ཚུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི། ལས་དེ་འི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་བརླག་པའམ། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ 
ལ་ཉལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན ༠༠༠༩༧༠༠ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། མེ་ནྲི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཏི་ཟླ་ཐང་ལ་ལུང་ཡང་སྲིད། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཙ་ན། ཛི་སྐད་དུ། སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བད་ག་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
ཀིའི་བུ་མོ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ལས། ལས་འབྲག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད 
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ལྲེའ་བདུན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རེ་བསྟན་པ། 


ད་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ་མེད་པས་གཞན་དོ་ན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གི་དོན་ཕྱིར་གཞན་དོན་ནི། །མང་པེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་བཏང་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་ཆེད་ཆེར་ཤེས་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་གྱི་ 
མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རང་གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་མི་ཕོད་དོ། །དེས་ན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཧགྱི་དོན་ནི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་གི ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱམས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དྭ་བྱེ་བ་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། 
བསྒམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་གིས། ། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་བསྣུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི ཐཐ་ཐ་༠་༠བ་བ་ཅ་བ 
.བྱམས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱིའཾ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱམས་པ་དང་པོ་དེ་བཤད་ན། དེའི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
རང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། མའི་དྲིན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་དང་། སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་དྲིན་ད་ང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདིས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ། འདིས་ནི་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ། བདག་ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
དང་པོ་ནས་བོངས་ཚོད་རྫོགས་པ། ཤ་ལུས་རྒྱས་པ། ཁ་དོག་ལེགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་མི་གད་འ་སྟེ། མའི་ལྟོ་བར་མེར་མེར་ད་ང་ནུར་ཆུར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཁད་ཀྱིས་དང་རིམ་གྱིས། མའི་ཤ་ཁྲག་གི་བཅུད་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད། ཟས་ 
ཀྱི་དྭངས་མས་ནི་སྤེལ། ངོ་ཚ་དང་། ན་ཚ་དང་། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཆུང་ཕཡུད་བུ་ 
ཙམ་ན་ས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། ཆེ་གཡག་པོ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་གོས་རྱོན། རྒྱན་ 
བཏགས། ནོར་སྐལ་བཟུང་། རྒྱགས་ཕྱེ་ཁུར་ནས་ཞོངས་པར་མི་གད་འ། ཁ་ 
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གོད་ཟུང་ཞིག་མ་ལགས་པ་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང ༠༠༠༠ 
སང་ངེ་བྱས་ནས། འདྲེས་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ། མས་ལྟོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་ཟས་བྱིན། སྐོམ་དུ་མ་ 
བཅུག་པར་བཏུང་བ་བླུད། འཁྱགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གོས་བསྐན། 
འཕོངས་པར་མ་བཞག་པར་ནོར་བྱིན། དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཁོ་བུ་ལ་བྱིན་པ་ 
བ་ལ་མ་བལྟས་པར་བུ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་དལ་གྱིས་ 
རྟེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྙུག་ངལ་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ནས་བུ་ 
ྦ ལ་བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེག་པ་ལ་སོང་ན། ཞ་པ་ད་ང་། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བུ་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོང་ན། 
ཚོང་སློགས་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་བ་ 
མོ་ལྟམ་དུ་གོན། སྐར་ཆེན་ཞྭར་གྱོན། བྱིན་པ་རྟར་ཞོན། སྣལ་མ་ྕག་ཏུ་ 
བྲབས། བྱིན་ཤ་ཁྱི་ལ་བྱིན། གདོང་ཤ་མི་ལ་བྱིན་ནས་བསགས་ཀྱིན་བུ་ལ་ 
བྱེན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་རེའི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་ 
གང་བས་ཀྱང་། ཅིར་མི་འོང་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་པོ་དེ་ལ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། 
བྱམས་པའི་མིག་གིས་ནི་བལྟས། འཇམ་པའི་དོད་ཀྱིས་ནི་བསྲོས། སོར་ 
བཅུའི་ཁ་ལ་ནི་གཡེངས། སྙན་པའི་ངག་གིས་ནི་བོས་ཏེ། དགའ། ཨའ། 
འབར་རེ། དགོས་སེ། ལུ་ལུ། ཨ་མའི་སྐྱིད་པོ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་ད་ལྟ་ 
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འདྲ་བའི་ཁ་ལག་འཕྲོད་པ། ད་ཀའ་ལས་ཅི་ཡང་ནུ་ས་པའི་ཤེད་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་མི་གད་འ། སཱིན་བུ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཉ་རེ་ཉོ་རེ། འཁོས་མེད་པོ། 
བསམ་བླརླག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། མས་དེ་མ་བོར་བར་ཞབས་ཏོག་བྱས། 
པང་དུ་བླངས། མེ་ཆུ་ལས་བསྐྱབས། གཡང་ས་ལས་བཟུང་། གནོད་པ་ནི་ 
བསལ། རིམ་གྲོ་ནི་བྱས་ཏེ། ཤི་དོ་གས། ན་དོ་གས་ནས། མོ་ད་ང་། ཟྩིས་ད་ང་། 
གཏོ་ད་ང་། ཀློག་ད་ང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྲོས་མི་ 
འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་བུའི་སྲོག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
དཱིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་པོ། མཐོང་གོམས་ཅན་ 
སྒོ་དྲག་པོ་ཞིག་འདིར་ཡོང་བར་མི་གད་འ། བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་ལ་ཆོ་ 
ངེས་འབོད་པ་ད་ང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ཞིག་མ་ལགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཟ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཟ་བ་བསླབས། གོན་མི་ཤེས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་གོན་པ་བསླབས། འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས། སྨ་མི་ 
ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བསླབས་ཏེ། ཨ་གྱིས་ད་ང་། ཨ་མ་གྱིས་དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དངང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསླབས་ 
ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ནི་མཉམ། མི་མཚུངས་པ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བས་ན། ལན་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་ད་ང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་ 
གུ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་དེ་རྣམས་གྲངས་ 
སུ་བགྲངས་པས་ཟད་པའི་དུ་ས་སྲིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བད་ག་གི་ 
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མ་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤིང་ལས་ 
ཀྱང་། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རེལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ 
ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་དེའི་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། 
དེ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཅི་ 
སྐྱེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། 
ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། ( ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ཁུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཞིག་ཅི་སྐྱེད་བསྒོམ་མོ། ད 
དེ་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དང་། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ 
ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅིས་གསུངས་སཾ། ། 
བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའམ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
མཉམ་ཀད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་ནོ། །འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ནི་རང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཁ་ན་བདེ་བར་་་ 
འདོད་ཙམ་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཚད་མེད་ནམ་ 
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མང་ཇི་སྟེད་པ། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམ་སྟེད་ དུ། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ལ་ 
མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་གྲངས་ལ་ཆར་མི་ཕོད་། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཛེའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ 
ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྕ་ 
མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ྦ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། | 
འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་ད་ང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། ། . 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་བསུང་བར་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བསང་བར་ 
ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རསྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་འབྱོངས་པས། སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སྡེམ་ནི། དབྱེ་བ་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
དང་། །བསྙམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
གིས། །ཉྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྫེའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ན་མས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། ད 
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གཉིས་པ་ནི། རང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གོམས་ཙ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་ནས། རག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པར་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཇཛིན་པ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་རེ་འཁྲལ་སྟམ་དུ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེའ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན། སེམས་ཅན་ 
དངོས་འཛིན་ཅན་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ 
ན། །ད་ངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། 
སུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའོ། །བེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བའི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བད་ག་གི་རྩ་ 
བའི་མ་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་བཅད་ཅིང་བཏུབས ༠༠༠༠༠ 
པའམ་བཙོས་ཤིང་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ནས་ཁུས་ལ་ཆུ་ 
བུར་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྡོལ་ནས་ཀྱང་གས་ཏེ་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ་ཡིན ༤༠༠༠. 
ངེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་གནད་གཅོད་ན། ཅི་སྟེ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ ཅ༠༠ཅ་༠༠༠ཐ 
བསྒོམ་མོ། །ཡང་བདག་གི་མ་དེ་ས་རྱོགས་འདི་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ནི་ 
ཉེན། ན་ཞིང་ཚ་བས་ནི་གཟིར། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ནི་དཔའ་ 
འཁོངས་ནས་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ཀྱང་བད་ག་གི་མ་ཡིན་ངེས་ན། སུག་བསྔལ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ནི་གཡེན་སྤྱོ་ན། ཅི་སྟེ་ཧིང་མི་རྫེ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྤོམ་མོ། །ཡང་བད་ག་གི་མ་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
རྒས་ཤིང་དམན་པའམ། གཞན་དག་གིས་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་ 
པའམ། བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པའམ། བསད་ཅིང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་ 
ཅིང་འདུག་ན་ སྙིང་རྫེའ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གི་མ་ཡིན་ངེས་ན། སུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཉམས་ 
ཐག་ན། ཅི་སྟེ་ཉྙིང་མི་རྫེ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་བད་ག་གི་མ་དེ་ད་པག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྕང་བའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ན་འདུ་ག ཟོན་ནི་མི་ཤེས། གཡང་ས་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་སྒྲོན་ 
མཁན་ནི་མེད། དེ་ནས་ལྕང་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་ཡར་ 
འཐོན་དུས་མེད་པའི་གཡང་སར་ལྕུང་ལ་ཁད་འདུག་ན། ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 
རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་ཡང་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ན་འདུག་ཟོན་སྡེག་པ་མི་ད་གེ་བ་ནི་སྤོང་མི་ཤེས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་མ་ཟིན། ལྕུང་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཐོན་པར་དཀའ་བས་ན་ཅི་སྟེ་སྙིང་མི་རྗེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་མོ། །འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོས་ཐག་ཆོད་ན་ས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ ཛུ 
སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ -༠༠+ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཆེའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
སྙེང་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ྦ སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་ཙམ་ན། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དགའ་བས་ཞི་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཙ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་ 
པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བུའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་ 


བཟྱང་བ། 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡེམ་ནི། 
ཉེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། །ད་མིགས་པ་རྒྱུ་དང་བླང་ཡུལ་དང་། །ཆོ་ག་ 
ཕན་ཡོན་ཞེས་ད་མིགས་དང་། །འཚོར་རྒྱུ་བཅོས་ཐབས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །བཅུ་ 
དང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་གང་ཆུང་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
མན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་དང་། སྨོན་པའི་སྔོན་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་ད་ང་། ༦༥ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒོན་་་ 
ལས་བ ཤད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཚོགས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཡོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་སད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ས་འདི་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དྲག་རྩལ་ཅན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། མ་ཧཱཾ་དེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། རང་ རང་གི་ཡུལ་གྱི་རིའམ། 
བྲག་གམ། མཚོའམ། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མི་ཐུབ་ 
པས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ 
རི་དང་ནི། །ནགས་ཚལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་རྡོ་བ་ 
ད་ང་། །ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ད་ང་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ 
བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཞེ་ན། དེས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་མི་ཐུབ་སྟེ་འཛཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཁྱད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མི་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནི་ཁ་ 
རང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཀུན་ 
ཡང་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྣུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཆོས་ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་ 
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ལས་མེད་པས། ཁོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཁ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁོང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མངའ་ཡང་། 
བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐྱོབ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ད་བྱེ་བ་ྟེན་དང་ཡུལ་ 
དང་དུས། །བསམ་པ་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་ལས། །བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ། 
དོན་ནྣམས་དགུ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ནི། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སྤངས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ད་གེ་ 
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འདུན་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་ད་ག་ 
གོ །ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ནི། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མདུན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས། 
ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པོ་ཏི། དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞི་བ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ད་གེ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ད་མ་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས། 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་ 
ད་གེ་འདུན་གཉིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པས། ལམ་བགྲོད་ཟིན་ནས་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། །ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་སྟེ། བསླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པས། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ནི་ཁོ་རང་ཡང་འཁོར་བས་ 
འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་ 
བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ནམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས། དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ 
ཐབས་ཨུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་སྐྱབས་ནི་ 
གཅིག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་ 
སླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་དང་། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མོས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས -༡༡༦༡༩༠ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ 
མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ ༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་དུས་ནི། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ ཐ་བ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། 
རང་གཅིག་པུའི་སྙུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་བསམ་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་ནི། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་བསམ་པས་སོ། ,།ཆོ་ག་ལ་ཡང་གཉིས་ 


90 


ལས། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། 
དེ་ན་སྭ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སམ། ཡང་ན་དེ་མ་འཇོམ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ། 
མཚལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེས། སློབ་མ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྣོད་ལྡན་དུ་འདུག་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་ནུབ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་་ 
བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་དོ། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཚོག་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ‹༠༡༠༠༧ 
བསྐྱེད་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ། ད 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
བར་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ། ད་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པས། གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
བད་ག་མེད་ཅིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ཟད་པའི་ 
སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། 
མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ 
ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ད་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོས་ནི། འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཛིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོས་ནི། 
ཐེག་པ་དམན་པ་མན་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དུས་རག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རང་ཟས་ཅི་ཟ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
དང་། སོོག་དང་། བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཚྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོ་རྨྱ་ངན་འདས་ 
ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ད་གེ་བསྙེན་ 
ཏེ། །ན་མ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་ད་ག་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
ནམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ན། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
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ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཐ་ན་ཚ་ཚའི་ 
ཆག་དུ་མ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རཉེན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་ངེ་འི་ཡི་གེ་འབྱུ་རེ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། 
ཐ་ན་སེར་པོའི་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། པ རྒྱ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ་ 
ད་ང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །དོན་ 
པ་ལས། འདིར་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་རིས་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་བླང་བའོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ནི། ད་གེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིས་བདུན་པོ་དེ། ད་གེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
དང་། དགེ་བརྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཡང་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེ་ད་ང་། ལུང་དང་། འཐད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་རྟེན་དུ་ད་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གན་ས་ནི། ལུད་དང་ལྡན་ལྡིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་བས་ཁྱབ་པའི་ས་རྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦས་པ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ཞིག ༡༠༨༠ 
ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་གན་ས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་མི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་དྲི་མས་གོས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ 
ལུས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པའོ། །ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་གན་ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཚུང་ལ། རིས་བདུན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ན་རིས་བདུན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཚུབ་ལམ་སྤོན་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་རིས་བདུན་གྱི། །རག་ཏུ་ 
སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རིས་བདུན་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་རྟེན་དུ་བཤད་པའོ། །འཐད་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
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གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་ 
པར་ཕན་གདགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སཾ་ 
འཐད་དེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནས་པའི་རཉེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་ 
པས་གཏོང་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ལན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རིས་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་བླངས་ན་ལེགས་སྨན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ལ། རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་དུ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། ( བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉམས་ནས་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཉེན་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཟ་མ་ 
དང་། མ་ནིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་ན་སླར་གསོ་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་གནས་པའི་རཉེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
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ལས་ཀྱང་། སེམས་དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་ལ། 
གནས་པའི་རེན་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་གོས་ཀྱང་། གནས་པའི་རྟེན་དུ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལོགས་སུ་མི་ད་གོས་ཏེ། སྔར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཕྱིས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
ན། གནས་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་ལས་གང་ཆུང་གཅིག་དང་ ྦ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། 

དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྡེམ་པ་བཟུང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལྲེའ་དྱག་པ། གྱང་ཆྱབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ས་བཟྱང་བ། 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ད་ང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ 
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སེམས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དཔེས ༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཟླ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ 
ཆུ་བོ་སྲིན་རྣ་མས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། དོན་འདུན་པ་ནས་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ས་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
གླེབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲིག་པར་བྱེད་པའོ། །ངེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའཾ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འབྱང་གནས་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྲ་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་མི་སྐྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ།,གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའོ། །སྟབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་རྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་པའི་ 
ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་ 
མཛོད་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
_ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་སོ། སྐིང་རྫེ་ 
དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་ 
དུ་ཡང་མི་ལྕང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བཀོད་ མའི་ཆུ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པས་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
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ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒྲ་སྙན་པ་ 
ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་པའོ། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདྲ་སྟེ། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད་ང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་དག་གོ །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅི་ 
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ཙམ་ཞིག་སྟམ་ན། རྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ། 
སྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྲོས་པའི ཐཐ་བ་*་ཐ་་ཐ་བ་ 
མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་ 
པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟམ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ནས་གདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ དོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨན་པའི་ 
སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ད་ང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སྨན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ཐ་ད་ད་པ་མང་སྟེ། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ན་མར་ལ་བརྒྱད་པའི་ 
སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟས་ནི། སྨོན་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་ད་ངོས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ན་ས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པར་བཞེད་པའོ། །དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ། །བདག་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
སྟམ་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་། ས་མཚམས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ° སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེས་གར་ཁྱབ་པ་ན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ་ལ། དེས་གང་ན་ཁྱབ་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཅི་ 
ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཤོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱུ་བཞིས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 

སུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ྦ བསྐྱལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ 
བཞིར་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚཆོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་པོའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
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སྟེ་བའི་རྒྱ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དྲག་པ། བར་ཆད་མེད་པས་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་་"་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུ་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟེབས་ 
རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་ 
བརྟན་བྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། 
རྒྱའེ་སྙོབས་ལས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
སྟོབས་ལས་ཏེ། དེའི་རིགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ད་གེ་བ་ལ་གོམས་པ་ལས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་མི་བརྟན་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་བརྟན་པར་ 
_འབྱུང་བའོ། །དོན་ད་མ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
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དང་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྐྱེད་པའ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། 
མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་དེའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྲོག་གམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ན། ས་ཐག་རིང་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་ཡུལ་དེ་ལས་བླང་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ད་ང་། . ཟང་ཟིང་ལྷུར་མི་བྱེད་པར་བརྩེ་བས་ 
སློབ་མ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། །ཡང་ད་ག་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། བླ་མ་བཟང་ལ་སྡོམ་པ་བླང་། །སྔོམ་པའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་ 
དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ། སྡོམ་པ་བླངས་པ། མཁས་པ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་། གོ་བར་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག་གམ། ༅༠༠༠ཐ་ེ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་ན། བླ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་འཇུག་གང་ལེན་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་པའམ་འཇུག་པ་ 
དེ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་སྐྱ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མ་རྙེད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། སྨོན་པའམ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སྡོམ་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་མཁས་པ་ད་ག་གི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
ལས། ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི། འདིར་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ད་ང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱད་པ། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ 
ན་མར་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚོ་གའཾ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ད་གེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་འདི་ཡང་། ཡུལ་དང་མཆོད་པ་གཏཉིས་སུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཚོག་མངོན་སུམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ན་མི་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པར་བཤད་པས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ 
དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟང་ 
ཟིང་གི་མཚོད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཚོད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བློས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ད་བུལ་བའི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པའི་མཚད་པ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པས་མཆོད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྤོམས་ན། [རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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འདོད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་ 
དུ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག །ཕུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །གང་གིས་གང་ལ་བདག་དང་སྲོག་དང་ནི། །གང་ཟག་ 
མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་འདི་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེང་གེ་ 
གྒ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་བརྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་ནི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས་མཆོད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོད་པ་འབུལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བཤད་ན། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ལུས་ངག་བྲན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡིད་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔའམ། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའམ། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བསྩལ་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཆགས་སྡང་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་མི་ད་གེ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་ས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་ད་གེ་བ་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་དེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
བད་ག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པས་འད་ག་ 
ངེས་སམ་རྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཏེ། མདོ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། སྡེག་ 
པ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་དེ་ཕྱིར་འཚོས་ན། ཆུ་ཆྙོགས་པ་ཅན་ནོར་བུ་ཆུ་ 
དྭངས་ཀྱིས་དྭངས་པའམ། སྲིན་དང་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་མ་བཅབས་པར་བཤགས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བཤགས་ན། རྟོབས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། _ སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ལས་ཟློག་པའི་རྟོབས་དང་། ཏེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ནམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པའོ། །བེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
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དོན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པར་བརྟགས་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་། 
རེས་འགའ་དྲ་ག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་གཞེན་བསྐྱང་བའི་ 
བསགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། བད་ག་ཤི་ནས་འཇིག་རེན་ཕྱི་མར་སྐྱས་ 
འདེགས་པའི་ཚེ། དྲ་བ་དང་གཉེན་དང་ཡུལ་དང་ཁལུས་དང་ནོར་རྫས་རྣམས་ 
བད་ག་དང་མི་འགྲོགས་པར། ལས་ངན་ཧྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བདག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གཤེད་མར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་ཅུ་ལག་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་། །ཤི་ 
བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་དུས་སུ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འོང་། །དེ་དག་དེ་ཆེ་བདག་གིས་སྐལ་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །བད་ག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ནི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལ། དེ་བཞི་དང་ 
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བད་ག་ཡུན་དུ་འགྲོགས་སུ་མེད་པས་ན། སྡིག་པ་ཉིད་ཚེགས་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་ 
བར་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེས་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། དོན་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེས་འཇིགས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ 
འཆི་ཀའི་ཚེ་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཤི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་ 
ཀའི་དུས་སུ་ཡང་། གནད་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
མྱོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྤོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་འཇིགས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་མ་རུངས་པ་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པས་ནི་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཤིང་དརྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་། དབྱུག་ 
པ་དང་། ཤང་ལང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་ནས་ 
གཙེས་ཏེ། གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ 
ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན་། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་ 
སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟན་ཏོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་སྦིང་ 
ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་བདག་མི་འཇིགས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་ཡན་ 
ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ 
ང་ན་ལ་སོགས། །སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་ཚྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
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འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་འགྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ 
ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ནི། 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ནས། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ད་རྨྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་ 
གཟུགས་སུ་བགྱེས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །རནམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ན་འཕྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་བཤད་ན། སྡིག་པ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བཤགས་པས་ 
ཆོག་གམ་སྟམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་བདག་འཆི་དོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ 
འདིེ་ལས་དེས་ཐར་བར། མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་བདག་མི་འཆིའོ་སྟྣམ་ན། འཆི་བད་ག་ 
གི་བདུད་དེས་བདག་གི་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་མི་བྱང་བའི་ཚིས་མི་བྱེད་པར། 
གྲུགས་རྙེད་ཚད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཡིད་བརན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་ 
པར། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་བློ་ལྟོས་མེད་དེ། སིག་པ་མ་བྱང་བར་འཆི་ 
དོགས་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་སྦྱང་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་གྱོང་ཁ་དེ་ལ་ཐུག་པས་ན་ 
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འགྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་ 
བགྱིའ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
འདག་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཁ་དྲག་པོའི་བུ་ལོན་འོང་བ་ལ་མ་ཁོར་ནས་ཞུ་བ་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་མི་གདུག་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ད་གུ་བསད་པའི་མི་སྡིག་པ ༠༠༠-༠** 
ཅན་ཞིག་ཀྱང་། ; རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྡིག་པ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །ད་གའ་བོ་སོར་ 
ཕེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་སྡིག་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ནི། གཉེན་པོའི་ལས་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ྦ གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཏོན་པས་སྟིག་པ་ 
བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ད་པུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་ནི། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར -‹«༠༦༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ནི། སྐྱ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལཁས་གང་མོས་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཏི་ཟླ་ 
སྤིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དེར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་པའི་གཞེན་པོར་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཇི་ 
སྟེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ 
འད་ས་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ། མེ་ཆུང་དུས་ཚུ་ཤིང་ངམ། 
དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཇཛོམས་པས་ན། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་ 
སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། ད་པེར་ན་ངན་ 
སྐྱགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་འདམ་རྫབ་ནས་ཕྱུང་ནས་ 
ཁཱས་བྱས་ཏེ་དྲེ་བཟང་པོ་བྱགས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཁྱེའུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡིག་པ་དག་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། 
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འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ 
ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་འཇིགས་ན་ས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་འཕྲོ་གཅོད་དེ་སྡོམ་པའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྐན་ཆད་བདག་ནི་ 
ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འོལ་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་གཅུང་ད་གའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྟེབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། [ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ 
ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་འད་ག་པ་ནི། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ 
ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཨུ། །དེ་ད་ག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་ས་སོ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
འད་ག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁ་ཉེན་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་པའམ། དུག་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་རྟེབས་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་པས། སྡིག་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་དེ་ཡང་། [ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ 
ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་དེ་ 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ན། བཞི་ཀས་བཤགས་ན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་ལྟར་བཤགས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མི་ལམ་ 
དུ་ཡོངས་སྟེ། སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། རྨེ་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྐྱག་པ་དང་། 
ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་ད་ང་། མི་ནག་པོ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་ 
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མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་དང་། རི་དང་། སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། གཞན་དག་ 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འད་ས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཧགྱི་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཞིག་གི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཛི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ ༡༠༧༠༠༠ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བརྱིའོ་སྟམ་དུ་སྤོ་བ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་དག་གི་ད་གེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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དུ་སྦྱར་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
བར་བསྐྱལ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དག ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་མི་ 
གསུང་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་ 
འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དག རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་ད་བྱུང་བའམ། ལེ་ལཁོ་ཅན་ 
ནྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་མང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་འདི་དག་ 
ཀུན་བྱས་ཏེ། །ད་གེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
མནོས་པ་བཞིན་ དུ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ནོ་ད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇཛི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་ 
སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པ་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསུུས་པའི་ཚིག་གིས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ལེན་པར་འདོད་ན། གང་ལེན་པའི་ཚིག་དེ་བརྗོད་པས་བླང་ 
ང་། །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། དཀོན་མཚོག་ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་དགའ་བ་དང་ 
སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟའི་ 
ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ན་མར་བརྒྱུད་པའི། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། ཆཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དེས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་གདམས་ངག་བྱས་ལ་ 
དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འདོད་པ་བསྐྱེད། དཀོན་མཚོག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་དེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་དུ། རློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས། 

དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བླ་ན་མེད་པར་ ་ང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 
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བསགས་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་ 
སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་གབློས་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་ལཁོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ད་ངོས་སུ་ཆུང་བས་མི་འོང་སྟེ། 
ཆེ་བར་གཏོ་ང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་པ་ 
ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེར་བཏང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་གྲགས་སྦྱིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟླ་བའི་ཏོག་དེ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ད་ང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྱོར་པ་ཚུང་ན་ 
ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྱོར་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྒོན་མེ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་གྲོང་ཁྱེར་བརྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །ཚ་ཡི་སྒན་མེ་ད་ག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།| ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྱོར་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐབས་ཆག་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
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དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགྱིང་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ལན་ 
གསུམ་སྦྱར། །ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
འདིར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གད་མས་ངག་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། གྤྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ན་ལས་ངན་ཧགྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ལས་ངན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་་” 
ཅན་འདི་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ནི་གཟིར། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་ནི་མེད། ཤིན་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
ཏོན་རེ་མོངས། འདི་ནྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་ན། སྲུག་བསྔལ་ 
གོ །དེ་ནས་ཡང་ད་ལྟར་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། 
ད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་ནུས་པ། དེ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
སྐད་དུ། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ 
དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེས། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་"* 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ད་ང་། ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ད་བུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་མ་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ད་ག་མངོན་མཐོའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏེ། ལྟ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དགྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་བཀོལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༧ 
བྱའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འད་ས་པ་ནམས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་ 
མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ས་ལམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཀོད་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རམྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའོ། །སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི། ད་གོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །རྗེས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བསམ་ 
པས་དགའ་བ་དང་། སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྡོམ་དུ་གཞུག བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་དང། བྱང་ཆཚུབ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཔའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ 
ལྟག་པར་མཐོ་བའོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
ད་ང་། བར་ཆད་ཐུན་མོང་བ་དྲི་བ་དང་། ལྟང་བའི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། 
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ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ད་ང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། བར་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲི་བ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བརྗོད་པའོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་ནི། སློབ་མས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
_ བཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་་་ 
ད་ག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ་མ་ཁོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་ 
འདོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲིས་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་འཚལ་ལགས། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རྗེས་ལ་ཆོས་དྲུག་ནི། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་ 
བསྒྲག་པ་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ 
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པ་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སུ་ 
ཆད་པ་ད་ང་། གུངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་མ་ཚུད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །གང་ལ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ ྦ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྨན་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བའམ་གནས་ 
པའི་དོན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་བསླབ་པའི་རྟེན་ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའི་དོན་བཤད་ 
ན། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ྒ དེས་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་ནི་དུས་ 
མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་བསྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པའི་དོན་བཤད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཚུགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱི་ 
ཡལ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་འདི་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཆྩ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ 
མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
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ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་ཉེན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
རུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། 
སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། རང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པེ་ནི། 
འཇུག་པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོག་གམ། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏམ། བག་མེད་པར་སྤྱོད་དམ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་་་” 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སེལ། བདེ་བ་ནི་སྒྲབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདེ་བས་འཕོངས་ 
པ་དང་། །སུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་ 
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བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ 
ཡཾད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དོར་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཞེས་ 
པས་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་མ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤོར་ན་སེམས་ཅན་བསླས་པར་སོང་བས། དེའི་ནམ་སྨིན་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། ད 
བད་ག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པས་གཞན་ 
དོན་མི་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ལས་དམན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལྕང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེས་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཇུག་པ་འཚོར་ 
བའི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤོངས་པ་དང་། ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཚོར་རོ། ད 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཚོར་བའི་རྒྱ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བཞི་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་སྱད་ན་འཚོར་བར་བཤད་དོ། 
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ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ནི་སྨད་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། ། 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེའེི་སྟེང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་བས་ཀྱང་ 
འཆོར་བར་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྲུ་བ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་པོ་ 
དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཤོར་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤོར་ན་སླར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །འཇུག་པའི་སྡེམ་པ་ཤོར་བ་ལ་ཡང་། 
སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བས་འཇུག་པ་ཤོར་བ་དེ་ནི། སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་ 
འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སོར་ཆུད་་དོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་སྡེམ་པ་ཤོར་བ་ 
ནི། སླར་ལེན་ད་གོས་སོ། །ཕམ་པའི་གན་ས་ལྟ་བུ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སྤྱོད་པ་ནི་བཤགས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཏོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ།། ། ྦ 


ལྲེའ་བྱབ་པ། ཨསོན་པ་བྱང་ཆབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྙེད་པའི་བསྲབ་བྱ་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སེམས་ཅན་ 
བླཾས་མི་བཏང་བ་དང་། །སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། །ད་ཀར་ནག་ 
ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྙུས། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་འཚོར་བའི་ཐབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་འཚོར་བའི་ཐབས་བཤད་ན། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚཆོས་གཅིག་ད་ང་ 
ལྡན་ན། ( རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ 
ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གིས་བད་ག་ལ་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱས་པས། བད་ག་དེ་ལ་སེམས་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ཤ་ཚ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་།ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
དུས་བྱུང་ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་བཟློག་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གློས་བཏང་བ་ལ་ཟེར་རམ། གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་ 
བ་ལ་ཡང་ཟེར་ཞེ་ན། `སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་སྤངས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
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རྣམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ཁྲ་ད་ང་སྤྱང་ཀི་ལ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་བས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན ༠༠༠༠༡༠ 
_ པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བློས་སློང་ཞིང་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པུ་བསད་ནས་བུའི་རྫས་གསོག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ག་ན་འཚོར་ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་དུ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་པས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་ 
བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བསླན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལཁེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དཔེ་ཉིས་བརརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས ༠༠༠༠ 
ཅད་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བོན་ལྟ་བུའཾ། །ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་དོན་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པས་ན་གནས་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
པས་རྟེན་ལྟ་བུའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་མདུ་ང་ལྟ་བུའོ། །ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་*"*་ 
བུའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ 
ྦ ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཛ. ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་*་ 
རྩིས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ཉག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ 
ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་ལས་ཀྱང་། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཧགྱི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་དེ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རང་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཏིས་ 
པོ་དེ་ཉག་ཏུ་བསག་ཅིང་། ཐ་ན་སྔགས་ཐུང་གཅིག་བཟློས་པ་ཡང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཚང་དུ་བཏུབ་པས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་བསག -༠«‹ 
པར་བྱའཾ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། དེ་རིང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གང་བྱ་ 
ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཚུབ་ལམ་སྒོན་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ད་ག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ 
ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱའི་སེམས་ 
སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་རྟག་ཏུ་བསམ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལན་རེ་བསམ་པའ། །བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདད་པའི་བླས། ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པའམ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའམ། ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀི་མཚོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ 
དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བསྔོ ༠༠༠༧ 
ཞིང་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རང་གི་རྒྱད་དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་ 
ནི། ཉག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཞིང་སྡིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ 
འཇེམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་བརྫེད་པའི་ 
ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་ཡོང་ས་སུ་བསུང།། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་གང་ནས་བཤད་ན། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སུང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་ན་བླ་མ་དང་མཚོད་པར་འོས་པ་བསླས་པ་ད་ང་། གཞན་འགྱོད་ 
པའི་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་*་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། འོད་སུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
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དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱས་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་གནས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། 
བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་སོགས་ 
མཆོད་ཞའོས་པ་དག་ལ་བསླ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་མགོ་བསྐོར་ན། དེ་དག་ 
གིས་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་རུང་། དྲ་གྱེས་རུང་མ་དགྱེས་ཆུང་། ཁམ་ཆེ་རུང་ཆུང་ 
རུང་། མགོ་འཁོར་རུང་མ་འཁོར་རུང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་གཉེན་ 
པོས་མ་བསླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ད་ང་པོ། ཤེས་བཞིན་ དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་པར་ 
བྱའཾ། །ནག་པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་བཤད་ན། གཞན་དག་གིས་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་པ་ལ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁོ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་རུང་མ་བསྐྱེད་རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ 
ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་བསླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ 
,ད་ཀར་པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནག་ 
པོའི་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ངོར་ཡང་རུང་། ཞྐོག་ཏུ་ཡང་ 
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རུང། ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་ཀྱང་ཆུང་། མ་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་། འཇམ་པོས་ཀྱང་ 
རུང་། རུབ་པོས་ཀྱང་ཆུང་། ཐོས་ཀྱང་རུང་། མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་། ད་གའ་ 
ཡང་རུང་། མ་དགའ་ཡང་ རུང་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཞེན་པོས་ 
མ་བསླེབ་ན། བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
གསུམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆརུང་ 
བ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་པས་ཟོལ་ཟོག་ཅིག་བྱས་པ་སྟེ། ཁོས་ཆོར་རུང་མ་ཚོར་ 
རུང་། ཁོ་ལ་གནོད་རུང་མ་གནོད་ནུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་ 
_ པོས་མ་སླེབས་ན། བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ། 
རང་དོན་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཕན་གདགས་པར་འདོ་ད་པའི་བསམ་པ་དེ་ ༠༠༠༠༠༩༠༧༠༠ 
བྱའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ ༡༠༨༠༤ 
པའཾ།། །། 


ལྤེའུ་བྱང་གཅིག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྱག་ 

_ གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་*” ྦ 
ཡིན་ཏེ། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། 
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འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ཆར་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནྣ་མ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོ་གས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ལག་བཟང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་ 
དུ་མངཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་པ ཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་ 
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བཞག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ད་ང་། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་ངེས་ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་དོན་ 
གསུམ་དང་། ངེས་ཁེགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་དོན་ 
གསུམ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སཾ། །འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་པའོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །འཁོར་ནི་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཛཐོ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་སྟེ། སྩྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ནུ་ས་སོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
ཡང་ན་ད་མན་པ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་སྟེ། གང་དམན་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ 
གོ་རིམ་སྟེ། གང་རགས་རགས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་སླ་སླ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། 
གང་ཕྲ་ཕྲར་གྱུར་པ་འཇུག་ད་ཀའ་ད་ཀའ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ 
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ཕྱིར་ད་ང་། །རགས་པ་ད་ང་ནི་ཕ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ད་མས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དབུལ་ 
བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །བོ་བ་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་ 
དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ། །དེ་དག་སོ་ 
སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་ 
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བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཕུ་བ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསུུས་པ་སྟེ། སྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཆོས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ལྲྤེའུ་བྱང་གཏིས་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་ 
སཾ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན། 
རང་ཡང་རྟག་ཏུ་བཀྲེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
གལ་ཏེ་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ཚེ་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ་པ། བད་ག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཅན། སྦྱིན་པ་ 
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ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་དོན་ཡང་མི་ནུས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད། ། 
སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་རང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ 
བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཙོད། ། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། སྩྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ། ད 
སྩྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཏེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུ་ 
ནམས་བདེ་བའང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་ 
འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ནས་དམ་ཚོས་ལ་དགོད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་པས་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྙིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས་ 
ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ཡང་ཁྱིམ་བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་མ་བྱིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤེལ་མར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
བྱེན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བསྲུང་མི་འཚལ་བའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་ 
བཞག་པ་དེ་ནི་བསྙང་འཚལ་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་བྱིན་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ 
ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
སྦྱིན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད་ག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་མ་ད་ག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ད་ང་། 
ཞིང་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། 
ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་། ད་མན་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁོག་པའི་བསམ་ 
པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སྤང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་ 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་བསད་པའམ། བཅིང་ 
པའམ། ཆད་པས་བཅད་པའམ། གོ་རར་གཞུག་པའམ། བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་. 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
གུགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ད་བུལ་གྱིས་དོགས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟ་མིའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
ནས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དབུལ་པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
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བརྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ 
དོན་བསུ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ 
ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དུ་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །བ་ཟས་མཆོག་ཀྱང་ 
བཅད་པ་ཕན་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་ལ། །མི་བདེ་བ་ཡང་ 
བྱ་བར་གསུངས། །སློང་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ། ལེན་པ་པོ་ཁོ་ 
རང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ལ་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། རྒྱ་དང་རྫོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་དེའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་གཏའ་མར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞུང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞིང་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། བདུད་ 
རིགས་ཀྱི་ལྟ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ལུས་སློང་ན་ཡང་། རང་གི་ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་གསེ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ། སྤྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ལུས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་དེ། སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ དོ། ། 
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སེམས་ཅན་འགྲངས་ངོམས་ཅན་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ ྒ 
དོ། །ཐབས་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། མི་ད་གའ་བ་དང་ཁྲེས་པ་དང་འཁྲུགས་ 
པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 
སྡིགས་པ་དང་། ད་པའ་བཀོང་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དག་པའི་ 
ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་ 
པོའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཡོད་དེ་ཡོང་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ 
ལ་ལག་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་འདོད་པ་ལ་མིག ཤ་ 
འདོད་པ་ལ་ཤ ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་རིལ་པོར་བཏང་གིས། ལུས་བསེལ་ཞིང་མི་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ 
འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དོན་དུ། །དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི། བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བག་བ་དང་བཞོན་པ་དང་། བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། 
དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བདོག་ཚད་བཏང་ 
བར་གནང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ད་ང་ལོངས་ 
སྤྱད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་གི །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་ 
བྱིན་ན་གཞན་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞིང་ནི་བཞི་ལས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། བླ་མ་ད་ང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། ཕ་དང་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། ནད་པ་དང་། 
མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཞིང་ནི་དྲག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ 
ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་ཐབས་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་བ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ད་ང་རང་གི་ལག་པ་ད་ང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་ད་གའ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་། སཨྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་ད་ང་། བྱིན་ཐིན་ནས་ 
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འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པས་སྦྱིན་པའ། །རང་གི་ལག་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་སྦྱིན་པའོ། །དུས་ལ་བབ་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ཨུ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རང་གི་འཁོར་དང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
རྫས་ཡིན་ཡང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་རྣམས་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་་་་* 
པར་གྱུར་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ནོར་ཕྲོགས་སམ། བརྐུས་སམ། བསྟོན་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། རྱོགས་མི་ 
བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦིན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པའོ། །རྱོགས་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པའ། །འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཏེ་ལེན་པ་ 
པོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་ཆཚུ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་ 
དག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནི། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་རཚུ་སྲིན་འཛིན་འཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་དང་། ཚུ་ལཁ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་ 
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དང་། ཆོས་ད་ངོས་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི། ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ངན་པ་སྤངས་ཤིང་བཟང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་སྤང་བ་ 
ནི། ཆྟེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས། ཟང་ཐིང་ 
མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སུང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དག་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། སྲུུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ད་ངོས་ནི། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མ་ནོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་། རེགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་ 
མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕྲལ་དུ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། ད 
སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡོད་ནི་ཤེས་གྱར་ན། །གསོལ་མ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ས་རཕྱོགས་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤད་པར་རབྱ་སྟེ། ད་མ་ཆོས་པདྨ་ 
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དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་ 
གདན་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
བསྡད་ལ་བ ཤད་པར་ྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོས་བུ་རས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ 
ལེགས་བཏིང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་ཡང་ཁྲས་བྱ། གོས་ལེགས་པར་བགོས། གཙང་སྦྲ་བྱས། 
སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་སླྲ་བས་གཙང་སྦ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་གཟོབ་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། ལེགས་པར་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ནི་འཁོད་ཁྲི་ལ་ནི་བསྡད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ལ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏུ། ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། སཱ་ར་ཛི་ཏེ། ཀ་རོ་ 
ཊ། ཀེ་ཡུ་རེ། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤུརྟ་ནི.རྨ་ལེ་མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་ 
རེ། ཁ་ཁ་གཱ་སེ། གྲ་ས་ནེ། ཨོཾ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུ་ཁི། ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སརྦ་ 
གྭ་ཧ་བརྙ་ནཱ་ནེ། ནི་གི་ཧི་ཞྭ། སྤར་པ་ར་པྲ་ལཱ་དི་ན། བི་མུཀྟ་མཱ་ར་པཱ་ཤ། སྦྲ་ 
པི་ཏཱ། བྷུང་མུ་དྲ། ཨ་ཉུད་ཏི་ཊཱ། སྤར་མཱ་རེ། པུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུངྙི། བི་ 
གཙྩནྟ། སརྦ་མཱ་ར་ཀམ་ཌི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྔོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ 
ཆད་ དུ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི ༤༡༠༠༠༠༡༠ 
འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་འོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲེལ་བ་གསལ་བ་རན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
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ཀྱི་ཕྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་སྤེལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཤུང་ངུ་ཡིན་ཡང་མང་པོར་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ཞུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ན་མས་མང་པོ་ 
འབྱང་བའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སྩྱིན་པ་གང་གཏོང་ཡང་། ད་ང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་། བར་དུ་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད། མཐར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་ད་ང་བྲལ་ན། སྩྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་སུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ 
དངོས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་ 
བ་མེད་། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་ 
བཏང་ལ་མང་པོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོ་ 
བའི་རྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྩྱིན་པ་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེས་ན་བྱང་ས་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
སྩྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཕྩྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བས་ནི་ 
འཕེལ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱིས་མི་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའིེ ༠༠༠༠༠ 
བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ 
འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྦྱིན་པ་ 
དེ་དག་སྟོང་པས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་སྟེ། མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྟཾང་པས་ཟིན་པ་ནི། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
བཞིས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ནས་ཕྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ད་ང་། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་ 
སྟེ། རྒྱ་བཞི་པ་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦྱེན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཕུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་ 


152 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། མི་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་མཚོག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། གྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཕྱིན་པས་སྙུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ཟས་བྱིན་པས་ནི་སྟོབས་ཅན་འགྱུར། །གོས་ 
བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ལྡན། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་བརྟན། །མར་མེ་ 
བྱིན་པས་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་ནི་བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། ད 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྟེབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་མྱུར་དུ་ 
མཇལ་ནས་འགྲོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དག །སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་ 
མྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
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བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལྤེའུ་བྱང་གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་དང་། །ངཱོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་ 
གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྙུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ 
ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ལྷ་མི་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོ་ལྕང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་མི་ལྡན་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ 
ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལས་བཟླག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས། ཁྲེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་ 
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མའི་ངོ་བོ་ད་ང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་ 
_གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤིང་ལས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱ་ད་ང་ མི་རྒྱའི་ 
ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་ 
འཕེལ་ན། །འབྲག་བུ་ཞེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་སྐྱེའ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་ 
ཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསྲང་བས། ། 
སྨན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིམས་གཙང་ཕན་འདོགས་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པ་ 
ཡོང་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ས་ལས། ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་པ་འདི་དག་ཀྱང་མདོར་ 
བསྣུས་ན། ལེན་པ་དང་བསུང་བ་གཞིས་སོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཚིག་དང་ 
པོའོ། །བསུང་བ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། །སེམས་གནས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱད་ ཀྱི་ཚོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ས་ལས། དེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པ་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། ད་གེ་ 
སློང་མ་དང་། ད་གེ་སློབ་མ་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་རང་སྐྱ་བ་ནི་རང་དོན་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ 
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ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བསུང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚངས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དབང་ཕྱག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་ 
འཇིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཇིགས་སྤྲག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་ནི། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་འི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ། བློན་པོའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་དེ། མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད། རྫས་སུ་ 
བཅུ་བཞི་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོ་ད། །ད་མ་ 
པའི་ཚོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། །དུར་སྨིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་ 
དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དག །རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་ 
སྦྱང་ས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཛརྫོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ 
ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ད་ག་ཀྱང་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡི་གཞན་སྨོད་ད་ང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨ་བ་དང་། །ད་གེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཙོད་འཇུག་ 
ད་ང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཛོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ན་མས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ 
བཞི་དང་། ཞེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སློང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་ནི། བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཚོས་ནོར་མི་ 
སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་ 
འཆོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ། 
མགྲོན་པོས་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ། 
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ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་ 
འདོ་ར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། ད 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ 
ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། ད 
གྲུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ 
ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ 
ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྟེད་བཀུར་ 
འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་ 
སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཉན་ ཐོས་ཐེག་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན། །ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་ 
པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་ 
སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་ 
བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྦ་མི་ 
བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ད་གེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་བསུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཞོག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། མདོར་བསུས་ན། དགེ་བ་ཆོས་སུུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྤོམ་ 
པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བྟཆས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྱང་བ་དང་། ད་པང་པོའི་སྒོ་བསུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ད་ང་། ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ཤིང་གཏོ་ང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། དགེ་བ་ཚོས་སུུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མདོར་བསྣུས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ 
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ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསུང་བ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོ་བྱད་རྟེབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེགས་པར་སྙད་པ་དང་། སེམས་ 
_དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ད་གའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ད་ང་། 
འདུན་པར་བྱེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་ད་ད་ཅིང་རང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཧྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤང་ཞིང་། དག་པ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། དགོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དམུ་རྒོད་ཀྱི་སྱད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྤང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་དག་པ་ནི། དལ་བ་དང་ 
འཇམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་ 
གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་ 
པོར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན། མིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུག་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ན། རྐང་པ་བརྐྱང་ 
སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཟ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །བ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་ 
བཅས་དང་། ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་ 
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པས་མི་འདོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་ཨི་ད་བྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཙོམ་སྐྱངས་དགའ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཉལ་ན། ཇི་སྐད་ དུ། 
མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཉལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། སྦྲ་བ་མང་ 
པོ་དང་། སྦྤ་བ་རྣོན་པོ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བ་མང་པོའི་ཞེས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་མཉེན་རབ་ཏུ་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་དང་རབ་ཏུ་རིང། །ཟྨ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད། །སྦགས་པའི་ 
གཏམ་ད་ག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ། སྟིང་པོ་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཉམས། །རསྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། སྨྲ་བ་རྣོན་པོའི་ཉེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། གང་ 
གིས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ཞེས་པར་མ་བསྒྲག་སྟེ། །ཅི་འདྲ་བ་ 
ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོག་ 
གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་ད་ང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྨ་བ་མང་པོ་དང་། རྡོན་པོ་སྤོང་བར་བྱའོ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ 
དག་པར་ཇི་ལྟར་སྦ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྨ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
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བྱེད་མ་དག་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
རུགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྙེད་ 
པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་ནི་གཡོ་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ནི་ད་གེ་བའི་ར་བ་འཕྲོག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ནི་ཕ་རོལ་འབྲིད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་་*་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟེད་པ་རྙེད་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མི་ལམ་མིས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུར། ། 
འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །བསྟེན་ན་ངོམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ། ཚོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིད་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རུགས་ལ་དགར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆཚུང་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ྦ ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་ཞིག་གཉིད་དང་ཚུགས་ལ་དགའ་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ 
ཤེས་རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་དེ། །ནགས་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
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དག་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དག་པ་ནི། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤེལ་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་མི་འདོད་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྩོང་བར་མི་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དེས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ ༠༠༠©4 
སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་་་ 
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བཀུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ ཐ༠་༠* 
ཡིན། ཁླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན། དི་ཟ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ལྲེའུ་བྱང་བཞི་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྒྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་ 
གྱིས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྣུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ 
ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ན། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེའོ། །བོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛོམས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
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ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲཾ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པས། མདའ་དུག་ 
ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཟུག་རྗུ་ལངས་ནས་དགའ་བདེ་དང་ 
ཞི་བ་མི་མྱོང་སྟེ། ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་མི་ཕེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྡང་ 
ཟུག་ཆུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ད་གའ་དང་བདེ་ 
བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
མདོར་ན་ཁྲ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། ཁོང་དུ་ཞེ་སྡང་ཞུགས་པས། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཛའ་བཤེས་དང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོ་ཞིང་ཨུན་ནས། ནོར་ཟས་བྱིན་ཡང་འཁོར་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུང་ས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
ཆྙེད་ནས་བར་ཆད་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། སེམས་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བར་ཆད་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་ད་ང་མི་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་ཁོངས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཕུད་པ་ལས། སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
ན། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
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བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་བྣིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞེས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་མི་སྟམ་པ་ 
སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 


ཇི་མི་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། མདོར་བསུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
བཟོད་པ་ལ་དབེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ད་ང་། ཕུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་ 
ྒ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ད་པྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
གཱོ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྤོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དོན་ད་མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་ 
གི་བ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། བཤེ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འདད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་བད་ག་གིས་ 
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བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་འཁྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལྟར་ན། གཞན་དག་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ཁོ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། །རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། རྐྱན་ཅན་ཏཁྱུད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བརྟག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བརྟག་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟགས་ 
ལ་བཟོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་རང་ད་བང་མེད་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་དབང་མེད་དེ། དེས་ན་ཁེོ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། བདག་གིས་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ད་བང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་སྦྲལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ཁྲོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། བདག་གིས་ད་ལྟ་མྱོང་བའི་གནོད་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པས་གནོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ཞེས་པས་ན་གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གི་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ 
གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ 
འབྱུང་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། 
རང་ལུས་འདི་མེད་ན་ཕ་རོལ་པོས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་ས་མི་རྙེད་ 
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དེ། དེས་ན་ལུས་འདི་ཡོད་པས་གནོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་མཚོན་ད་ང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉིས་ཀ་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། །དེས་མཚོན་བད་ག་གི་ལུས་ཕྱང་ན། །གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། 
རང་སེམས་འདིས་ལུས་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་གནོ་ད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་མི་*་་ 
འཛིན་པར། ལུས་ངན་པ་གཟེར་རག་ཅན་བཟུང་བས་གནོད་པས་ཚུགས་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལན་པས། གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་ 
ཐུག་བསྡྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ 
སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བརྟག་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཞེས་པ་བྱེད། །ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་སྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་ལ་འཛེམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའ། །ཡན་འདོགས་ 
པར་བརྟག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ། བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་། སྡིག་པ་བྱང་བས་ཚོགས་རྫོགས། ཆོགས་ 
རྫོགས་པས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ད་ག་ལ་ནི་བརྟེན་ 
བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བད་ག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དིན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དུ་མི་བཏུབ་ལ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དྲིན་ཅན་ 
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ཡིན་པས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་གྱུར་པ། །བདག་གི་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དག་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཐོག་མར་འདི་ལ་ 
བརྡར་ཞོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ 
པ། །ཡན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་བརྟག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་མགུ་བྱ་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ལྔ་ 
སྐྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
- ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་མའམ། 
སྤུན་ཟླའམ། སློབ་དཔོན་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་ 

པར་བྱས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། ་ ད་ལྟ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ 
བདག་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །! 
འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་པའམ། བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། 
བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོ་ 
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གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ནི་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། གནོད་ 
པའི་མཆོག་ནི་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཆི་བས་སྲོག་བཅད་མི་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་ ༠༠༠༠༠©* 
པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉེན་ལ། བད་ག་གིས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་ཡི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྒུབ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
ྦ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆཚུང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་གནོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ལན་བྱེད་པར་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
རེགས་སོ་སྟམ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ས་ལས། གནས་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
དང་དུ་བླང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ད་ང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། ངལ་པ་དང་། དུབ་པ་དང་། ཆཚ་བ་དང་། གུང་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ནད་དྲག་པོའི་སུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཏར་གས་ནད་འཚོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་ 
བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་དྲག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་བསད་པ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ 
ན་དཔའ་བོར་གྲགས་ཀྱང་བངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དྲགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་ད་པའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྟག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྒྱད་ལ་མོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་མོས་ཤིང་ 
བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཟོད་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
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བྱའཾ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱང་ས་ལས། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གན་ས་ 
སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟྙན་གྲགས་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ལས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། བཙོན་ཁྱགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྱན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ | 
དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་ 
གྱིས། །བརྩོན་འགྱུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ 
བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་ཡང་། བརྩོན་ 
འགུས་མེད་ན་ལེ་ཁོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་ཡོད་ན་དགེ་བ་མི་འགྲུབ། གཞན་ 
དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ 
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དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེབ་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྣུད་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་ 
མཛོད་བརྙེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་ 
ན། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་བརྒལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་ 
_ བརམས་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙོན་ 
འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ད་གེ་བ་ལ་སྤོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཏེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ད་གེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ལ། ལེ་ 


174 


ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ད་ང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ཁོ་དང་། སྨད་ 
པའི་ལེ་ལོའོ། །དེ་ལ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ནི། ཉལ་བ་ད་ང་། སྙེས་པ་དང་། 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ད་ལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་ཞེ་ན། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརན་པོས་བསྒུབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་ དུ་ནི་ 
ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་ཁར་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོག་ 
གམ་སྟྙམ་ན། དུས་ཐུག་ནས་བསགས་ལོང་མི་འོང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ཚེ་ལེ་ 
ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུ་ས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་བ་ 
ཡིད་བརན་མི་རུང་འཆི་བད་ག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པར། །ན་ 
ད་ང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་ན། པང་དུ་སྦུལ་འོང་བ་ལྟར་ 
འདོར་བ་འམ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟར་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོང་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་པར་ལྡང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམས་འོང་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ 
ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ 
བཀྱིད་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཚོག་དགོས་པ་གཞན་མ་ 
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མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ནི། བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་ 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཞུམ་མི་ད་གོས་པས་སྒྱིད་ཁལུག་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞུམ་མི་ 
དགོས་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ 
བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བད་ག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ 
ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཚུབ་སྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨད་་པའི་ལེ་ལོ་ནི། དྲ་ག་འདུལ་བ་དང་ 
རྫས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ། བད་ག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ 
ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་པར་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ 
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ཆ་བགོ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ཚད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ། །དེ་བསྐལ་པ་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་མི་བགོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱིས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ 
ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་རྟོང་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ད་གོས་ 
ན་ཡང་བད་ག་སྲོ་བར་བྱེད་དེ། དུ་ས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྱུས་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་། སྒོ་གསེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཅི་མི་འབྱུང་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
གནས་ན། །ནམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ 
བཞིན། །ཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེ་ཇི་ལྟར་སྤིམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡུངས་མར་གང་བའི་སྡོད་བསྐར་ལ། ། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་བ་ 
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བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབད་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
གུས་པ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཏག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པས་ན། ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཏི་མ་ཕྱེད་དུས་ 
གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་འཇུག་པ་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའཾ། །མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། ད་མུ་རྒོད་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྫྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེས་མཐོ་བར་སེམས་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པའི་ 
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གོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 
དག་གིས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་ནས། ཚཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
པར་འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །ྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
བརྩོན་འགྲུས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེས་ཟིན་པ་སྟེ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་ 
གནས་སྐབས་གཏིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྐྱོད་འདོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལྤེའུ་བྱར་དྭག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་ 
གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
དང་མི་ལྡན་ན། དེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་མཆེ་བས་ཆས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་མངོན་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། 
མངོན་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན། ཤེས་ 
རབ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཤེས་སྤིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན་དངོས་པོ་དམན་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་འདོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །ངེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་དང་ 
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ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་ན་དེས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་རང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྣུད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་ད་གེ་བ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ང་པོ་རྣམ་པར་ ། 
གཡེང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་བ་ནི་དབེན་པ་ 
སྟེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་ད་བེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
དབེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས་དང་སེམས་ནི་དབེན་ 
པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ 


181 


ལུས་འདུ་འཛི་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་ 
པ་དང་། དབེན་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་འདུ་འཛིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡེངས་པའོ། །འདུ་འཛིའི་ 
རྒྱུ་ནི། ཆགས་པ་སྟེ་བུ་སྨད་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པས་འདུ་འཇཛི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྤོངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་འདུ་འཇིའི་ཞེས་དམིགས་ི་ཤུ་པོ་འདི་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་གིས་མ་ 
བསྡམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ 
ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་ 
ད་ང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ནས། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེས། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ 
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འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་བསྒིབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མི་བྱེད་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་ 
བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་ 
སྤངས་ན་ས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐག་སྟེ་ཁྱིམ་ལས་མངོན་བྱང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆེད་གྲགས་དེ་གཏན་དུ་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྟེད་ད་ང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཏོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དང་་ 
གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདུ་འཛི་དེ་དག་དང་བལ་བའོ། །དབེན་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅིག་པུར་དགོན་ 
པར་གནས་པའ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་ 
གསེབ་བམ་བྱ་སྐྱིབས་སམ་ཐང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་ཏེ། གཞུ་ 
འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གོང་ལཁས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པ་དེ་ལ་ད་གོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཁས་ཀྱང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་ལ་ད་གོན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུ་འཛི་ལས་བྲོས་ཏེ་དགོན་པ་བསྟེན་ན་་"” 
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ཡོན་ཏན་མང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་སྐོམ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དགོན་པར་བསྡད་པའི་བསམ་པས། ད་གོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་བ་ཙམ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཟས་ 
དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོ་ད་བྱེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་གནས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་ 
བ་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རམྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུ་འཛི་ལས་ད་བེན་པ་བཤད་ 
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ཟིན་ཏོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱ་བ་ནི་དགོན་པར་ 
བསྡད་ལ། བདག་དགན་པར་འོང་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འངས་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལ་བདག་ད་གོན་པར་འོངས་པ་འདི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་གཡེང་བའི་ས་རྱོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། དགོན་ 
པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིས་འཇིགས་ན། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཕུང་ 
པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བ་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །ད་རྱྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །བདག་དེ་ལྟ་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་འོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོངས་ན། ད་ལྟ་བདག་ 
དགོན་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟག་པར *༠༤༡༠ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བདག་དགོན་པ་ན་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན། འོ་ན་བདག་གཅན་གཟན་དང་། 
རྔོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་ 
འགྱུབ་བམ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ངག་ལ་བརྟགས་ 
ལ་བདག་དགོན་པ་ན་ངག་འཁྱལ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲ་ཞིང་འདུག་ན། འོ་ན་བད་ག་ཚྭ་བ་དང་ནེ་ཙོ་དང་འཇོལ་མོ་དང་ཅོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་ 
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སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་བརྟགས་ལ་བད་ག་ 
དགོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཤིང་འདུག་ན། འོ་ན་བད་ག་རི་དྭགས་དང་། སྤ་དང་སྲེའུ་དང་དོམ་དང་ 
དྲེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཏྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྱུབ་བམ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
དབེན་པར་བྱ་བ་བཤད་བིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་དབེན་པས་ 
ནཾམ་ངར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་བསམ་ 
གཏན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་པར ༠༠༠༠ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
གི་གཉེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཏི་མུག་གི་གཞེན་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒམ་པའ། །ྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ 
པའཾ། །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་བཛརྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རགས་པའམ་ནམ་རྟོག་མང་ན་རླུང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་རང་འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་མི་སྲུག་པ་བསྒོམ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ལྦགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་ 
དང་། ཆུ་སེར་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། སྣབས་དང་། མཆིལ་ 
མ་དང་། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཤི་ནས་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་ 
ལོན་པ། རྣམ་པར་བམ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གནག་ 
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པ་དང་། ནམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་རོ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་ 
འད་ས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཀེང་ 
རུས་ལ་ཤ་ར་རི་ཆགས་པ་ད་ང་། རྒྱུས་པའི་དྲ་བ་བྲང་བྲེང་དུ་འདུག་པ་ད་ང་། 
ཀེང་རུས་དུ་མ་བུར་གྱེས་པ་དང་། ཤི་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རུས་པ་དུ་ང་གི་ 
མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཐི་བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་རང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་ 
དེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
སྟེ། གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སྙུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་བསམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཞེ་བར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདྲིས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
ནྣམས་ལའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་རང་གི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་ 
ཤར་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རང་གཏི་ 
མུག་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྭ་ལཱ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་སཱ་ལུ་ལྡང་པ་འདི་ཤེས་ 
པས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནང་ཚྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ནང་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ནང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ན་ས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། 
མྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སུའོ། སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་སྐྱེས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་་༠་ 
བེད་དེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ལས་དེའི་ས་བོན་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒྱར་ནས། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འཕེལ་བས་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར *༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ 
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ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ནི། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་རེག་པ་བྱང་བ་དེ་ལྟར་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་ལམ་བཏང་སྙོམས་སུ ༠༠ གཱ 
རྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེན་པ་ད་ང་། ལྟག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཆོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན **་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ནས་མངོན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བ་དང་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བ། འཇིག་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །འཆི་བ་ན་རོངས་པས་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རྱྱ་ངན་ 
ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྦེ་བ་ནི་སླེ་སྔགས་སོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་སུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ 
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བཅུ་གཉིས་གང་། །དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུངས་དེ་དག [ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། །གསུམ་པོ་དག་ 
ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཏོན་མོངས། །གཉིས་ད་ང་བཅུ་ 
པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་ཞིང་ 
ས་ལྟ་བུའཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་ནི་རླན་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མཛན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། 
འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པར .+--༠༠༠. 
འགྱུར་བས་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་ 
པར་བསྒུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་པར་བསྒླུབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་གིས་རྒ་ཤི་མངོན་པར་བསྒུབ་བོ ༡༡༠༠༠༠༠ 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་འགྱར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ལྟའོ། །ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱའོ །ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཟོས་ 
པ་དང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་་"་ 
བྱའཾ། །ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའ། །ལུས་ཀྱི་ནང་སྲུབས་ཡོད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ད 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའཾ། །རྐྱེན་འདི་ད་ག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ 
སོ། །ལུས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པས་ལཁུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། འཕགས་ 
པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་ད་ 
ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཏིད་རྟོང་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱར་ལ། དེ་འགགས་པས་རནྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག །ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས། རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ 
ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲགས་པ་ནམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་ 
འདོ་ད་ལ། བདག་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཅེས་པ་མཉམ་པོར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 
ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཆིས་བྱས ༡༡༠༡ 
པས་འཁོར་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བྱེས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདག་འཛིན་དོར། གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞན་བད་ག་ཏུ ཐཐབ་ཐག་༠་༠་བ 
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བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གཞན་ད་ག་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ 
མཉམ་པའམ། རྣམ་པར་རོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ། བགང་པབ་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། བགྲང་དང་རྫྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་ད་ང་། །རྟོག་པ་ད་ང་ནི་བསྒྱར་ 
བ་དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་ད་ངོས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་བསླུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་སྡོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་སྣོད་དུ་རུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
བསྒྲུབ་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའཾ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དང་པོར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནི། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། རློམ་སེམས་དང་བྲལ་ 
བ། རོ་རྨྱང་བ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི། དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པར་ཚྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། 
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ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི། ངང་ 
གིས་འཇུག་པའོ། །རྨམ་སེམས་དང་དབྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའཾ། །མཚན་མ་ད་ང་དབྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ནི། རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ད་པོད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ནི། སེམས་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་བསྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 

སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ 
མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
བསམ་གཏན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲུལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ད་གོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་བྱེད་པའི 5 
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བསམ་གཏན་ནོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཞི་ 
གནས་ནི་ཅི་ཙམ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཛོག་པ་དེའོ། །ལྟྷག་ 
མཐོང་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་ད་ངོས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆའ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ 
སྟེ། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདོ་ད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། ། 
ཚངས་དང་འོད་གསལ་ད་ག་ད་ང་དགེ་རྒྱས་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྟ་རྣམས་ 
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ད་ང་བསྐལ་མཉམ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལྲེའ་བྱང་བདུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། རྤྱན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དྭབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་ 
དང་། །ཤེས་དང་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་ 
གྱེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོང་ཁྲིད་ 
མེད་པའི་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་དང་འདྲའ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་ 
ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལཁམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པར་ག་ལ་ནུ་ས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། 
དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ 
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བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ཁལུས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་། 
སྩྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ 
ལམ་སྒོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ད་གྲྭ་ཀུང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཏིས་ 
ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཾ་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་གང་དུ་འཆིང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ལྷུང་ནས་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་དེར་བཅིང་བར་འདོད་ལ། 

ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་་" 
དེར་བཅིངས་པར་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་བརེན་ན་ 
ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས། འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བཅིང་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཐབས་དངང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཆིང་ལ། 

ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ད་གོས་སོ།་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
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པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་དབྲལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་པེར་ན། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་འཛོམ་ད་གོས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རང་ད་གར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་མང་བ་བསགས་ནས་མེ་སྲྤར་ན། མེ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 
བསད་ཀྱང་མི་སོད་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཞུང་ཟད་ཙམ་ 
ལས་མ་བསགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་གོ །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་བསྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ད་མན་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ 
བཞི་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་ནི་ནང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ ཐོབ་ཐ༠བ་བ 
པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ད་མན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བ་དང་། ཡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྣུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟན་ 
ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ད་གག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒོན་དུ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་དུ་གསུང་ཙ་ན། ད་ངོས་པོའམ་ད་ངོས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། བདག་གཏིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འཾ་ན་བདག་རྣམ་པ་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། འདི་ལ་འང་ 
འདོད་ལུགས་མང་སྟེ། དོན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སིལ་ 
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བུ་ལས། རྒྱན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཉག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྣུག་བསྔལ་དང་ཞཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ ་བད་ག་དེ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཡང་ན་མ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས་འཛིན་ད་ང་སྡང་། །འདི་ད་ག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཁེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་གང་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སིལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཅེས་བྱའོ། །བད་ག་དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ། ད་ང་པོར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དགག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་ད་མ་པའི་དོན་ 
དུ་ཁཾག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་བད་ག་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
དུས་ན་ཡང་ཡོད་ད་གོས་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་བད་ག་དེ་མེད་ 
པས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་རང་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེའམ། དུས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། རང་གྲུབ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། གྲུབ་མ་ཟིན་ན་རྒྱར་མི་རུང་ལ། གྲུབ་ 
ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
གསུམ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ས་བོན་རུལ་ 
བ་ནུས་པ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་མཉམ་པར་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ 
པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ཡོད་དམ། སེམས་ལ་ཡོད་དམ། མིང་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་ནི་ས་ཡིན། 
གཤེར་བ་ནི་ཆུ་ཡིན། དྲོད་ནི་མེ་ཡིན། དབུགས་དང་གཡོ་འགུལ་ནི་རླུང་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་བད་ག་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་རང་མ་གྲུབ་པས། བད་ག་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །མིང་ལའང་བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིང་ནི་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། བད་ག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བཤད་ན། ཁ་ཅིག་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད། དེ་དག་ཚོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་དེ་རྣམས་སིལ་བུར་སོ་སོར་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་ 
པར་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་ 
གསིང་གི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན། མི་གྱེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསུས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཛུལ་དེ་དགྭ་ཀང་བསྐོར་བ་བར་མེད་ 
པ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྡུལ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཡིན་ན་རྡུལ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ཤར་ནུབ་ 
དང་ལྟཾ་བྱང་དང་སྟེང་འོག་གི་ཆ་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཉམས་སོ། །ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུལ་ 


203 


གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ད་གོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 

བསལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 

གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་ 

གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་བསགས་པའི་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལས། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕ་ 
རབ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ད 
འོ་ན་དྭ་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་འདི་་ནི ༠༠༠ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། དཔེ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
| ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ཁོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་དམ་ 
བཅའ། མིའི་རྭའམ། བསྤོམས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་མེད་པ་སྣང་ཞིང་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་ཚི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་ན། ཁ་ཅིག་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ད་ངོས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། སེམས་དེ་སུས་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པས་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པས་སེམས་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་ད་མ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་ 
མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ 
ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་ད་གོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
བརྟགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མར་ཡོད་དོ་་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་བསགས་པའི་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤད་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བཙལ་བས་མ་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འོད་སུང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །འོད་སུངས་སེམས་ 
ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྟེན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སུུངས་སེམས་ནི་ 


205 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དེ་སུས་ཀྱུང་མ་མཐོང་བས་ན། 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་པ། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་བཤད་ན། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
. ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ན། དེ་འཛིན་པའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་འདི་ནི་སྔོན་པོའམ། སེར་པོའམ། ད་མར་པོའམ། ད་ཀར་པོའམ། 
བཅོད་ཀའམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། ཡང་དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ། རག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག སེམས་དེ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་ 
གནས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་མེད་ 
ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་དེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་བཀག་ནས། དོན་གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་ 
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པ་ལ། གལ་ཏེ་བད་ག་གཏིས་པོ་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ད་ངོས་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ 
ཅེས་བྱར་རུང་སྟེ། བདག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ས་ 
ར་ཧས། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་ད་ང་འདྲ་བར་སྤྱོད་། །ད་ངོས་མེད་ 
འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་པོ་མི་རྙེད་ 
པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་འདུག་ན། དངོས་མེད་དུ་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཚོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
བས། ནད་དང་འཁྲས་སྨན་གཉིས་ཆར་འཁྲུས་ན་ནད་སོས་པ་ཡིན་ལ། ནད་ 
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འཁྲུས་ནས་སྨན་མ་ཞུ་ན་ནད་པ་གསོར་མི་ཆུང་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་བུད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཞེན་ཞིང་ལྟ་ན་སྟོང་པའི་བད་ག་པོ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ། ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེའ། །དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཚར་གྱི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། 
དོན་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རག་ཆད་གཏིས་ཀྱི་མཐར་ལྟྕང་བ་ནི་རོངས་པའོ། །རྨོངས་པས་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་གང་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། མཁཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པ། །གཉིས་ལ་མི་ 
བརེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་གཉིས་མི་བརྟེན་པ་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་བ་ཤེས་རབ་ལཁས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལས། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །འོད་སུངས་ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
ཏོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོད་སུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
མེད་པ། ནམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སུངས་བད་ག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། འོད་སུངས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། 
ནམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་གར་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྱྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། དབུ་མའི་ལམ་བྱས་ཀྱང་ད་བུ་མ་ཉིད་ལའང་བརྟག་ 
ཏུ་མེད་དེ། དོན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་པར་ 
གནས་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མ༡མ་པ་ཉིད་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
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དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆཚད་པ་ལ། འོ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའམ། ད་ངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
འོན་ཏེ་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལ་དག་མྱང་འདས་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ 
ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ར་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ད་ངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་རྱྱ་ 
ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བགྱེ་བ་ནི། གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བ། གཡོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
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རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྤངས་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
ཤེས་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་སྤངས་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པའམ། བཅོས་པའམ། བསྒྱར་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྡོག་པ་བཅད་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་བཛྲོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་“ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྒ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་་ནི་ཤེས་རབ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་འཆད་དེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཅང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
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དངུལ་རྡོ་དེ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དངུལ་མི་སྣང་ལ། དངུལ་འདོད་ན་དངུལ་རྡོ་དེ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཆཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པ་ད་ང་གོམས་པར་བྱ ༠༠༠༠ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་གོང་གི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། གོམས་ 
ཉགས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབབ་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་ 
པའི་མལ་སྟན་བསྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་ད་གའ་བར་བྱ། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡོད་ 
མེད་དམ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས ཐཐ་ཐ༠བ་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་བླང་བའམ་གཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལཁས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསམ་བྱ་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བསམ་མིན་པ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །བསམ་དང་ 
བསམ་མིན་མ་བསམས་ན། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །སྟང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་ཡང་དག་ 
པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། རྙོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ 
_ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས་ཀྱང་། 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ་།འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་ཧགྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ 
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ཤེས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
དྲན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ད་ང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཆླམ་སེམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ངང་ལ་ད་ར་ཅིག་ཙམ་གནས་ཀྱང་། 
སྩྱིན་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཏང་བ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
གདམས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པའི་རྟགས་ནི། དགེ་བ་ལ་བག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཚུང་བར་འགྱར། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འགྱར། གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ད 
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ད་གེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་*་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར ༡༡༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྲུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོས་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


ལྲེའྲ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བརསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསླབ་བྱ་དེ་ 
དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་ནམས་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་བཤད་ན། སྡོམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྤོམ་ལམ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ། །ལྔ་ཡིས་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམས་ནས་གཞི་བརན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཏིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པ་ལ་འབད་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ལེགས་པར ༠༠༠བ་བ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་ནི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ད་ང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ལས། གད་མས་པ་མནོས་ནས། དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ཚད་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་དང་མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞིར་ད་བྱེའོ། །དེ་ད་ག་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པས་ན་ཆོགས་ལམ་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གན་ས་སྐབས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ད་ང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་ཆོས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཀཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ང་། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་དུས་སོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ 
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ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་གི་དུས་སུའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དཔབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་སུའ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫེས་ 
ལ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ནམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ནམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ད་ད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྟབས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཧྟོབས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ྣ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རམུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
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པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་ 
ད་ང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག བརོན་ 
འགྱུས་ཡང་དག ད་གའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག བཏང་སྟྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསྒོམ་ 
ལམ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ད་ག་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བ་ལ། བཟོད་ 
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ལམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ལམ་དུ་རོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་ལམ་ ྦ 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ད་ང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། ངོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེ་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། རོ་གཅིག་ 
པ། ཁུབ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་ན་མ་རྟོག་གིས་མི་སྐྱོད་ 
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པས་སོ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུ་ཏུན་འབྱང་ཟད་པའི་དབང་ 
གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། འྲབྲས་ 
བུ་སྲུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཟད་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
་ སྐབས་དེ་ན་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་དང་གསུམ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཏོག་པ་ 
ད་ང་། རྩོལ་བ་དང་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ལྤེའུ་བྱཇ་དྱག་པ། སའི་ནམ་གཞག་བསན་པ། 


ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི། ལས་ད་ང་པོ་ད་ང་མོས་སྤྱོད་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན། །བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ས་རྣམས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒོན་ 
ལས་ཀྱང་། རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
དགའ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འོག་གི་ས་གཉིས་དང་གོང་གི་ 
ས་བཅུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ། རང་གི་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
རྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་མགོ་གནོན་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ 
དཔའི་ས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི། 
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གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ཆོས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སའི་ངོ་བོ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་བརཅུར་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དེ་ལ་སའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སློབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། ས་གོང་མ་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
དགུ་དགུས་སྟོན་ཏེ། མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ས་ 
ད་ང་པོའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་དེ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲྱུབ་པས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་བཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ད 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་གྱུ་ 
མེད་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
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ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་ 
པོའི་ཐད་ཀ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ས་བཅུ་པ་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ལ། མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་མཐོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱེད། 
བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། ལེན་ 
པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་དོ་། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་མང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གསུམ་མཚོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ 
དེ་ཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས། ཅི་ཙམ་ཅི་ཙམ་དུ་མེར་བསྲེགས་པས། དེ་ 
ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅི་དགར་ལས་སུ་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཅི་དགར་ཁས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་པོ་འདེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚུངས་མོད་ཏཀྱི། ྐ རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ 
ཡོད་དོ། །སོ་སོར་བཅུ་པོ་དེ་བཤད་ན། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 
མ་ལུས་པར་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལ་ཁོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པའམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་ 
འཇིགས་པའམ། འཆི་བས་འཇིགས་པའམ། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའམ། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། ། 
འཛམ་གླིང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་དགྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གྱི། གཞན་དོན་ནི་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་གཉིས་ 
པའི་མིང་གི་ཁྱུད་པར་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ 
ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས ཐབཅཅ༠༠༠༠ 
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བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་མ་མེད་པའི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་"་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཁྱུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ། སྤྱིར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁུད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
པར་ད་ག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་ས་ལེ་སྦམ་དེ་ཉིད་གསེར་ 
མགར་དག་གིས་ནག་ཚུར་གྱིས་བསྐྱས་ནས་མེར་བཅུག་ན་དེ་བས་ཀྱང་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ན་མ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མཆོག་གི་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མཆོག་གི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་འདིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི ཐཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
ན་མས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ནི་མི་སློངས་པར་འཇོག་ལ། མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་ 
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མགོ་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ན་མས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལས་ 
བཟློག་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་དག་གིས། །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁུད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ད 
ས་གསུམ་པའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ད་ང་། གཞན་ད་ག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ལ་བསླབས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང ཐག་ག་༧་༠་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱུད་པར་ནི། སར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་ 
དགེ་བའི་རུ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ 
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པོའི་སང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལས་ུང་དུ་མི་འགྲོ་བར། སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འགྲིབ་པར་གནས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་དང་བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེའི་འོབས་སྟོངས་གསུམ་ཙམ་དུ་ 
བདག་ཉིད་འཚེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་མཐུན་མཆོག་གི་དོན་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བརཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ད 
ས་བཞི་པའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ནི། འོད་འཕྲོ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
འཕྲོ་བས། སགླིབ་པ་གཉིས་བསྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ཚོས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་བྱེད་འོད་ ལྟ་བུ། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱིར་ན་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲིག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས། ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ནགས་གནས་ 
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འདོད་ཆཚུང་ཚོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ ཐཐ་༠་༠་*་བ་ 
བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེས་དེའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པའི་གསེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ས་འོག་མ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པ་ཡང་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛོམས་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
རབ་འཐབ་བྲལ་གན་ས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་བྱུང་བ། ། 
ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁུད་པར་ 
ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ས་ལྔ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ 
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བརྩོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་་"་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྭ་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་བསུང་བས་ན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་ནི། རྙེད་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་སྤངས་པས་ས་དེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལའང་འཁྲན་པ་དང་། ། 
འདུ་འཛིར་འགྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་ 
ལེ་སྦམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་"" 
སྤུག་གིས་སྦས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་དག་ 
གིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བེའི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་རྒྱད་ 
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ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གྒྱུད་ནམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣ་མས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ད་གའ་ལྡན་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་ 
གནས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། ཉན་རང་ལ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན ༡༠༠༠༠༠༠ 
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ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་"་ 
ཌུརྒྱས་སྤས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་པྱད་པས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། གང་རྣམ་པར་ད་ག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་ 
དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲལ་ད་གར་སྐྱེ་བར་ ་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་ 
དགའ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ། །ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གབྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ད 
ས་བདུན་པའི་མིང་གི་ཁྱུད་པར་ནི་རིང་དུ་སོང་བའ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
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པར་ནི། ས་དེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མཐར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་སྲངས་ནས། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ 
ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་ 
པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་རང་ད་ང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐ་ 
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ད་ད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
བསྒྱར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་པར་རོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ད་བང་བསྒྱར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མི་གཡོ་བའོ། ད 
མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ -‹*-« 
ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ 
དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་སྦྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁུད་ 
པར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་ད་གེ་ 
སྦམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུའི་ 


234 


གླིང་གི་བད་ག་པོའི་མགའམ་མགུལ་པར་བཏགས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་དགེ ༠༠༠༠ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ག་གིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ 
འདིེ་ལ་གནས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང -«««« 
བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་མི་དངངས་མི་སྐྲག་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། བྲི་བ་མེད་ཅིང་། འཕེལ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་རོགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ནམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡང་། བྲི་བའམ། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྲི་མེད་འཕེལ་ 
བ་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བ་དང་། ལས་ལ་ 
དབང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་གནས་པ་དེས། རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ད་བང་བའི་གན་ས་ཏིད་ 
དུ་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ད་བང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་བང་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ། ཡོ་བྱད་ལ། ལས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། 
མོས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པ་ 
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ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། །ད་གྲ་བཅོམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་འཕྲོག་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ས་དགུ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
བློ་གྲོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཁུད་པར་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁུད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས། དེའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་དེ་ཉིད་ 
གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ས་འོག་ 
མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ད་བང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གཉིས་བདག་པོ་ 
ཚངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལས། །དྲ་གྲ་བཅོམ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ ༠༠༠༠༡ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་སྙེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༠༧ 
སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་གནས་པས་ནི་སྤིན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྤེན་ནོ། །ཡང་ན་སྦིན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས ༠༠༠ © 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཚཆོས། །ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མངོན་རཉོགས་རྒྱན་ལས་མ་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སས་ད་ག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ས་ད་གུའི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་རནྣམ་པར་ཕྱི་བ། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། ད 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ས་ཟེར་ 
བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱས་པར་ཞི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་ 
བསྐར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ག 5 
ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་་བ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་དང་བཟོ་བོས་མ་བྱས་པ། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྤས་པ་དེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱར་གྱི་མགོའམ་མགུལ་དུ་་” | 
བཏགས་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ད་ང་མིའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས། ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་ང་། 
ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ྦ ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། ད 
གནས་གཙང་ལྟ་ཡི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བད་ག ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ༠༠༠༠ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ ཅཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་ 
ནུས་སོ། །ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྟོན་ནུས་སོ། །གདུ་ལ་བྱ་ 


239 


གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་རང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གྲངས་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ང་མི་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྟན་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་བིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཇྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་བསྒོམ་སྤང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དེ་ད་ག་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི། མོས་པ་སྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་འབད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་པས་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བའི་བར་ལས་འད་ས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེས་ངེས་པར་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་ 
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པོས་སྦྱོར་བ་དེའི་ནང་ན་ལ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འདུམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། གྲངས་མེད་པ་འདུམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ལས། སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་ཧྲི་ཤུ་ལ། འྲབས་བུ་ཇོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ། 


འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ས་ལམ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བགྲོད་པར་གྱུར་པ་ལཁས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས ཐ་བ 
པར་འཚང་རྒྱའ། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་། སྡོམ་ནི། རང་ 
བཞིན་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་གཞག་གྲངས་ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། _ །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ན་མས་ 
བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ས་དང་ལམ་ནམས་སུ་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
བར་ཟད་པས། གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་ཐ་ད་ད་དེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མངའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་ནི་མི་མངའ་ལཁ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཆར་གྱི་གཞུང་ལས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
འདིར་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་ 
བ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ད་ང། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་སོ་སོར་རྟོག བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ 
དོ། །གཞུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མངའ་ལུགས་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་ 
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བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གོམས་ 
པ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྲོས་པ་མ་ལུས་བཅད་པ་ན། བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་མེད་ 
པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ 
ད་བྱེར་མེད་པའམ། གཟུགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ 
་བསྟད་པ་ལྟར་རམ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆཚུ་ལ་ཆཚུ་བཞག་ 
དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམ་ 
ན་ས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། *" 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་དོན་མཐའ་"་ 
ད་ག་སྐྱ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་་* 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པར་བཤད་དེ། 
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ཇི་སྐད་དུ། . ར་བྱའི་མདོ་ངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། | 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ན་ད་ངོས་འཛིན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་པའི་མདོ་ 

ལས། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་འགའ། །སྒྱུ་མ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། ། 
_ གང་བྱིར་དེ་ནི་མཛོན་ཤེས་པས། །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་དེ་མི་ཆགས། །དེ་བཞིན་སྲིད་ 
གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མཁས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་མཁན་པོས་སྒྱ་སྤྲལ་པ། ྒྱ་ 
མ་ལེགས་པར་འཚལ་བས་ན། །དེ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །བྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། དོན་དམ་མཁྱེན་པ་ 
ནི་མངའ་ལ། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ་མི་ 
མངའོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་མ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་རྒྱ་ 
ལྟར་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་ཅན་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གཟིགས་པས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་ད་ག་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་དང་རབ་རིབ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། འཇིག་རེན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་ན། འཁྲུལ་ 
_ པའི་ཡུལ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནྣམས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུང་ད་ང བ༠༠༠༠༠༠༤ 
འགལ་ཁོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་བ་ན་རེ། རེེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། འཁྲུལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་། ྦ དེ་འཛིན་པའི་བློས་མ་ལུས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་ 
བརྟེན་པར་ཟད་པས་འཁྲལ་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱར། དེས་ན། འཁྲུལ་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡོངས་ཤེས་ན། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་ལ། གནོད་པ་མེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲོ། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་སྔ་ 
མ་ནི། ཇཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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མངའ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁབྲུལ་ 
མེད་མཉམ་བཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་ 
རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་པ་ཕྱི་མ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་མ་མཁྱེན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཐར་པར་འགྲོ་དང་ལྡན་ཞེས་སྨ། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས། ། 
_ ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ 
ཐ་དད་པ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བཤེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ནི། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ། རང་བཞིན་ཁོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་སྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ། ད 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི་སྐྱེ་མེད་སགྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མི་མངའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོར་སྣང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཛུ ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ 
ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པས་ན། ལུགས་འདི་བདེ་བ་ཡིན་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དགབྱེར་མེད་པ། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། །གནས་གྱུར་ཚོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒའི་དོན་བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་སངས་ནས། 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མ།་ 
རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིད་ དོ། །དབྱེ་བ་ 
བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ད་བྱེ་ན་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་གསུམ་མངའ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ད་ང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྐ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ད་ང། སྐྱ་བཞིར་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད། སྐྱ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་རང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
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ཀྱང། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསུུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་མི་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྲའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱེན་རླབས་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་འཇོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དེ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག ༠༠༠༧༠ 
ཤེས་ལ་སྤྱད་པས། དེ་ཙམ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གཅིག་པུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་སམ་མ་བརྙེས། མ་བརྙེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བརྙེས་ན་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏབ་པས། སྨན་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཀུན་ 
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གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི། 
གསུམ་པོ་དེ་འཇོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོས་སྐུ་ 
ཉེན་ཡིན་པས། ཧོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆཚོས་སྐྱ་དེ་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རོགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་དང་། མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཚོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ད་ང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མོས་པ་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རང་ 
ྒ སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ 
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གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད ༠༠༠༠༧༠ 
པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་ལོངས་སྐྱའཾ། །མ་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་སྤྲུལ་སྐྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པས། ནོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའམ། འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིར་གྱུབ་པ་གང་ཡང་མི་ 
མངའོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མཉམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་ནི། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་ 
བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ནི། 
དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ནི། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ 
ནི་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་འདས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཙང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ 
ནི། ཙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཚོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རཚོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྐྱ་ནི་ 
མཉམ་པ་དངང་། །ཕྲ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ 
དང་། ཞིང་དང་། སྐྱ་དང་། མཚན་དང་། ཆོས་དང་། མཛད་པ་དང་། ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་འཁོར་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ 
གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ནི། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་དག་པའོ། །གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ནི། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚན་ནི། སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའ། །གང་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །གང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐྱ་དང་ཆོས་ 
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རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་ད་ག་གིས་ཐ་ད་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། །ད་པེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱུ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། ཞིང་དང་། དུས་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
གོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འོ། ། 
རྒྱུ་ནི འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞིང་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཡང་ངོ་། །དུས་ནི། འཇིག་ཉེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། ། 
རང་བཞིན་ནི། སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། བཟོ་སྤྲལ་པ་པི་ཝང་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་མེད་པར་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྦུལ་པ་རི་བོང་ལ་སོགས་ལུས་དམན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལེན་པ་ད་ང་། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ལྷམས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནས། ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཚུབ་ཆེ། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟན་ 
པས། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
ད་ང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ད་ང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁར་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
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པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇཛོམས་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་པ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་འདུན་་" 
ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཆོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ད་གེ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་ 
དང་ལྱང་སྟོན་རྒྱ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ པོ་དེ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ། 
མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི། ཉཏེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པས ༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་རྟེན་དང་ 
དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ 
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བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྭ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་ཞག་པའོ། ད 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
སྟེ། རིགས་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་འཚམས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ 
ནི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ལཁོངས་སྐྱ་སྣང་ 
ངོ་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་སྤལ་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ཧགྱི་ 
ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་ཉཏེར་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ 
བསྟན་པ། 
ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་། །ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོ་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཐར་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ ཐཐ་ཐ་ཚ 
བསལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། 
ནམ་རོག་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
ཅང་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་བཞིན་དུ། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་ཨི་ཚད་པར་འབྱུང་ང་། །དེ་ 
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ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཤད་ན། སྡོམ་ནི། སྐ་ནི་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ནི། །ཉོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ནྣམ་རྟོག་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཧཤྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ད་པེ་དང་སྦྱར ༠༠༠༠༡༧ 
ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རྫ་སྲིན་ཚངས་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྟན་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱཧ་ 
བྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་རྟོག་པ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ། ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བཞགས་པ་ལ། ཁང་བཟང་དེ་པེ་ 
ཌཱརྱའི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དང་བ་ཡིན་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱང་ངོ་། །དེར་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང ༠༠ཐ** 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས། ངེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེའཾ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ 
གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པ། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་གཟིམས་པ་དང་ 
ཆོས་གསུང་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྣང་བས་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ། དེ་ 
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ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཅིང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལྟའི་ 
ཇ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གསུང་ནམ་ཏོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ད་པེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན། ལྟའི་རྫ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་ནག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བག་མེད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་ 
དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། ། 
ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་ 
བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཇས་ནི་སྐྱལ་བྱེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ 
འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ཁལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་གསུང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །སྤིན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། 
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ཐུགས་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ད་པེ་སྟེ། དཔེར་ན་དབར་ 
གྱི་དུ་ས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པར་ཆར་ས་ལ་བབས་ནས་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡«༤༠༧-- 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །ས་ལ་མངོན་པར་འབབ་པ་ 
ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་རྟོག་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གདུལ་བྱ་ལ་བབས་པས། ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་ 
ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཐུགས་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དོ། །ཚངས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དེ། 
ཚངས་པའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་བསྐྱོད་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
ནས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གན་ས་ 
ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྟ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྣང་བ་འབད་ 
མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཚོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ། པད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་རྟོག་ད་ང་འབད་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་དུ། གདུ་ལ་བྱ་རིགས་དང་མོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བློའི་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་ 
མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན། ཉེ་མ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྟན་སྣོད་དྭངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་འཆཚར་བ་ལྟར། ཅ༠༠ཅ་ཐ་བ་། 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་སྣང་བ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཅི་དགོས་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་པ་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་ནམས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ནམ་རོག་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་ 
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བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 
མཛད་བྱང་། 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ། ། 
རཏོག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འགོ་ཀུན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ད་མ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི་ནི་བརྡེ་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཡི་གེ་པ་ཡང་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ད། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནོམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དཔའ་བོ་གྲ་ངག་ལག་ཝེང་བས་བཅམས། 


༄༅ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གང་ཐུགས་ལ་གནས་ཀུན་ལའང་རྱག་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནང་ནས་འཕགས་པའི་་" 
ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་མཁས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ ༠༡༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁེའུ་བཅུ་དང་ཤློ་ཀ་སྟོང་གི ༡༡༠༠༠༦༠ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཅི་འདི་མཛད་པ་ 
པོ་ཨུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ཞི་བའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ཀྱིང་པས། ས་སྟེང་འཛམ་དྭ་བངས་གཉིས་པ་ཞེས་པར་མཁས་ཚམས་ 
བསྟད་པ། ཞེས་ད་ངང། བི་བྣཱ་ཏི་ས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་ 
བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བའི་ལྷས་མཛད་དང་འདྲ་བའི། །ཉམས་དང་ 
དགོངས་པ་གཞན་མི་རྟེད། །ཅེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། འདིར་ 
འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་དེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
རོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤུརྟ་དེ་ཝ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འདུ་ 
བར་བསྔགས་པ་དེའ། །དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུུས་ཏེ་རང་གིས་ཆེད་དུ་ 
དང་བའི་ངོར་བསྔགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། །རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྫེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན། །མངོན་གྱུར་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འདུད། ། 
ཙནྡན་ཤིང་གི་རལ་གྲེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དྲེགས་པ་བཏུལ། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དེར་འདུད། །རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་ཡང་ 
སྤོས་མེད་སྤྱོད་མཚོག་བྷུ་སུ་ཀུས། །ལམ་མཚོག་བདེ་བླག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟང་བཅས། །སྐྱེ་བོའི་འཁར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སྔོན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཛྱོད་གཞུང་བཀའ་ 
བསྩལ་ཚེ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ཞེས་བསྔགས་དེར་འདུད། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཤེས་མདུན་མི་གནས་ཞེས། །གསུང་ཚེ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ 
འཕགས་ནས་ནི། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བཅས་སྲབ་མོའི་སྤིན་བཞིན་ཡལ། ། 
གསུང་གིས་དམ་ཆོས་རྫོགས་པར་བསྟན་དེར་འདུད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
ཐོབ་པཌི་ཏ་རམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་འཇུག་པའི་གཞུང་ཚོགས་ 
བྱངས། །རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས། །ལུང་བསྟན་རྫེས་ 
གནང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཾ་ཀར་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མཁའ་ལ་རུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེ། །ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏོར་ཏེ་ལྷག་མེད་མཛད་ལ་འདུད། | 
ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཙུགས། །ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་འདུད། །བསོད་རྟོམས་ལྱུང་བཟེད་ 
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གང་གི་འབྲས་ཆན་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ཏེ། ། 
སློང་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་ལ་ 
བཀོད་དེར་འདུད། །གདོ་ལ་པ་མོ་དང་ཆང་ཚོང་ཐ་ག་པ། །བྲམ་ཟེ་རྫོན་པ་ 
ཞིང་པ་སོགས་རྗེས་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ལམ་ལ་བཀོད། །གྲུབ་ 
མཆོག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་དེར་འདུད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་ད་ང་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ན་མ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་འདས་བྱོན་མོད་ཀྱང་། ། 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཐར་ 
འདོད་བྱང་ཆེན་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ། །བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ་སྟེར་བྱེད་།ཁྱོད་ 
ལས་སུ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སྐྱ་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བྱོད་གསུང་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ལ། . །ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི་བི་གྷཱ་ཏིའི་འགྲེལ་པར། ལྷོའི་ཕྱོགས་ནཱ་ག་རར་མིའི་བད་ག་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་གོ་ཆའི་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོའི་སྲས་ཨུ ༡༦༠༠༠༠༧༠༠༠ 
འཁྲུངས་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་ 
དབང་བསྐྱར་ཁའི་ཚེ་ཡུམ་དེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚ་རེག་ 
མ་བཟོད་པ་ན་ཡུམ་ན་རེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ ཐ༅་ཐ་ཐ་༠་ཅ་ཐ་ཐ་བ 
གནོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འདི་བས་ཆེས་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་ 
དགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ལ་གྷཾ་ག་ལར་སོང་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས ཐཐ་ཐ་*༠་བ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྟ་མཚོག་ 
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ལྔང་གུ་ལ་ཞོན་ནས་ཞག་དུ་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཧྱཾ་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐ་མར་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྟ་བཟུང་ནས ༠༠༠༠ 
_ བབས་ཏེ་ངལ་སོས། དུ་ག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྡོག་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ངོམས་ 
པར་བྱས། ཤ་བསྲེགས་པ་བྱིན་ཏེ་བཀྲེས་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁོ་མོའི་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ནགས་ཚལ་འདིའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་དེར་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་དེ་བླ་མས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སོང་ཞིག་པར་བཀས་གནང་སྟེ ཐ་ཐ་བ་*་བ་ཐ་བ་བ 
བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མིང་བཟུང་ནས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཅི་་ 
ཞིག་ན་ར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕུན་ཚོགས་མ་བཟོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་*་ 
འདི་ནི་ཤིང་གི་རལ་གྲིས་ཁྱེད་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོས་ཉ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རལ་གྲི་ལྟའ་ཞེས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་བལྟས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྒོ་བ་ན་བདག་གི་རལ་གྲི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་ན་འོ་ན་དབེན་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ལ་ཡ་ 
གཅིག་གིས་གཟིགས་ཤིག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རལ་གྲི་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བ་ཙམ་ 
འབྲས་སྔར་ཤུལ་དུ་བ ཟློག་སྟེ་ཟུག་རུ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་་* 
སྣང་བར་ནཱ་ལེཌར་གཤེགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞི་བའི་་* 
ལྟར་བཏགས་སོ། །དེར་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་བུ་སུ་ཀུར་གྲགས་ 
ཏེ་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་་" 
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འདོན་པ་ལོ་ལོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོས་པ་ན་བད་ག་གིས་ 
མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཟློག་ནས་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་གོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་ཡངས་པར་སེང་ཁྲི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། སྐྱེ་བོ་བསྣུས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་བདག་གི་གཞུང་གསུམ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་གདོན་པར་ 
འོས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པའམ་དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
བྱུང་བའམ་གང་གདོན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་པ་འདོན ༠༠༠༠༠ 
པར་ཞུས་པས་དེས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་བཏོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཡང་མཛངོན་དུ་གྱུར། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
སྣང་། དེ་མ་ཐག་འཇཛམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་རགྱུར་ཏེ་གསུངས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ཚར་བར་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ 
མཐོང་བས་འགྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་ཁང་བལྟས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ་པོ་རྙེད་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་བྱས་སོ ༠༠༠༠༠ | 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཏམ་གཞན་ལས་བརྒྱད་པ་བོད་ཀྱི་ཞ་ལུ་པཌྟི་ཏས་བྲིས་པ་ 
ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་ནཱ་ལེཌཱའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་ཟློག །ཡ་ 
མཚན་ཅན་དང་སྤང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བདུན་དུ་འཆད་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་ཆུང་ངུ་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་ད་པལ་རྡོན་པོའི་སྒུབ་*་ 
ཐབས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ནོད་པ་ 
ལས་ཅི་ཞིག་ན་ཡབ་འད་ས་ཏེ་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་དོ་ནུ་བ་ 
འཛམ་དཔལ་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། ། 
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ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །གསུང་བ་རྲིས་པས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བྲོས་ནས་ནཱ་ལེཌྟར་སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ལས་རབ་ 
བཙུན་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་གཞན ༠༠༠༡ 
དག་གིས་འདི་ལ་ནི་ཟ་ཉལ་འདར་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱུ་སུ་”” 
ཀུའམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་་་ 
འདོན་པར་བགྲོས་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ཤིག་གསུང་སྟེ་སླར་བསོས་པ ས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་སྐྱེ་བོའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཚོགས་བསྡུས། ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་མ་ 
མཐོང་བར་བཞུགས་ནས་སྔར་གྲགས་པའམ་མ་གྲགས་པའམ་གང་གདོན་་"་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་མ་གྲགས་པ་འདོན་པར་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ཤར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ནས། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་གི་ 
སྐབ ས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱུང་སྟེ་གསུང་འབའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ནས་རྙེད་བ ཀུར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཕྱོགས་མཆོད་རཉེན་དཔལ གབབབ་ཐ་བ་བ 
ཡོན་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེར་གཟུངས་ཐོབ་པའི་པརཌི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཤློ་ཀ་སྟོང་དང་དེ་ལྷག་པ་ད་ང་སྟོང་མ་ལོངས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱང་ཞེས་ 
ཤིང་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལེའུ་བཅུར་བ ཡུས་སོ་ཞེས་ཀྱང ཐག 
ཟེར་ཞིང་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ 
བ་ན་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ཟློ་ཀ་སྟོང་དེ་ཚད་མར་གྱིས་ཤིག 
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ཁ; བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པརྟི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་ 
མོས་བྲིས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་གཏམ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ཟློག་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོའི་ནང་དང་། སྲང་པོ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞག་མང་པོར་ཡུལ་ངན་བྱང་བས་དེ་དག་བྲུ་བས་ཉེན་ 
ཏེ་སུས་ཟས་སྟེར་ནུས་པ་དེ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་བྱས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་" 
འབྲས་ཆན་ལྷྕང་བཟེད་རེ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་།"" 
དག་པའི་ལྟ་བར་བཀོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ ༠༠༠༠ 
དང་ལྔ་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱ་སུང་བ་མཛད་དེ་ཤིང་གི་རལ་ 
གི་འོད་ཟེར་བགྱིད་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ནི་དྲུག་པ་ད་ང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤརྐར་དེ་ཝས་ཞག་བདུན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཡིས་དེ་བཤིག་ནུས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་ 
འཇུག་ཅིང་མ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པར་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
པ་ན་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་བས་ནང་པ་ནམས་ཉམ་ང་བ་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཅེར་བུ་ཁུད་མ་ཕོ་བའི་ཚིགས་མས་འཚོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མོས་ཁུད་མ་ཕོ་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ལ་ཟེར་མ་ཕོག་པ་ན་་་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཁོལ་བ་མཐོང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟད་པས ཐག་ཐ 
ནལ་འབྱོར་པར་ཤེས་ཏེ་གནས་བརྟན་དང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གཞིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རས་ཟུང་གཉིས་དང་ཆརུའི་བུམ་པ་དང་མེ ་ 
དང་ཤིང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་མུ་སྟེགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས། མུ་སྟེགས་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་རླེག་མེད་པར་ཁྱེར། མུ་སྟེགས་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་རླུང་གིས་ 
བདས་པའི་བྱེའུ་ལྟར་འཐོར། ལྔོན་ཤིང་དང་ཁང་པ་ཡང་ལྡེག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ 
ཅུལ་བཀྲས་རས་གཡོགས་མེས་བསྲོས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས། ཡུལ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་གཏམ་ 
བདུན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཐམརྫུའི་གླིང་ན་སྟོན་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་ཤིང་བོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདྲི་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྫིང་འདོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
སུས་ཆེ་བ་ཡིན། སྤན་གསུམ་ཡོད། ནརམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀླས་བྱིན་པ་ 
ཞིག་བཙས་པའི་ཚེ་སྤྲེང་འདོན་ད་ང་ཁྲས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཀླུའི ཐབ་་བ་ཐ་༠་བ་བ་བ 
ཚོགས་ཁོས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ནུ་བོ་གཉིས་བསད་། ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱང་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆིར་ཞེ་བའི་ཚེ་ཡབ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི ཐཐ་པབ་བབ་བ 
དོན་བྱས་པས་ངེད་སྤད་འཆི་བར་འདུག་པས་ང་འཆི་ཀར་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་ 
པས་དེ་འི་བླ་མ་དང་འབྱོར་པ་ཞུའོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་འཆི་སེམས་ཁྱད་་་ 
་ བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཞུས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྒོན་པོའི་སྐྱ *༠༠6-* 
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དུ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ག །དེ་འི་ཚེ་བུ་དེའི་ནད་ཀྱང་སོས་འཇམ་ད་པལ་ 
ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེར་ཕ་འཆི་ཀ་མ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ 
འདིའི་ནད་སོས་པས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ་བློན་པོའི*་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་བཅུག དེས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་ཡང་གྱུར། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བྱམས་ 
པས་སྐྱོང་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གདོལ་པའི་བ་ལང་རྫིར་གྱུར་ཏེ་དད་པ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
ལྡན་པས་ནགས་ན་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་མེ་**་ 
ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གིས་མཆོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྟེན་གནས་ལ་ཡང་ 
བཀོད། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་ 
ཤིག་སྐྱེད་བཅུག་གོ །དགེ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ཚེ་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་བདེ་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་བསྔགས་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ཁྲིམས་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བའོ། །གསང་སྔགས་ 
པ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གདོ་ལ་པ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
ལ་གད་མས་ངག་ནོད་པ་ན་དེས་ད་གེ་སྦྱོང་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་གང་ན་ ༠༠༠༠༠བ༠ 
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འདུག་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་བྱས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས ༠༡༠༠༤༠༠༡༠ 
བདག་གིས་འཐོབ་ཅིང་དེ་འི་སྤྱོད་པ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན -«----« 
པས་དེ་རམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ཏེ་ ---༠༠༠༧ 
ནགས་ཚལ་ད་ང་བསྟི་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མདོག་གནག་ཅིང་སྒྲ་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་བ་ཤིང་ 
ཤུན་ཐོགས་པར་སྤུལ་ཏེ་ནགས་བདེ་བ་བཀོད་པར་བཞུགས་པ་ན། བུ་མོ་དེ་ 
ད་ག་འོངས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དེར་དྲང་སྲོང་ 
གིས་ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ཏེ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་གཅོད་པའཾ། །ལོག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནམས་བསད་དེ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ 

པས་དེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་གདམས་པ་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་་" 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནགས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་ཞིང་གྱབ་པ ཆབ་བ་ཐ་༠་བ་བ་བ 
འབའ་ཞིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ངེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཚོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཇྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཆང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆང་ཏོ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཚོར། 
ཕྱེ་མར་རང་གཞན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ ས་སྲང་བ ར་རིགས་ཀྱི་ང་ལ་ལྷན ཐཐ *་༠་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཏྱོད་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲོལ་ཏེ་དེས ཐ༠་ོ་ཐ་ཐ་ཅབ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཁྲས་དང་ 
གཙང་སྔ་བྱེད་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པར་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོར་སྦྲལ་ནས་*་ཚ 
བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པ་འདིས་ཕྱིའི་དྲི་མའམ་ནང་གི་དྲི་མའམ་གང་འདག་པར་ 
བལྟ། དེ་དག་ན་རེ་གཉིས་ཀ་འདག་པར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
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པ། ཕྱིའི་དྲེ་མ་འདག་མོད། ནང་གི་དྲི་མ་དུས་འགར་བཀྲུས་པས་འད་ག་ན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་ད་ང་སྦལ་བ་སོགས་ཅིས་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
འད་ག་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འོ་ན་ཐབས་ 
གང་གིས་འད་ག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པས ༡༡༩༠ 
དག་པར་བྱ་བ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས་དག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པས་དེ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞིང་པ་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། | ཨྩོན་ན་ཐ་ག་པ་རམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་ག་པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོ་བ་ན་དེ་ 
མ་ཐག་སློབ་དཔོན་དེར་གཤེགས་ཏེ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
པས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་ 
སོ། །ཡང་བྱ་ཧྷ་ལཝ་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་རྗོན་པ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཀྲདྫ་སྭཱ་ར་ཞིག་ལ་ ྦ 
མདའ་བཀང་བས་དེ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་སྟེ། །རྨོངས་ཤིང་ 
རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ དེ་དད་པ་ 
སྐེས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་དེ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱས་སོ། །མུ་ 
སྟེགས་བཏུལ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡུལ་གངྒཱ་བ་ཏ་ལ་བྱ་བར་བྲག་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་མུ་*་ 
སྟེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནང་པ་མང་དུ་ཚོགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་ཡོན་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་དཔའ་བོའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་རྫུ་"" 
འཕྲུལ་བསྟན་ལ་སུ་ཕམ་པ་དེ་མཆོད་གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནང་པའི་ནང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་མས་ 
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འཚོ་བའི་སྤྱོད་པས་དེར་བྱོན་པ་ན་ཁྲྱད་ཆུ་ཕོག་པ་འཁོལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ ༤༠༠༠༠༧༠ 
མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ཚུལ་ནི་དང་པོར་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གནང་བས་རང་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་་"་ 
འགྲོ་ཞིང་གཞན་འདུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་གདོལ་བ་མོ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་བཏུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་གནང་ 
བས་རིམ་བཞིན་ཆང་ཚོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཞིང་པ་དང་ཐ་ག་པ་དང་རཇོན་ 
པ་བཏུལ་ཏོ། །བདུན་པར་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་བས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གྱེ་སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 
མོ་ཞིག་གི་དུས་རང་རང་གི་ལཁག་ཆ་ཅི་ཡོད་ཐོགས་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་ཤུབས་བཅས་ཐོགས་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་ 
པོས་དྲིས་པ་ན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་ཕྱུང་ཞིག་བྱས་པས་སྤྱན་ 
ཡ་གཅིག་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཕྱེད་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཞར། དེར་རྣལ་འབྱོར་པར་རིག་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཝ་མ་ཏིར་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་གེ་སློང་རྷ་ར་ཤྲཱི་ 
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ནཱ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞིང --༠༠༠༡༡༡༠༠ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འདིས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་སྙམ་ནས་འཕགས་པ་ 
ལ་དྲིས་པས། རྐྱེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས། དེ་མ་གོ་ནས་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ 
གསུངས། _ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ནས་འཕགས་པ་ལ་དྲིས་པས་ངའི་རལ་གྲི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་མ་གོ་ནས་དྲིས་པས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་གསུང་སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༡༠༡༠༧ 
སྡིགས་པ་ཡོད་པ། མཚོ་ནང་ནས་པྨདའི་སྡོང་པོ་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ 


གསུམ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་འཇམ་ད་པལ་འཁོར་་་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། བུམ་པའི་ནང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྷུང་བཟེད་འབུལ་བ། ན་མ་ 
ྭ མཁའི་སྦིན་གསེབ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་ 
མདུན་ན་སྐྱ་རེངས་ཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། མཚོའི་མཐའ་ན་ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚོ་ནང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ ྦ 
སྟེང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་་་ 
དང་བཅས་པ། མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བཞི་འབབ་པ། པད་སྡོང་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་གཡས་ངོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོད་་རྟེན་གཡོན་ ལ་རང་རྒྱལ་གྱི ༠༡༤༠༧༠༠༠ 
མཆོད་རྟེན་དང་རི་བོང་གཉིས་ཡོད་པ། མཚོད་ཉེན་གསུམ་གྱི་འོག་ན་པ་ཏྲ་ 
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འཁྱིལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཡོད་པ། དེའི་གོང་ 
ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་གོང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ 
དཀར་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཡོད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དེའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཡུ་ 
ལོགས་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ཀར་རལ་གྲི་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་ཕྲད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞིག་བྱུང་བ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སུ་གོ་ནས་ལྟ་བ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐྱ་སྲོས་བྲལ། དེས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་ལུགས་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ལཁོངས་སྱོད་ལྟར་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་དྲང་ཞིང་ 
བྲིད་དགོས་པ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་གཞུང་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆུ་བོ་ལྟར་བཤད་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་* ༠༠༠༠ 
ཤིང་ལྟར་མིང་ཚིག་ལས་སྦོས་ཏེ་གདུང་བ་བཅངས་པའི་ཡན་ལག་ལྔོན་ཤིང་ 
གི་ཁོ་འདབ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྤོས་ 
ནས་འཆད་དགོས་པ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཚོས་ཅན་རིག་པའི་ཆ་ 
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ད་ང་ཚོས་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་དང་ད་གག་བ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དང་དྲུག་པོ་་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་ལ་ད་པེ་ཚུང་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཨེ་ལ་ང་རིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟ་ཉལ་འདོར་ 
གསུམ་ལས་མ་མཛད་པས་བྱུ་སུ་ཀུར་བཏགས་གོ། །དེར་གནས་དེ་ན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཤྲི་ནཱ་མ་བྱ་བས་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མདོ་རེས་མོས་སུ་ 
འདོན་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སློབ ༠༠༠༡༠༠༡༠ 
དཔོན་ལ་བསྐོས་པ་སོགས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་བཞུད་ནས་བྲང་ཁང་དུ་བལྟས་པས་དགེ་སློང་ཨེ་ལ་ཧྩ་རི་འདུག་ 
སྟེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཤེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་ཐོས་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བཅུར་ཕྱིན་ 
ཏེ་གླཏ་བ་ཏ་ལ་དྲིས་པས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་ན་རེ་འདི་ག་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པོ་ཞིག་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་དྲིས་ 
པས་འདི་ན་ང་མིན་པ་མེད་ཟེར། དེ་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་མཐོང་ནས་ 
དད་པ་ན་ས་ལ་མི་རེག་པ་ལ་དད་ན་བྱ་ལ་ཡང་ད་ད་པར་རིགས་གསུང་། བྱ་ 
ལ་རྟོགས་པ་མེད་ྱེད་ལ་ཡོད་པས་དད་དོ་བྱས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་བས་་ 
རྡོག་པ་བརྒྱབ་ནས་བྲོས། ཕྱིན་ཕྱིན་པས་མ་སླེབས། ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་ཕྱིན་ཙ་ན་ར་ཞིག་མགོ་མཇུག་གཉི་གས་ཆུ་ཟ་བ་ཞིག་འདུ་ག འདི་འདྲེ་ 
. ཡིན་ནམ་སྟྙམ་པ་ལ་དེ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་ 
ཡང་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་བྱས་པས་མགོ་ལ་རྒུགས་ནས་བྲོས། དེར་གྲོང་ 
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དུ་སྨན་པ་དྲིས་པས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་བཅོས་པས་སོས་ཏེ་དེ་ན་རེ། 

སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་གཅན་གཟན་བཀྲེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད། ལུས་འདིས་ཀྱང་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སུ་བྱང་སྙམ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
སློང་ཨེ་ལ་རྷ་རི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ་ཟར་་་*""“ 
བཅུག་པས་ཁྲག་གིས་བོག་སྟེ་བརྒྱལ་སངས་པ་ན་མདུན་ན་བླ་མ་བྱོན་འདུག་ 
སྟེ་ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ལ་སྨོན་ཟེར་རོ། །བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་འདོད་དོ་བྱས་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏཁྱོད་ལ་ ྦ 
ཡོད་ད་མ་ཟེར། ཡོད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་འགྱོད་པ་མེད་དམ་ཟེར། 
འགྱོད་པ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཁུས་སྔ་ཁོ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
བཟླབས་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ཡུན ༡༠༠༠༠༠ ྒ 
སུམ་ཆོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་ 
རྣམས་ཟས་ནོར་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ་འཆི། ང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ན་བདེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ ངས་བྱར་འོང་ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་ 
རིག་སྔགས་ཁོ་ན་འདོན་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་རིག་གནས་རྒྱལ་བ་ན་ 
རེ། ནང་དུ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ན། །ཀརྟ་པ་ཌའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པ་དག་གིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །གངས་ཀྱི་རི་ད་ང་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་ཡོད་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་པ་དག་གིས་ 
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ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ནི། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་བཞིན། །སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་ 
རིང་བ། །དམྱལ་བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །གཞན་ཤིའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་ 
མེད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སླས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཙམ་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བཅུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་དེ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་ན་ལམ་དུ་ལོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ 
དེ་གཏམ་བྱས་པས་དེ་ན་རེ་ངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཅན ༠༠༠༠༠༠༠ 
མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། གྲག་ཤོས་སུ་ལོང་ཁྲིད་འདི་བྱང་ 
ཟེར་བས་འོ་ན་ང་ཡང་ལོང་ཁྲིད་ ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར ༡༠༠༠༠༠ 
འདུག་སྟམ་ནས་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེ་བྱ་བའི་**་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས ༠༠༠༠༧ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མ་བཱ་ཤཱི་རཏྣ་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་ 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་གསུངས་ཏེ་མིང་བཏགས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་ནི་ཚེ་གྲུབ་པ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་རྙར་འཾ། །དེ་ལ་གསེར་གླིང་པས་གསན་སྟེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ཕྲན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་ 
སུས་ཨུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་སི་ན་སི་ཞེས་ད་ཀོན་མཚོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་*་ ་ 
ཞིག་བྱང་། དེ་དུ་ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་ 
བས་གནོད་པ་མ་ནུས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ནགས་ན་ས་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྐྱ་ 
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ཞིག་རྙེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་གླིང་དེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བཟང་བར ༡༠༠༠༠ 
གུར་པས་མི་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་འཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
ཚོལ་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་སྲིན་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་སྟེ་ 
གང་ཟག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་་་ 
བྱོན་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
དུ་འགྲོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་རྨི་ལམ་ན་བྱིས་པ་ 
གཉིས་གླུ་ལེན་པ། རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བོར། །སྨྱོན་པ་ཞིག་གི་ 
རྩད་མ་ཆོད། །རིང་ནས་འཕུང་ངམ་རམྱུར་དུ་འཕུང་། །རིགས་དང་བཟང་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཟེར་བས་ལང་ནས་མ་དགའ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ 

མོ། །དེར་བུ་མོ་གཉིས་གླུ་ལེན་པ་ན་རེ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་ 
དང་། །ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་ཆེན་དང་། །ཟས་སྐམ་ནོར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མང་། །རམྨྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ནོར་མ་རྙེད་ཀྱི་ཚོང་བ་དག །ཡུལ་དུ་སྟོང་པར་ལྡོག་པ་འདྲ། །ཟེར་བས་ངེད་ 
ལ་ཟེར་སྙམ་ཙ་ན་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ཚོས་སྐྱོང་མར་འདུག་པ་ལ་དྲི་ས་ 
མེད་སྟམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བདུན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་རྒན་ 
མོ་ཞིག་ན་རེ། སྐམ་སར་ཆུ་ཚུང་དྲངས་པ་བཞིན། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
འདས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་ 
ཞིག །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུས་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་མི་ལམ་ན་སློབ་ད་པོན་ན་རེ་རྒྱལ་སྲིད་ནི་དམན་པའོ་འཆིང་ 
བའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ནུས་སམ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ ༠༠༠༠༠༠ 
ཁས་བླངས་པ་ན་གཉིད་སད་དེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་ 
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སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་གྱུར། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས་ཏེ་ 
གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་བཀོད། ཏྟན་ 
པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་བོ། །དེར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ད་བུ་སྔས་སྦེལ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བོད་ན་མས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་དད་པའི་གནས་ཡིན་གྱི་མཚན་མར་བཟུང་བྱའི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་གཉིས་སྔོན་ནས་བརམས་པའི་བསྟན "༠ 
བཅོས་ཡིན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་ 
མ་གྲགས་པ་གདོན་པར་ཞུས་པའི་མོད་ལ་དོ་ཧའི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
པར་ཤར་གྱིས་གསུངས་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ན་དེའི་སྔུན་དུ་བརྩམས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྲིས་སྣང་བ་དང་། ས་ 
བཟང་མ་ཏིས། བརྩམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བརྩམས་ 
ཟིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུང་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་གི་ངག་སྒོས་བར་བར་དུ་ཚུད་པར་ཟད་དེ་ 
དེ་ལྟ་ན། བསྟན་བཅོས་བཤར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཞེས་འདོན་ རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་བདག་ཅག་གི་རྩ་ 
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བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །སྙིགས་དུས་ 
དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་མ་དཱ་ཤཱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
ཡང་དག་ལམ་རབ་སྟན་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ནག་ཚོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །སྒྲུབ་པ་ལྕར་མཛད་རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། །གད་མས་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་དག་པ་སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ། 
བརྩོན་སེང་བ། །གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད་ག་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། །སྡོམ་ 
བརྩོན་དུལ་བའི་ཐུགས་མངའ་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །སོག་ད་བོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ 
བཟང་། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་གོ་ཤིའི་ཞབས། །མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་མི་བསྐྱོད་ཞབས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཇོ་བོའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བཤེས་གཏེན་སྟོན་པ་མཆོག །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་པུ་ 
ཏོ་བ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཏུམ་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། །ཞང་བཙུན་ཞང་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཞབས། །གཞན་ 
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པྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇྔོག་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོད་འཇུག་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
འཕགས་མཆོག་ཞི་བའི་ལྟ། །མི་བརྫེད་གཟུངས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཛེ་ཏ་རི། ། 
ཞབས། །ཆེ་སྤོང་ཞང་དང་ཉང་བྲན་ཆོས་ཡེ་ཤེས། །གཙང་ན་ག་པ་ད་ང་ 
དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། །མན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བདག་གིས་རྫེ་སྟག་ལོ་པཌ་ཆེན་ 
ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ནི། སྣར་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེའི་བར་རོག་ 
ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས། མཆིམས་སྟན་ནམ་གྲགས་སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ། །སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསོད་སེང་ 
བ། །བྷུང་རྫྣདཾ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས་རྫོག་ཁོའི་རྗེས་སུ། རྨད་བྱང་རིགས་པའི་ 
བྱང་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས། །མཁས་བཙུན་ད་མ་པ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ། ད 
མཁས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཕྱ་བའི་ཞབས། །འཛད་པ་སྟོན་སྐྱབས་ 
བཤེས་གཉེན་མུས་སྲད་པ། །འདུལ་འཛིན་དམ་པ་གཙང་སོ་བསོད་ནམས་ 
མཛེས། །སྦྱངས་ཡོན་འཛིན་པ་བྱང་དཔལ་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
ད་པལ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ ༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡ 
བརྗོད་པའ། །འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་ད་པོན་གསེར་གླིང་པ་ 
ཆེན་པོས། ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་སེམས་རྟེན་དགེ །ཕན་ཡོན་བསམ་དང་ 
བྱང་སེམས་བཟུང་། །རང་སེམས་སྲུང་ཞིང་དྲན་ཤེས་འབད། །བཟོད་བརྩོན་ 
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བསམ། ཞེས་བསྔོ་བ་སྟེ། གཙོ་བོའི་དོན་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དོན་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་དོན་སོ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྣུ་བར་ཡང་མཛད་། སློབ་དཔོན་ཀཱཏྟ་པས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྒོ་གསུམ་ 
དུ་འང་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བསྟད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་སྟེ་ལུས་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཁུས་གཉིས་པ་དང་། ལེགས་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཞུང་གི་ཚོགས་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་ལུས ༠༠༠༠64 
གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས། ཐ་མར་ 
ད་གེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བོ་ཇྙི་ 
ས་ཏྭ་ཙཱཉྱ་ཨ་ཝ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། ཞེས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་ད་ངོས། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་རྱག་བྱ་བ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཏི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་བཤད་ 
པའི་དོན་དུ་འཚལ་བས་ན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ལ་དེའི་ 
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ཚེ་བཙལ་ཟིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ནི་མཛེས་པའམ་ལེགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་* 
ཡིག་ད་ངང་། ཡང་ན་འགྲོ་བའམ་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་སྤངས་རྟོགས་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ག་ཏ་སྦྱར་བ་སུ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སྲིད་རྩེ་ནས་ཀྱང་སླར་ 
ལྡག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོང་ས 
པ། །སྲེད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་པ་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱས་སོ། །ཡང་ན་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འདོད་པར་འཁོར་བ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ | 
མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པའི་་་་ 
བག་ཉལ་མ་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐླ་སྟེ་ང་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་མ་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*” 
དཔའ་རམས་ནི་དེའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ་གང་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགོག་བདེན་ནི་ཆོས་དཀོན ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡ 
མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྲས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ད་པེ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རཕྱག་ཡུལ་གཉི་ག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལམ་གོལ་བ་སེབ་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ལྟ་བུར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་ནི་ཕྱག་ 
འོས་ནི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
འདུད་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཉན་ 
མར་ཡུལ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱས་པས་གཞན་ད་ད་པ་ལ་སྦྱོར། ང་རྒྱལ་ ྦ 
སྤངས་པས་ད་མ་པར་མཚོན་ནུ་ས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་བརྩམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཞེས་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཅི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
པས་བརྫོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། ལུང་ 
བཞིན་ཞེས་པས་རང་གཟོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོར་བསྣུས་པའི་ཆིག་གིས་ 
ལུང་ཉིད་བཟློས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས། 
དོན་ཁོངས་ན་གནས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཀྲོལ། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་ 
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བསྡེབས་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ 
ཡང་ནུ་ས་ཏེ། བད་གྲྭ་ཀུང་འཇམ་དྭ་བངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་བརྫོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་ 
བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས། །རང་ 
གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརམས། །དགེ་བ་གོམས་ཕྱིར་བདག་གི་དད་ 
པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྔོན་མ་གྲགས་པ་ཐོན་ཞིག་ཞེས་ 
ཟེར་ན་སོན་ཆད་གཏན་མྲ་གགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གདོན་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྟིང་བར་མཛད་ན་ས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་གདོན་པར་བགྱི་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྟོག་ 
གེ་ལ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྒྲ་དང་མངོན་བརྫོད་དང་ལྕི་ཡང་ 
གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དོན་གྱི་རྒྱན་སྟན་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ ཐཅ༠་༠་ཐ་༠་༠་བ་ཐ་བ 
མིན་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ལ་རྟོག་གེའི་ཚིག་མཛེས་པ་ཙམ་དེ་ད་ག་ནི་འཚེ་བ་ 
དང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གཙང་བ་དང་མི་ 
གཙང་བ་གང་ཡང་བླུགས་སུ་རུང་བ་སྣོད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་དྲུག་བཅུ་པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང ཐཐ ༠༠ * 
གང་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་པ་ད་ང་བ་ལང་རྫིའི་ 
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ཚིག་གིས་དྲངས་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དང་རོ་ནུས་བཟང་ངན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མང་པོ་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཁེངས་བསྐྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ 
ན་ས། བད་ག་ནི་དོན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ 
ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ནི་ཁྱོད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བྷ་སུ་ཀུ་ཞེས ཐབབ་ཐ། 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཅག་བདག་གི་ཚོས་ལ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བད་ག་གིས་འདི་མ་བྱས། །ཞེས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་གཙོ་ 
རྒྱ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་རང་དོན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། གཞན་དོན་དུའང་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདི་ལས་ཀྱང་སེམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏམ་འདིས་དད་པའི་དབང་པོ་གསོས་ཐེབས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། 
བད་ག་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་རྣམས་འདི་ལ་མི་ལྟོས་མོད་ཀྱང་ད་ལྟར་དང་མ་་་ 
འོངས་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའམ་དམན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་པའི་"་ 


288 


ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཏན་དོན་དུ་མ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠ས༠ 
སེམས་དཔའ་མཚོག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁེངས་པ་བསྐྱངས་པས་རྩོམ་པ་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྩོམ་པ་པོ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་སེམས་དང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། པ་ 
བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་ནའང་འདིས་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 
སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱིས་མི་རྒོལ་བའི་དགོས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །བོད་ཕྱི་རབས་འདི་ 
ན་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེམས་པ་སྙིང་གི་ཤུན་པར་མི་ཚུད་པ་འཆང་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེངས་སྐྱང་འབྲི་བ་མང་ དུ་ ཐ༠་ཐ་ཐ༠་༠་༠་༠་* 
མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ཡང་ད་བང་ཟ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཅིར ༠ 
ཡང་མི་རྩི་བར་སྣང་བས་སྨར་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གིས་ཁེངས་ 
སྐྱང་བ་ནི་རང་གི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང ༠༠༠༠༠༠ 
གེར་ཆླམ་བཞིན་ཁེངས་སྐྱང་གི་ཝ་སྐད་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་ཁེངས་ 
སྐྱང་འདི་ཐལ་ཆེས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མེད་ན། བདག་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་ད་ང་འགལ། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ད་ང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་གཞན་དོ་ན་གྱི་ 
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བསམ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ད་ངོས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཞར་བྱུང་གིས་ནི་ཡོད་དེ། བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཕན་པ་གཙ་བོ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ 
ཕྱེར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་བརྩམས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ན་ 
ལེགས་ཀྱི། གཞན་དོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཕྱིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་རང་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེའི་དོན་དུ་བས་དགོས་པར་འབྲུ་གཉེར་བའི་དོགས་སློང་ག་ལ་ད་གོས། 
བརྒྱད་ནས་གཞན་དོ་ན་གྱི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་དངོས་ཨསུ ༠༠༠༤༠བ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་དོ་ན་གྱི་བསམ་པ་ཞར་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ 
ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཤད་པ་དང་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བད་ག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
དུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདེར་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ནི་རྫོད་བྱེད་དོ། །རྗོད་བྱེད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བྱང་སྡོམ་ 
དེའི་མི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་སྲང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ 
ཤེས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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པ་འཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐོབ་པ་དེ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དག་པ་ལ་བལྟོས། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་བལྟོས། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་བྱང་སྡོམ་ལ་བལྟོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་གོ་ 
རིམ་དུ་གནས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བས་དཔྱོད་ལྡན་འཇུག་པའི་སྒོར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརོད་བྱ། །དེ་ད་ག་པར་ 
བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འཐོབ་པ་ད་གོས་པ། བསྔོ་བས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་འི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། 
ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་ བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཙོ་ 
བར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གོས་ཉིང་ད་གོས་བསྟན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ བད་ 
ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། །། 


ལྲེའུ་དང་ལོ། བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། ལམ་གྱི་ཉེན་དལ་འབྱོར་བཤད་པ། 
ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཞར་ 
ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། གནས་ལ་དད་པའི་དགེ་བློ་ཁྱད་པར་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་ 
དོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒུབ་ན། ཕྱི་ 
ནས་ཡང་ད་ག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭ་མལ་བ་ཡི་ 
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དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ། །ཨྨུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །དེ་དེར་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱེད་ 
ཁོམ་པའི་ཕྱིར་དལ་བའོ། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་གནས་ལ་ད་ད། །ཅེས་པ་རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔའ། །གང་གིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ས་ཆེན་ 
པོ་དང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་སའི་དཔེ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་མཆཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་གི །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལཁ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་བ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
( ལྟ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷག་པའི་ཁུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་མི་་” 
འགྱུར་བར་རང་གིས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ 
མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ནང་། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆཚུང་འདི་ལ་བརྟག་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔའི་ནང་ཚན་གནས་ལ་ད་ད་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་རེ་འབྱང་བར་ཟད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་གློག་གི་འོད་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་ཞིང་ཡུད་ཙམ་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་རིང་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུའམ་སྟེས་དབང་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་འདུས་ 
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པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཅན་དང་སྐལ་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ 
གང་དུ་ཐབས་གང་གིས་གང་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་་"" *༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་ནས་དེའི་ཚེ་དེར་ཐབས་དེ་ད་ང་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན ཐགབ་** 
རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་་་ ༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཕན་པ་ད་ང ་བདེ ་བའི རྒྱུ ད་གེ་ བའི་ལས་ རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཡུད་ཙམ་་ 

ཞིག་ འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་དེར་མི་བརྟན ་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་་་་་་ 
པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་མི་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཞིང་ འཇིག་པར་སླ་བས་ཉམ་ 
ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་མུན་ནག་གི་གློག་ལས་ཀྱང་ཆེས་བྱེ་བ་ཕྲག་““ 
མང་པོར་དཀོན་པ་བདག་ ཅག་ བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ལན་རེ་ཙམ་་་"** 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་སུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བར་བྱའི་ལུས་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ནི་འདི་་”་ 
བཏང་བར་མི་བྱའ། །ཇི་ལྟར་མི་བཏང་ཞེ་ན་ཁལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྟག་པ་དང་སེམས་སྲུང་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་མས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་འདིས་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
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དང་། གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་ང་། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ་ རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རིགས་སད་དང་། །དད་དང་སྙིང་ 
སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཁྱད་པར་ 
བྱམས་བརྩེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང ༠༠༠ 
རང་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རེགས་སད་པ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ 
ཞེས་སོ། །དད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ལ་གང་ 
དད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
ལ་དད་གྱུར་ནས། །ྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་དང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས། སྙུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་ 
མཐར་ཡང་ཕྱིན་འདོད་པས། །ད་ད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་བཞིས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
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བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི ༠༠༠༠༠༠* 
འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། ད 
ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ྒ དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ ༠༠༠༠* 
དང་དགེ་རྩས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་ད་གེ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་བདག ༠༠༠༤༠༠ 
རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ ༠༠པ་བ་བ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་མི་བརྟན་པ་ 
ཤས་ཆེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་ཟློག་པ་སྟེ། 

གོགས་སྟོབས་རྒྱུའི་རྟེབས་རྩ་བའི་རྟེབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ 
ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརན་འབྱང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདིར་གྲོགས་སྟོབས་ཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་གི་ 
མདོ་སྡེ་ཐོས་པའམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །བྱད་པར་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ 
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སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་གྱས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཞེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་ 
བསགས། །ཚོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། | 
ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོ་ད། །ཅེས་དང་། 
སྙིང་རྫེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། 
དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟད་ན། ། 
སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་བྱམས་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི། ད་བྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ 
ཚད་ཕན་ཡོན་དྲུག །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ད་མིགས་མེད་དེ། །བྱམས་པའི་ 
དྲ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་མིགས་དང་མི་ད་མིགས་ལས་ཤེས་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་བྱམས་པ་ནི། །རྩ་བའོ་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་ཀུན་ཡིན། །རྣམ་ 
པ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་ཞོང་བློས། །བདེ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོར་ 
ཕ་མའི་དྲིན་བསམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྒོམ། །རང་ཉིད་བདེ་ 
འདོད་ཟད་ན་འབྱོངས། །ཕན་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་རང་གཞན་སྲང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དབྱེ་ན་བྱམས་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའོ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའིའ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ -༠༠༠༠༠༧ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་དང་གང་ཟག་ད་ང་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
ཅན་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བས་དེར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་་" 
སྣང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་ 
ཡང་གོམས་པའི་ད་བང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ 
འདིར་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་དེ་བསྤོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ད་མིགས་པའོ། ། 
རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པའི་བློ་འཇཛམ་་ 
ཞིང་དེས་པ་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མས་བུ་གཅིག་པོ་རིང་ཞིག་དུ་མ་་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དང་པོར་མཐོང་མ་ཐག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་དྲངས ༠༠༠༡༠༠༠ 
ནས་འདི་བདེ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟེ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེའ། . །ལལ་ཆེར་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་མོད། 
བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མངོན་སུམ་པ་ཚྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པ་དེ་བྱམས་ 
པ་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
ནི་དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་རྒྱན་དུ། རྣམ་ 
པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོ་ད་པའི་བློའ་ཞེས་པའང་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྩིང་གེར་མཛད་པའོ། །སྒོམ་ཐབས་ནི། རྩ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེ་འདིའི་ 
དྲིན་ཆེ་ཤོས་མའི་དྲིན་བསམ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། མ་འདིས་བདག་ཅག་ 
ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྲོག་བྱིན་པ་” ༡༠༠༠༠༠༧ 
འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་དྲིན་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ 
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སོགས་ནས་ལྟོ་བར་བསྐྱངས། །གནོད་པའི་སྤྱོད་སྤངས་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་མས་ 
བསྐྱེད། །ངཾ་ཚ་ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད། །སྐྱེས་ནས་མིག་འབྲས་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །བད་ག་ཅག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འོངས་པ་ལ། ། 
ལུས་རྟེན་ཙམ་འདི་བྱིན་པ་ཁོ་ན་མིན། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཕོངས་གུད་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབས། །རང་གིས་སྦྱང་ཕངས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན། །བུ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་སྡིག་སྣུག་མཐའ་ཡས་བསྒྲབས། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་སྟེ། །སུ་ཡིན་མེད་པའི་བསམ་བཟརླག་དེ་ལ་འད་མས། །བྱམས་ 
པས་བལྟས་ཤིང་སྙན་སྨས་དགོས་རྒུ་བྱིན། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཡང་ས་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབས། །མོ་རྩིས་གཏོ་དང་ཀློག་དང་ཚོ་ག་སོགས། །ན་དོགས་ཤི་ 
དོགས་རིམ་གྲོར་ཆེ་རྒུ་བྱས། །ཟ་གྱོན་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་དང་བཤང་གཅི་ 
འདོར། །དེ་སོགས་ཐ་ད་ད་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བསླབས། །དེ་བས་བསམ་ 
ཤེས་བུ་ཡིས་བསམས་པ་ན། །ཡ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་ཡང་། ད 
ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལང་གསུངས། །ཕ་མ་གཅིག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་ཕ་མར་མཚུངས། ། 
རེ་རེའི་དྲེན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསམས་པས་ཚེ་ 
འདེའི་ཕ་མ་ལ་བྱམས་པ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ 
རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་བརྟན་པ་ཕ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར ༠༠བ༠་༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་ན་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ ཐཅག་ཐ་བ་ཅ 
གཉིས་པས་དེ་རྣམས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
- ཀྱི་དོན་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེས་དེ་སྟེད་དུ་ཕ་མ་བྱས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ཏེ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་དྲན་པའམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རང་བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ལམ་ན་ཡང་ཟད་ 
དེ་གཞན་བདེ་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་སྟེ། བྲོ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རཉེན་འད་ས། ། 
ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཚོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་སྤོན་མ་ 
ལས། མཚོད་པ་ཚད་མེད་ནམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཏམས་སྙེད་དུ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྭ་གངས་དང་ཆར་མི་ཕོད་། །ཅེས་སོ། སྐྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྫེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། སྔགས་ལས་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་གསུངས་ལ་དེའི་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱམས་པ་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་པའི་ལུས་ལ་མཚན་ཆ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དུ་འགྱར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར ༡༡༡༡༡༠༠ 
བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྟ་མི་བྱམས་པར་འགྱར་བ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲུང་བ་ 
དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་ 
དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་ད་ང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
. འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་སེམས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟིང་རྫེ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དབྱེ་བ་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ 
ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཕན་ཡོན་དྲུག །དམིགས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་བློ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོ་ད་སྐྱེ། ། 
གསྒོམ་ཐབས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བསམ། །འབྱོངས་ཚད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །ཅི་བྱ་མཚང་བརླག་གིས་ 
དུས་འདའ། །ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་གཞི། །དམན་པའི་གཡང་ལས་ 
རྣམ་པར་སུང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །རང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རང་གིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྱང་ངོ་། །རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ནི་**་ 
དམིགས་མེད་ཏཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འདི་ནི་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
བས་ཚད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཕྱད་པར་ 
དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་བདག་ 
ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་ད་གར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ 
སྙིད་ན་གཞན་ཉེན་ཅན། །སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་ 
འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒོམ་པ་སྟེ་ཕ་མར་གྱར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །།ྱད་པར་དུ་བཀྲེན་ཞིང་ 
དབུལ་བ་དང་མ་རུངས་པ་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཆགས་པས་ཀུན་ན་ས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་བག་མེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་*་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེན་ལ་ 
བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརེེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་གྱོང་ 
བ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡིག་པ་རྫམས་པོ་ཆེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི ༠༡༠༧༠༠༥ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ 
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མ་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མངོན་ སུམ་རོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་དངོས་ཡིན་ལ། དེས་དྲངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་ ྦ 
ཙོག་པ་སྐྱེ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་*་ 
ཞིང་ཞིབ་མོར་ནང་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་པ་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་ཕྱེད་པར་དཀའ་ 
པོས་འཚིག་ན་བད་ག་གིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཚ་ད་རྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་གྒོམ་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བློ་དྲག་ཏུ་སྒོམ་མོ། ཀྱེ་མ། བདག་གི་ཕ་མ་ 
མང་པོ་ཞིག །ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་གནས་སུ་ལྷང་། །མཐོང་ཚད་དགྲར་ 
འཁྲུལ་བླངས་ཚད་མཆོན། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་ཁྲིར་འཆི། །ལ་ལ་བསྡུས་ 
འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་རི། །ཆ་ལང་རྡེབ་འདྲས་འཚིར་ཞིང་འཇོམས། །ཁ་ཅིག་ 
ལུས་ཀུན་ཐིག་ནག་བཏ་བ། །གཤེག་ཅིང་གཞོག་ལ་འདྲལ་ཞིང་འབུགས། །ལ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ནང་། །འབྲས་སམ་སྲན་མ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཁ་ 
ཅིག་མེ་ཡུང་འབར་བ་ཡིས། །གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ནང་། ། 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་འབྱིན་ལ་བརྟེན། །མང་ཞིག་ལྕགས་སྲིག་འབར་བའི་ 
ཁང་། །ད་པག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་མང་ལྡན་པར། །མེ་ལྕེ་ནག་པོས་ཀུན་ནས་སྲེག ། 
གིའི་ཆར་གྱིས་གཏུབ། །བདག་གི་བུ་འདིའི་ཁ་འཚིག་ཅེས། །ཟས་སྐོམ་ཚ་ 
བར་ཕཡུས་འདེབས་པ། །ཚུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་མ། །དེ་ཀུན་མི་ 
བཟད་ཚ་བ་ཡི། །སུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་མྱོང་། །ཁ་ཅིག་བསྐལ་པར་ 
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བསགས་པ་ཡི། །ཆབ་རོམ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཆུ། །གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་གས་ཤིང་ 
འཇིག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྔོན་ཡང་ཡང་། །རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་བསྲོས་ 
ན། །ད་ལྟ་གྲང་ད་མྱལ་འདི་ལྟ་མྱོང་། །རང་གི་ནུ་ཞོས་བད་ག་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། །ཟས་སྐོམ་འཇམ་པོས་གསོ་བྱེད་པའི། །བདག་གི་མ་དེ་ད་ལྟ་ན། །ཡི་ 
དྭགས་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཅན་གྱུར། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་མྱོང་ངོ་། །བདག་ལ་བཟའ་བཏུང་ཚུན་བསླབས་པའི། །མ་ནམས་ 
དུད་འགྲོའི་གནས་ན་ལྟང་། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་པས་མ་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མེ་ཆུ་གཡང་ས་ལས། །སུང་ 
བྱེད་ཕ་མ་དེ་ཀུན་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིར་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལ་རང་གིས་མཆོང་། །ཞེ་སྡང་མེ་ད་ང་སྲེད་པའི་ཆུས། །མནར་ལ་ 
བདག་གིས་ཕན་མ་ནུས། །དེ་བཞིན་མིར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མན་ར། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཡང་སོས་འདྲ། ། 
འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་འཆི་འཕོ་ཡི། །སྲུག་བསྔལ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལས་ལྷག ། 
ཅེས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྲ་མེན་བུ་རྣམས་ 
ནི། །མ་ལ་ད་གའ་བར་སེམས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ཡི་ཁ་ཟས་ལ། །ཉ་ 
ཡིས་ཞིམ་བློས་མྱང་བ་དང་། །དུ་ག་ཅན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟར། །ཚེ་འདིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་རེ་ལ། །བདེ་བར་འཁྲུལ་ཏེ་ཕ་མའི་ཚོགས། །འདི་ཀུན་སྤྱོན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང། །ཞེས་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ནད་ཆེན་ལྡན་པ་གཉིད་ 
ལོག་དང་། །སྦྱར་བའི་དུག་ཟོས་མ་སྨིན་ལྟར། །ཁམས་གོང་ལྷ་ཡི་འགྲོ་བ་ 
ཡང་། །རྟག་ཏུ་མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མདོར་ན་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
ཙམ། །ནམ་པར་ཤེས་ཙམ་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །ཟུག་ཇུ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། །འབྲས་ 
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དང་གནོད་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཡིན་པར་མ་ཤེས་རེ་རྙིང་རྗེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ ཐཤ་བ་༡་བ 
སྐྱེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་བཟོད ༠༠༠6 
པའི་གནས་མེད་པ་ན་འབྱོངས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཐཐ༠བ༠བབ། 
མཆིའོ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི 8 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ་ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ལས་སུང་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་རིམ་པར་གྲོམ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས ཐླཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ 
སངས་རྒྱས། །བདག་གིས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེ་ 
ལྟར་ན་དོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆཚུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
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སེམས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲོ་བ་ཆེ་ད་ང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ 
མི་སྐྱོ་བས་འཇུག་པ་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་”་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དོན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལྟར་ན་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་རང་སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་ད་མིགས་པ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སོགས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། ད་བྱེ་ 
སྒོ་ས་མཚམས་དཔེ་ངོ་བོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མོས་སོགས་བཞི། །ད་པེ་ཡིས་ 
ས་སོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་ 
འཇུག་ནམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། །བྱང་སེམས་ 
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སྡོམ་པ་ལྡན་པར་བརོད།། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་གློ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ན་ཚོགས་སྐྱོར་གྱི་དུས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
སོང་བའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ས་གསུམ་ལ་རྣམ ཐཅ་ཐཐ་ཐ་༠༠ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ 
དང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། །རམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་སྐྱེད་དང་དེ་ནས་ས་ 
བཅུ་ལ་སེམས་སྐྱེད་བཅུར་གསུངས་སོ། །གྲོགས་དང་དཔེས་དབྱེ་ན་ི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཟླ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ 
ཆུ་བོ་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ཡང་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། འདུན་པ་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ 
དང། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་བསྡུ་དངོས་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་སྟོན་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཞི་ལྷག་གཟུངས་དང་སྤོབས། ། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལྟར་ན། འདུན་པ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་སྦྱོར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངོན་ 
པར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་བྱང་རྱོགས་བརྩེ་ལྷག་མཐོང་། །གཟུངས་སྤོབས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཞེས་སྡོམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་འདུན་པ་དང་སར་མཚུངས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པའམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་སྤིན་དུ་མཚུངས་པའི་བར་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ནི། 
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དེ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཐཐ༠༠༠་བ་* 
ཀྱིས་ལས་ད་ང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་་་་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྔུས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་དུ། རྒྱལ་ 
སས་ནམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྲིན་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་དོན་་་" 
གསལ་དུ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གིས་ཞིབ་མོར་བསྟན་ཞིང་རྒྱན་དུ་སྤྱིའི་མིང་གིས་་་ 
ད་མ་གཉིས་ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་ 
ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་་་ 
གཡོ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་ད་མ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་ 
པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
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མཐའ་དག་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ 
སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་སྟེ་་”" 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། དོན་ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་མདོར་ 
བསུས་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངཏྩ་ 
སེ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པ་སྨོན་པ་ད་ང ཐ-གབ་བ་༠་༠་༠་༠་་བ 
འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་ཨ་བྷྱ་དང་སྨྲ་ཏི་སོགས་ནི་ 
འདུན་ལྡན་སེམས་སྐྱེད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་ད་གུ ཐཐཐ** 
འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ་ཚོ་ 
གས་མ་སྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་ཚོ་གས་སྐྱེད་པ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། རྒྱ་ཆེན་ 
རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག ཿ# 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ 
སོགས་པའ། །ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲོ་ 
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བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་་" 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་ལ་མ་་་"་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཡང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་གས་བླངས་པ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་དེའི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར ༠༠ག༠་ཐ་** 
བླངས་པ་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། 

དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཡན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པས་མ་ཡིན་པ་སྨོན་པ་དང་ཟིན་པ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་ཤེར་འབྱུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་དང་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡེམ་ 
པ་ལེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བའི་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ལེན་ 
པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
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བཤད་བསྡུས་པར། ངོ་བོས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ 
ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཛྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་བྱང ༡༠༠༠༠.༠ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་སྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ་ 
སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་ཁ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་བླངས་ནས་བད་ག་གིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་་་ 
བྱའ་ཞེས་བསམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། 
བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ལྟ་ 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་བརྒལ་དུ་ཅི་ཡོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། །སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་མིང་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ 
བརྒལ་ལན་འདི་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ང་། །སྤྱིར་བདག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་ 
ལ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ 
འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་གྱྱར། །སྲིད་མཐའི་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་བཅིངས་པ་ནྣམས། །ཞི་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དུ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དུ་མར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཡང་ 
བད་ག་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་འབངས་ལ་ཁྲིམས་བཅའ་བར་ 
འདོ་ད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། ད་གེ་བ་འདིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་པ་་་ 
མཉན་པ་བདག་གཞན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ད་ང་། བདག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྦོ་བ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་དོན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཇྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་པ་སྟེ་ 
དུ་མར་ཡོད་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་ 
རིན་ཆེན་བྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་སུམ་འབུམ་ལོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྟོན་པ་སྲང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མ་མའི་ཕང་པ་ནས་མཚོངས་ཏེ་ 
ཙྩེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་འདིས། །བདག་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་གྱར། །ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཙོད་སླད་དུ། །པདྨ་འདི་ནི་བདག་གིས་ཕུལ། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་ 
མེད་པར་བསྔོས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལི་ཛཱ་ལི་ 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། དེས་བད་ག་ནི་ 
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བྱང་ཆཚུབ་མི་འདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་རྟོག་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་ན་ཅིའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སླད་དུ་ལུང་བསྟན། བཀའ་བསྩལ་པ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་འཆིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ་བེ་ནི་མ་ 
ལགས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱར་རོ། །བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་བླ་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་མི་ད་མིགས་ 
ྦ མི་འདོད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་"་་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འཇུག་པ་ནི་རང་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་་* 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་ད་མིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པས་གང་འཐོབ་པ་དང་གང་ 
གེས་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ལོག་པས་དོན་ དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི -..- 
མིང་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་སྨོན་པ་བཏང་བ་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ ཐ༅་ཐ་ག་བ་བ 
ན་འོ། །གཞན་ ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང ཐ༅ཤ༠ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པར་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རིང་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེང་སང་ནི་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གྲགས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
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ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ཐཅཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༠་ཐ་* 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཛྔན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རེམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
ཞེས་པས་སེམས་སྐྱེད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱི། །ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པའོ། །ཡང་ན་དང་པོར། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་ལ་བྱང་སྡོམ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
ན་འཇུག་སེམས་ད་ང་། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པ་མི་བྱེད་ན་སྨོན་རྐྱང་ 
སྟེ་འདེ་དག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་་་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ དོ་། །ཡང་དང་པོར་སེམས་སྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ན་ལེན་པར་འདོད་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་བྱང་ 
སྡོམ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་མུའོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་སེམས་དང་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ 


313 


མཚན་གཞི། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རང་རྒྱད་ལ་ད་གེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་དགེ་བ་ཆོས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་སེམས་་་” 
ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་གོ་རིམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་གནས་སོ། །འདིར་ལེགས་བཤད་ 
བསྣུས་པར། གཞན་ དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་པ་ད་གེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞན་ དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ 
ཞེས་པས་ད་མན་པའི་སྡོམ་པ་གསལ། སེམས་པ་ད་གེ་བ་ཞེས་པས་སྡོམ་མིན་ 
བསལ། རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པས་པར་མའི་དགེ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཀྱང་། མ་ 
ངེས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ 
ྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
སྙྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་བྱ་ 
བའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཞེས་པས་་ 
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གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཟུར་དུ་སློས་པའང་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་ནོ། །ཡང་ས་བཟང་པས། སེམས་སྐྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ལུས་དང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ ༠༠༠༠ ** 
ཕན་པར་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ད་ཕྱད་པའི་གཞི་སྟེ་ལུས ༠༠༠༧༠ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་"*་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་དེ་བརྟེན་པ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནམ་རྟེན་གང་ 
ཟག་གི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་རང་གི་ཁས་ད་ང་ཁོངས་སྱོད་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ཕན་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས ༠༠༠༠ *** 
དཔའ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ར་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་རས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མི་སྲིད་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་་" 
ཅད་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཐལ་བས་འདི་འགྲུབ་ན་སྨོན ཐཐ་༠་ཐ་བ་བ་ཐ 
པའི་གནས་སུ་བཟང་ཡང་མི་འབགྱུབ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་བུ་བཅས་མཐོང་བ་ན་་་* 
ཡང་སུ་རང་གི་ཤས་འདིའི་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་ན་གཅེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྦས་ཤིང་གཅུང་གིས་རང ༡༠༠༠༠༡༠ 
ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་མང ཐཅཅ་ཅ་ཅཐ 
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པོར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ད་ཀའ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མཐར་གཅེན་་་ 
ཡིས་བད་ག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟྙམ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ད་བང་པོ་རྣོ་བརུལ་ 
དང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ ༠©©©* 
ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ ་ཅེ་ན། སྤྱིར་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བཤད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སེམས་ཅན ཤཉཉཅབ 
སུད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་པ་སོགས་རེ་ 
རེ་ཡང་བརྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་་* 
དཔེར་ན་ཚུ་གཅིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་བརླན་པ་དང་ངོམས་པ་སྟེ་བྱེད་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་ས་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་*་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་་་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ད་ ལྟ་རྒྱ་*་ 
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བོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འཕགས་པ པཔ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བརྒྱད་པ ཐ་གཤ* 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ད་ང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་གཉིས་"* 
ཡིན་ལ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གའང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ 
སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་ག་ཡང་། །ད་བུ་མ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་ཀུན་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་སྐྱེད་མཚོག་དམན་ཀུན་ལ་ 
སྐྱེ། །ད་པེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །དྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་སྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བསམས་པར་ཟད་མོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཁླུ་སྲུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། བྱམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ་ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཀླུ ༠༠༠༠༠༧ ་ 
སྒྲུབ་ས་དང་པོ་བ་ལས་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་བ་རོགས་པ་དམའ་བར ༠༠༠༠ 
ཡང་མི་རིགས་ལ། དྲ་བྱིག་གཉེན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་གསུངས་ 
པར་བཤད་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་བྱིག་་་་ 
གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རང་གིས་ཡུམ་དོན ཐཐ9་༠་༠༠་༠་བ་བ 
ཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེད་་"་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་དུས་ན་ད་བྱིག་གཉེན་ཡང་ད་བུ ༠༠༠ 
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མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ནི་ལྟ་བའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་རིག་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེ་ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གཉིས་ལ་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི ༠༠༠©©# 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་བྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་དེ་ལས་བརྒྱད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་སུ་འགྱུར་ན་འོ་ན་རྒྱ་ ྦ 
ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
པར་ཐལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་གྲོལ་བཙུན་གྲོལ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་ནི་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་ད་བུ་མའི་རིགས་པས ཐགཅ་༠་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གནོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ | 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཙ་བོར་འཆད་པ་ད་ང་། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་བློས་བཏགས་པ་ལྟར་མི་གནས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ྒ པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་དུ་ཟད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན་གྲང་དྲོ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་ཧ་ཅང་གྲང་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ་གངས་ 
རེའི་རྩེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་དྲོ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ་མེའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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སེམས་སྐྱེད་སྡིག་ཅན་ ལ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་” 
གཏན་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟིག་པ་ཅན་འགྱོད་འཇིགས་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་ན་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སེམས་སྐྱེད་ལེན་མི་རིགས ཐོཐ་ཐ་ཅ་ཐ་* 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
སྐེས་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་བཏདུན་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ད་བུ ༠༠༠༠ 
སེམས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་དེ་དག་བྱས་ན་ 
ད་བུ་མའི་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འོ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་ཆོ་ག་གཉིས་ 
གང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ད་བུ་མའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཁལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལཁས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཁལུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་འདིས་ནི་སེམས ༠༠༠བ་བ 
སྐྱེད་གཉིས་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་མཚོག་དམན་ཡོད་པར་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པའོ་ 
ཞེས་བརྟས་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤིང་རྟའི་ 
སོལ་སོ་སོའི་ལུགས་ཞེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་གང་ལས་བླང་བའི་ 
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ཡུལ་ནི། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་ 
བྱ། །མེད་ན་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཚོག་ལས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྲོག་གམ་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཐག་ཞེ་བར་་ 
བཞུགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་ད་གེ ༠༠༠ 
བའི་བློ་ཆྟེད་ད་ཀའ་བས་ན་དེར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱ་གཟུགས་སམ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལས་བླང་བར་བྱ་ལ། དེ་མེད་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་བཞུགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ 
སྟན། རང་གི་འདོད་པ་དྲིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ལས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ལ་མཁས་ 
པ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བརྡ་སྤོད་པར་ནུས་པ། བརྩེ་བས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ་ཚོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡང་དག་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། བླ་མ་བཟང་ལས་སྡེམ་པ་བླང་། །སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་རྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་རྙིང་ 
རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་སྡོམ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ། རཉྟག་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སོགས་སོ། །ླ་མ་མེད་ན་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སྨོན་འཇུག་གང་ཁེན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་པས་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་***““ 


320 


ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྙ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ - 
ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སྨོན་འཇུག་གང་ལཁེན་པའི་ཚིག་ལན་་་"་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་འཐོབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་མེད་ན་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྤོམས་ལ་སྡོམ་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། 
རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་བརྟེན། །སོ་ཐར་སྨན་ལྡན་འཇུག་པའི་ 
ཉེན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་སད་པ་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་སད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད་། །ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་རིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
དེ་ཡི་ཉེན། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བདུན་གྱི། ། 
ཉག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁང་ 
བཟང་གཙང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་རིགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་སྡོེམ་པས་བསྡམས་པ་གཙང་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་་ 
བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་ནི་གཞན་གནོད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་སྡོམ་ 
ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན གཉབ 
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གདགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ་ 
སོ་ཐར་དེ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ 
ཉཏེན་དུ་མི་འཐད་དེ་སོ་ཐར་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་བྱང་སྡོམ་དེས་ཆི ཐབ་ཅ་ཅ་བ་བ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། ལན་ནི་སོ་ཐར་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ་རིས་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་བླངས་པ་ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་རང་གི་སྙུག་བསྔལ ༠༡༡༠༠༠ 
གཏན་དུ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇེས་"་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་བླངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ 
ལ་ཉམས་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་གྱི་རེན་མིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་བ་ད་ང་ཤི་ 
འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། 
ཉེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་ཐར་དེ་ཡང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ལོགས་སུ་མི་ད་གོས་ཏེ་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་བསམ་པ་་་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་གནས་འགྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༠༠༠༠༠༠ 


322 


སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་སོ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས་གང་་་ 
སོ་ཐར་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེན་ད་ངོས་ཡིན་ལ། སྔར་ལེགས་སྨོན་ནམ་ 
ངེས་འབྱུང་གིས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ ༡༠༠༠ 
འཐོབ་འདོད་དང་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་འཐོབ་འདོད་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན ༠༠༠༠༠༡༈ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་དུ་གནས་འགྱར་ལ་སྤོང་སེམས་འདོར་བའི་ 
སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བཞོ། །སྔ་མ་གཉིས་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཡང་ད་མན་པའི་བསམ་པ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་དམན་པའི་བསམ་པ་་་ 
དང་སེམས་སྐྱེད་གཞི་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ 
ཏེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ 
མི་གཏོང་ན་ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་མོད་། ལྷའི་ 
དགེ་སློང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་བཤད་པས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་རྣམས་བྱིས་པའི་དགེ ཐབགཅབ 
སློང་དུ་ཁོ་བོས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
བཀག་ཅེས་པའང་ཐེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་གང་ལས་བཀག 
དང་པོ་ལྟར་ན་བཀག་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་ལ་ 
ཁུངས་སྟོན་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོ་ག་ད་ངོས་ནི། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
གིས། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
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གཉིས་ཏེ་ཐར་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཚོ་ག་ནི་བླ་མ་ 
མཁས་པ་དག་གི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་་""” 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི་འདིར་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ན་མར་ལ་བརྒྱད་པ་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་དང་། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱད་པ་ཇོ་བོ་་་་ 
གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་དང་གཏིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ 
ནི། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞི་ལྷའི་གདམས་ 
ངག་ནི། །མཆོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་དང་། །ཡེ་རང་བསྐྱལ་གསོལ་ 
བཛྔོ་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ནམ་པ་བདུན། །དངོས་གཞི་སེམས་སྐྱེད་སྡོམ་ 
བཟུང་གཉིས། །རྗེས་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
གཞན་རྣམས་རིམ་པས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་ད་ངོས་གཞི་ནི་མདོར་ 
བསུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་བཞིན་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཅིག་ཚར་ལེན་ 
པའམ་ཐ་དད་དུ་ལེན་པ་གང་མོས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བླང་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་་་་ 
སྱྱན་སྔར་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ནོད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔན་ 
གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་ད་པག་ཡས་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ 
ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ཏེ། །ད་བུལ་ཞིང་ 
འཕོངས་ལས་སྒོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་ 
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འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཚུབ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་བར་དུ། ། 
ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲ་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་ 
རེང་ཕན་ཆད་མི་བྱའ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྱྱད། །སྡིག་པའི་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བད་ག་ནི་བྱང་ཚུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་ 
མོས་ཤིང་སྦོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐའི་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཕྱེར་སྦྱང་བར་བགྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ 
གུགས་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་ད་གེའི་ལས་ནི་སྤྱད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་བླང་ངོ་། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་དུ་བཟུང་ན་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མི་དྲན་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ ཐག་ཐ 
ལམ་འདེབས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བསླབ་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ ༠༠༠༠6* 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་བརྙེད་པའི་དགའ་སྤོ་བསྒོམས་ནས ༠༠༤༠ 
བདག་དབུགས་དབུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད་པའི་སྨོན་ལམ་གད་པ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
སྣན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉེར་བསྟན་པའི། །མན་ངག་ལས་བྱུང་ཚོ་ག་ནི། ད 
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གསོལ་གད་བ་ཆོགས་བསག་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོག །སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྐྱེད། །ད་གའ་སྐྱེད་བསླབ་བྱ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས། །འདི་ནི་སྨོན་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཆོགས་བསག་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱ། བླ་མས་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་། སངས་རྒྱས་ལ་འདོ་ད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར པཿ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང ༧༠༠༠ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་* 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཚོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་དབུལ། དེ་ཡང་ 
ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཆེ་བར་བཏང་ད་གོས་ཏེ། བདེ་ 
གཤེགས་གྲགས་བྱིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ 
བའི་ཏོག་དེ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་པ་བྱེ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ད་ང་པོར་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྱོར་བ་ཆཚུང་ན་ཆུང་ངུ་རེ་ཕུལ་ 
བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་གྲོང་ཁྱེར་བསྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །ཚུ་ཡི་སྨོན་མེ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ 
ཀྱང་། །ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་ 
འབྱོར་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱིང་ལྡན་ 
བཞུད་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར། །དང་པོར་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་དུ་བཤད་པ་འདིར་བྱའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྤོམ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་། དེ་ལས་ 
རྐྱོབ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པས་བད་ག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བོ་ཞེས་སེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། རྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ད་ག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ ༠༠༠༠༠ ྦ 
ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ༡༠༠༠༠༠༠ ( 
བགྱིས་པ་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ད་ང་བགྱིད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེས་ཇི ༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
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མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་མ - 
གོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བབློ་་* 
བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར ༅༠༠༠-9©+ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་བརྒལ་ 
བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མ་“** 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར། བསྒལ་བ་ནི་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ལ་དགོད་པར་བྱ་ 
བུས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་བ་ནི་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཐར་བ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུགས་དབྱང་བ་ནི་དེ་དག་བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་ལ་འགོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་་"་ 
རྱྱང་འད་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བབློ་བ་ནི་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའོ། །སླད་དུ་ནི་དགོས་ཆེད་དེ་རྣམས་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་པའོ། །རྗེས་དགའ་སྤོ་སྐྱེད། བསླབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང ཐཐ་ཐ་༠་༠་༠་བ་༡་* 
དཔའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
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བའི་ཕྱིར། །གསོལ་གད་བ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་དྲི། །མཆོད་དབུལ་མྱུར་དུ་ 
པྩིན་པར་གསོལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བར་ཆད་དྲི། །བསླབ་པ་ཁས་བླང་ 
དགའ་བ་སྒོམ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བདུན་ནོ། །དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པ་བླང་། །མཇུག་ཚོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
དང་གསང་བར་གདམས། །བསླབ་བྱ་གཏང་རག་དང་ནོམ་ལྔས། །འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལཁས་བད་ག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེན་པར་འཚལ་གྱིས་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད ༠ཉ6བ་ཐ་ཐཅ 
གསན་ཞིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། ཐུན་ 
མོང་གི་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་་"" 
སམ། ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ནུས་སམ། ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཞེས་ 
དམིགས་དེས་མི་འཇིགས་སམ། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ 
སློབ་པར་སྤོའམ་ཞེས་དྲི། སློབ་མས་ནུས། མི་འཇིགས། སྤོ་ལགས་ཞེས་ལན་ 
གད་བ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ། ཤེས་སམ། དད་དམ། སྲུང་བར་ནུས་སམ་ 
དྲི། སློབ་མས་ཅུང་ཟད་ ཐོས། ཅུང་ཟད་ཤེས། ཤིན་ཏུ་དད། སྲུང་བར་ནུས་ 
ཞེས་ལན་གདབ། གསུམ་པ་འདུན་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག །།ྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་ 
སོགས་འག་ནས་འབྱུང་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་འཆད་་་"”་ 
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པར་འདོད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པར་བྱའཾ། །གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ནན་ 
གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཞེས་དྲི་ཞིང་འདོད་ལགས། མ་ལགས་ 
ཞེས་ལན་གདཔ་བོ། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དྲི་ལན་མི་ད་གོས་ལ། 
བདག་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་་་་*” 
འགྲོལ་བ་དང་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ད་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོ་ད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བད་ག་སེམས་སྐྱེད་ 
པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརོད། 
ཚོགས་གསོག་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་བཤམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ། །བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ད་ང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ 
ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །བད་ག་གི་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གྱུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་དང་ཁལུས་ཕུལ་ལ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུར་ 
དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་གད་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ 
ཞེས་དྲི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །བཏབ་བོ་ཞེས་ལན་གད་བ། བསླབ་པའི་གནས་གོ་ 
བར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་བདག་ལས་ 
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ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ལན་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ན་དེ་གཉིས་ 
བསྡམས་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ 
ཤིང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་“་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བླང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྲོད་དོ། །དེ་ནས་ད་ལྟ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགའ་བ་གྒོམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་" 
བའི་ཆོས་བདུན་ནོ། །ཐར་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་དེང་ 
སང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟར་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་བླངས་ནས་སུང་སེམས་སྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བདག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་་་*་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་གེ ༡༠༠༧༠༠༠ 
བའི་ཆོས་སྣུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིེམས་གང་ལ ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་མ་བྱོན་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱར་བ་ད་ང་རཕྱོགས - 
བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར -©** 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དངང་བྱང ༠༠༠༠༡༠༡ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྣུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ ཅ༠བབཅབཅ༠ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ནོད་དམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། ནོད་ལགས་ཞེས་ལན་ 
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གད་བ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་འབོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ན་བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ © 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གཞོ། །མཇུག་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་པུས ཐཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ཐ 
བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཆོག་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ དེ ཐབ་བ་བ་བ་བ 
སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པའི་ལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་" 
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བར་འགྱུར། ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་གྲག་པར་འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་གིས་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་་” 
བགྱེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ལས་བྱང་ཚུབ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ ྦ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བུ་དང་སྤན་ཟླར་ 
དགོངས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་འདི་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གང་གི ཐ་བ 
ཕྱེར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ན་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་མ་ད་ད་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་དེས་ན་ཇི་སྙེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི ཐོེཐ་ཐ་༠་ཐ*་* 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ ༠༠༠༠༠༠ 
སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་མ་དད་པ་དེ་ལ་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་*" 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་" 
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ཞེས་གད་མ་ཞིང་སློབ་ད་པོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར 9 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་ཞིང་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་ 
གི་མཚོད་བསྟད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལག་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅིང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ལེགས་བཤད་ 
བསྡུས་པར་ཡང་གཞུང་འདི་གཉིས་དང་པོ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་མི་འདྲ་བར་དུ་ 
བསུང་བྱ་ལྟང་བའི་གྲངས་མི་འདྲ་ཐ་མར་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ། དང་པོ་ལེན་ 
ཆོག་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་ས་ལས་སྡིག་བཤགས་མ་གསུངས་ཏེ་སྡིག་བཤགས་ནི **©©; 
འགྱོད་ཅིང་ཡིད་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་ 
རྒྱུད་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་དགོངས་སོ། །གཞུང་འདིར་སྡིག་བཤགས་ 
ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་ད་གོངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མ་གསུངས་ལ་གཞུང་འདིར་ཚང་བར་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ས་ལས་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་ 
བ་གསུངས་ལ་འདིར་དེ་དག་མ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་ཡང་ 
སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀའི་བརྫོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །མཇུག་ 
ཆོག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བརྫོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བར་དུ་ 
ལྔ་བློན་པོའི་ལྔ་ལས་དང་པོ་བའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་སེམས་མི་ 
གཏང་བ་དང་བཅུ་དགུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ་ 


334 


བྱང་ས་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་འཆད་ལ། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འཆགས་པའི ༠༠གབཅ་༠བ་ཅབ་བ 
ཐབས་ཞུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་ལ་གཞན་མང་ཞིག་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པར ༤༠༠༠༠ 
འདོད་དོ། །སྤིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་སོགས་ནི་མཁས་པའི་ལན་མིན་ལ། ཐ་དད་ 
ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་གཅིག་སྟེ་་ 
གཅིག་ལྕའུ་ད་ང་གཅིག་ལྟརྟུ་ལར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་འབོགས་ཆོག་ལས་ཆོས་ 
དག་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་བཤགས་པས་རྒྱད་དག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལས་ཆོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། བྱང་སྡོམ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ད་གའ་བ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་འདིར་ནི་སྡིག་ 
པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པས་ཡིད་གདུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཐིན་ཏོ། སྤྱིར་སྟིག་པས་འགྱོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་ལས་སེམས་དང་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་བྱང ༡༡༠༠༠༠ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ ཤེས་རྒྱུད་ད་གའ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྡིག་ 
པ་ལ་འགྱོད་པར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ 
འདྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱིར་ཧ་ཅང་ 
སྤོ་བ་དང་ཞུམ་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མི་སྐྱེའི་བར་མའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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གསུངས་པས་སེམས་ད་གའ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ཞེས་པའང་འབྲེལ ༠༠༠༠༠ 
ཆུང་ངོ་། །བྱང་སར་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་ལྷག་ 
ན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་ནས་ལེན་འདོད་ཅིང་སྤང་བླང་ལ་སློབ་ནུས་*་ 
སམ་ཞེས་འདྲི་བར་འདུ་ལ། དེ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པར་ 
གོ་ན་མ་དྲིས་རུང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོམ་པ་འདོར་ནུས་སམ་ཞེས་དྲི་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་ཚིག་དོན་མཚུངས་ཤིང་ྡོམ་ 
པ་ལེན་ཚོག་གཉིས་ཚིག་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་"*་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་བྱང་སའི་ཚོ་གར་ཡོད་ལ་སྤྱོད་*” 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེད་དོ་ ཐཤ་ཐ་ཐ་ཅ་ཚ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་སོགས་དེའི་ 
ལྷག་མར་ཅི་ཞིག་ལུས། བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དེ། ཇི་ 
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ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
ད་ག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་འདི་དང་། བྱང་སར། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལས་བླང་བར་འདོད་ད་མ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཚལ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
འདི་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་སྒས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོར་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་་ 
སློབ་བོ་ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པས *༠་ཐཐ་། 
སེམས་སྐྱེད་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཆོག་ལའང་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚོ་གར་མིང་བཏགས་རུང་མ་བཏགས་རུང་གནས་སྐབས་དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་རུང་བ་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་རསྟོན་པར་མཚུངས་ཤིང་འདུལ་བ་ལས་རང་གིས་ 
མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཤད་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་སླའི་སྤང་བླང་ 
གི་ལུང་མི་འབོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཚོ་གའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ནི་གདུལ་བྱ་བསྡུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ངོར་དོན་གཙོ ༠༠༠༡ 
བོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུང་ངུས་བསྟན་ལ། བྱང་སར་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
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ངོར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ནི་* 
གཅིག་ཁ་ནའོ། །བསྟན་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྙིང་ 
རྗེས་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སེམས་སྐྱེད་ ༤༠༠*་༠་བཅ 
ཡིན་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་དམ ©; 
བཅའ་བའི་བློ་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་དང་བྱང་ས་གཉིས་བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་སེམས་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། བྱང་སར་བྱང་ 
སྡམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བྱང་སར་ 
སྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་"" 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སླར་སྡེམ་པ་ལེན་པའི ༠༠༠༠༠༧༡༠ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་དབང་པོ་རྡོ་བ་ 
བསྙུས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས པ་ 
སྣམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། སེམས་སྡོམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནས་སྡོམ་པ་ནོད་པས་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པར་ཡོད་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇུག་པ་ཉེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་ལེན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི ཐོཅ་༠་ཐ་ཐ་བ 
སྒར་བརྗོད་ཀྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པའི ༠ག་༠་༠་* 
ཕྱེར། དེས་ན་སེམས་སྐྱེད་རྟེན་དང་སྡོམ་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའང་གཉི་ག་ལ་ 
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འོག་ཏུ་འཆད་ དོ་། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱང་། །ན་ག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་བདག་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ང་ནི་ནམ་ཡང་ཏཁྱོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
སོ་སྟམ་པའམ་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་བློས་སྤངས་་་ 
པའི་བློ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བློས་སྤངས་ནི་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་ན་མ་གཏོགས་ 
མི་འབྱང་བས་གཅིག་ཁོ་ན་མཚན་གཞིའི་ད་པེར་བྱས་སོ། །དེས་ན། ཕན་ 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསླན། །ཇམྦུ་ 
གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་པ་དངང་། 
མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ནི་མི་འཚོར་བའི་ཐབས་ 
སོ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་། ངདན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ 
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རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སོགས་ཤར་ཤར་ 
གསུང་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་ 
བད་ག་གིས་བསོད་ནམས་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བྱ་ད་ང་། །སེམས་ 
ཅན་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ད་གེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟག་པར་བྱ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཐུང་གཅིག་བཟླས་པ་ཡན་ཡང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚག་པར་གསོག་པ་ནི་སེམས་དེའི་སྟོབས་སྐྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ 
སེམས་སྐྱེད་བླང་། །བདག་གཞན་རྗེ་བའི་གཏོང་ལེན་སྦྱང་། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་པའ། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱངས་པའ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བླང་བ་ནི་སེམས་དངོས་སྦྱངས་ 
པའོ། །བདག་གི་དགེ་བདེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ 
བད་ག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྤྱད་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས  ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་ཞོས་ 
མུ །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་གཞན་འགབྱོད་སྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་ 
སྐུར། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། །འདི་རྣམས་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ 
སྟེ། །བྱང་སེམས་ཉམས་དང་བརྫེད་པའི་རྒྱུ། །བཟློག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། །རྟག་པར་མི་བརྗེད་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཆོད་ཞོས་མཁན་སློབ་དང་སྦྱིན་གནས་ 
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སོགས་ལ་སླ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐོར་ན་དེ་དག་གིས་ཚོར་ 
རུང་མ་ཚོར་རུང་ད་གྱེས་རུང་མ་ད་གྱེས་རུང་ཁམ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་མགོ ཐབཅབ་ཅ་ཐ་བ་བ 
འཁོར་རུང་མ་འཁོར་ཆུང་ཐུན་ཚོད་ལས་འད་ས་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕགྱོད་པའི་གནས་མིན་པ་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་རུང་གཉིས་པའ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཅི་ལྟ་བུས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐོས ཐ༠༠༡་༠་༠་བ་བ 
དགའ་མ་ད་གའ་ཅི་ཡིན་ཡང་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གྱར་ཀྱང་ནག་པའི་ཆོས་བཞི་པ་སྟེ་འདི་བཞི་ག་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ 
སུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་མ་སླེབ་ན་འཚོར་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་བཞི་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྒྲ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྱོགས་བཅུར་བསྒག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའ། །འདི་དག་ནི་འོད་སྲུང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 

དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། བྱང་ 

སའི་ལུགས་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 

ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ 

མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་ 

འཚོག་པ་དང་། ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ` །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
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སྟོན་པའོ། །ཞེས་རྩ་ལྕང་བཞིའམ་བརྒྱད་དེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་ན་ 
བྱང་སྡོམ་འཚོར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུས་བྱས་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྕང་བྱེད་བཞིན་ནོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བད་ག་གིར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོ་ར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་ 
མི་བྱེད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཚུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་ 
མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། ། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། ། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། ། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤེད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། ། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཆེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ ྦ 
ཡུད། །ལེ་ཁོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྡིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་ 
གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ 
ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བཙོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་ 
པར་གྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ 
ཡི་གེར་བསྟེན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ན་ད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
སྤོང་། །སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་ 
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སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་ 
བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་ 
པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །སྙིང་བརྩེར་ 
ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ད་ང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཉེས་ ྣ 
བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱས་དང་མཚུངས་སོ། །བསླབ་ 
བཏུས་སུ་ནི་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཉགས་ཅན་ 
ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་། །ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། །གོང་དང་ལྡོངས་དང་ 
_ གོང་ཁྱེར་དང་། །གོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་བློན་ 
པོའི་རྩ་ལྕང་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །རྩ་བའི་ཕམ་ 
པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། །མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཟློག་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དང་། །རྙེད་ཕྱིར་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ 
དང་། །ཟབ་མོ་བཟོད་པར་རྫུན་སྨྲ་དང་། །རྔན་པར་དཀོན་མཚོག་དཀོར་ 
སྦིན་ལེན། །སྤོང་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལྟང་བ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་མདོ་ལྟར་ན་བློན་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་འཕྲོག་ཡུལ་ 
འཇོམས་ཆོས་སྤོང་རྟགས་ཅན་ལ་འཚེ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟྕང་བ་ལྔ་་” 
དང་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལྔ་སྟེ་ལྟང་བ་བ ཅུར་གསུངས་་ 
ཀང་སྔ་མ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསུས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༧༠༡༧ 
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གོང་སོགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བློན་པོའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོ་ར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་ལྔ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
འཇཛོམས་ཤིང་ཁྲག་འབྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་ཀྱི་དེང་སང་འདྲེན་ 
པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་ཉགས་ཅན་ཆད་པས་ 
དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བ་ཏུ་བྱུང་ 
ལས་འབེབས་པ་དང་། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་དང་། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བདག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནམས་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་བསད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལས་མཚལ་ཕྱུང་ ༠༠༠༠ 
ཞིང་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁོར་ཁོའི་དབྱེན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བྱས་ 
པ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ལསག་ཀྱི་ད་བྱེན་དང་ 
བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་ཤི་མ་ཐག་བར་དོ་མེད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན ཿ 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་ད་ཀར་ནག་གི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །གང་ན་མི་རིགས་བཞི་ 
ཡོད་པ་གྲོང་དང་། བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་གི་བརྡལ་དང་བརྡལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ད་ང་ཡུལ་ 
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ལྡོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་འཁོར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 
མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་མ་དད་ཅིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟེ་ 
དད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐེག་ 
ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །ཐེག་དམན་ 
པ་མེད་དོ། [སློབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡང་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གཟུད་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐེག་ད་མན་ལ་སློད་པ་ལྟར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བད་ག་བསྟད་གཞན་སྨོད་དང་བདག་ནི་ཚོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་དགེ་སྦྱོང་ྱེ་ན་ས་ད་གེ་སྦྱོང་སོགས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རྒྱལ ༠༠༡༠ 
རིགས་ལ་གསང་དུ་སྟེར་བ་དང་སྟེར་འཇུག་པའམ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ད་ང་། 

སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟེར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྟེར་བ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ ཐཅ་ཐ་ཐ་བ་། 
སྟེར་བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལ་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་ལ་ལྟང་མེད་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་ཞེས་བྱས་ནི་མི་ཟད་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། །ནུས་བཞིན་ཞི་བར་མི་ 
བྱེད་དང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་སྐྱེད་པ། །ལྕང་བའི་གཞི་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི། །ཏེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ལྟ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུ་ས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་ཆེད་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་དང་། །ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
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སྒྲུབ་པའི་སྒོ། །གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བཞི། །བདེ་སྲུག་ཡལ་འདོར་ལྕང་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོའི། །གཉེན་པོར་ཆུང་ངུ་མི་སྐྱེད་པ། ། 
ལྟང་བའི་གཞི་སྟེ་འདི་ཕྱི་ཡི། །སྐྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་ 
མི་བྱེད་པ། །ལྟང་བའི་གཞི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །སྒྲབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །ལྟང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་བཞི་བཅུ་རེ་རེ་ལའང་། །རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ད་ང་། །གཏན་དུ་ 
འདོར་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་མི་ཟད་པའི། །ཡན་ 
ལག་ལྕང་བ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
སྙེང་གི་མདོར་ཁྱིམ་པའི་རེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གར་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྟང་དེ་གསུམ་གར་སྤང་དགོས་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་། བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་སྤངས་ 
ན་རང་གི་བསླབ་བྱ་ནམས་ཀྱང་སྲུང་བར་མི་ནུས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འདི་ནི་བདག་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་སོ་ཞེས་སྲང་བར་འགྱུར་བས་ན་སོ་སོའི་མིང་གིས ག༠©©* 
ཁོངས་སུ་གཅིག་ཤོས་འདུ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
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མོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལྕང་བ་གཞན་སྤང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྕང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། །ལས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་སྤང་། །རེད་དང་མ་རྙེད་ 
གུགས་མ་གྲགས། །བདེ་སྡུག་བསྟོད་སྨད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སྤང་། །ཡུལ་མི་ཉེ་དུ་དགྲ་གནོད་སེམས། །ན་མ་འཚེ་ཁྱད་གསོད་ 
སྨང་། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་འཐོབ་ཀྱིས་འཇཛལ། །གཞོགས་སློང་རྙེད་པས་ 
རྙེད་ཚོལ་ཏེ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་ལྔ་སྤང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གདོལ་ 
པའི་གནས། །ཤན་པ་གཟུགས་ཚོང་ཆང་ཚོང་གནས། །ྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
ནམ་ལྔ་སྤང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ 
ཉན་རང་གི །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། །ད་མིགས་པར་ལྟ་དང་ཆློམ་ 
སེམས་དང་། །ལུང་བསྟན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་ 
བས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཡན་ཚུན་མི་མཐུན་རྩོད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ལ་ཁོང་ཁྲེ་སོགས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་། །ལྟ་བས་གཟིངས་པ་ 
ནྣམ་པར་སྤང་། །མུ་སྟེགས་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁྲེན་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོ་ག་དང་། །མ་ཐོས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་སྟེ། ། 
ུ དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་འཛོམས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ ྦ 
སུས་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་བ། །བོ་ནས་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲེ་བ་སྤང་། །འཛམ་གླིང་ 

སྐྱེ་བོའི་སྲོག་བཅད་ཅིང་། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། །སེམས་ 

དཔའ་གཞན་གྱི་ཟས་ཁམ་གཅིག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །ད་གེ་ 

བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། །ཆེས་ཆེར་ལྕི་སྟེ་ཆར་མི་ཕོད་། །དེ་བས་དགེ་བའི་ 
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བར་ཆད་སྤང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུ་མི་ 
འཇུག །དེ་བས་ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །འདི་ 
ནམས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པར། །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་གྲོགས་བརྙས་ 
པའི། །ལྕང་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད། །བསགས་པའི་དགེ་ཀུན་དེ་ཡིས་ 
འཛད། །དེ་བས་མགལ་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་། །གནོ་ད་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་ 
ན། །སེམས་བཅས་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་ཡང་། ། 
ཁེངས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་བླང་དོར་ཅི་ཡང་རུང་། །མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་ཚམ་ཚོམ་གྱིས། །འཇུག་གམ་ལྡོག་ན་རྨོངས་པ་སྟེ། །འདི་ 
ལས་ལྕང་བ་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །ཚེས་བཞིན་དཔྱད་ནས་དགག་དགོས་ཀྱི། །ལྕི་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ཞེས་དམིགས་བཅས། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འདོར་བའམ། ། 
ལེན་པ་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་ནི། །སྤོང་བའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་བསྐྱེད་ནས། །ནམ་ཡང་ལྟང་བས་མ་གོས་བྱ། །གོས་ན་འཕྲལ་དུ་ 
བཤགས་ཅིང་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྱག་འཚལ་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ནི། །འགྱོད་ཅིང་གནོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྡྔེམ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ། །མདོ་འདོན་གཟུངས་བླཟ་མཆོད་ཅེན་ 
གདབ། །དེ་སོགས་ད་གེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལྕང་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
པོའི་མཆོག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཉིད། །གཟོད་ནས་ནམ་བྱང་ 
ཉིད་དུ་ཤེས། །འཁོར་བའི་ཁམས་ཏིད་མྱང་འདས་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དེ། །སྒྲེབ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །རྩ་ལྟང་ལས་གཞན་པ་སྡེམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་སེམས་ལོག །བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ད་ང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་ 
སྤངས་པ་རྣམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱ། །རྩ་བའི་ལྟང་བས་ 
ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་སྟེ་རྩིག་པ་ཞིག་་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི ཐོ ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
ཕྱིར། ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཏོང་སྟེ་ཐར་པ་དང་ལཁས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་ 
པས་དགེ་བའི་རྟེན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་ཉིད་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ན ༠༠བ་་ཐ་་་*ཐ་བ 
གཏོང་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤངས་ན་གཏོང་སྟེ་དེས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་རྟེན་ཁོག་ན་བརྟེན་པ་མི གཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
གཏོང་ཡང་ཉམས་ཤིང་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་ན་ས། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །བསྔུ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཚུབ ༠༠༠༠ * 
སེམས་དཔས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྟེ་གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
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ཉེན་དུ་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཚུགས། །བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཆོག །རམྱུར་དུ་རྫོགས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། །སྨོན་སེམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རང་དོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱན་མི་འཆད། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །གྲངས་སུ་ཆད་པར་བསྟན་པའོ། །མདོར་ན་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། །གྲངས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐེག་ཆེན་པར་ཆཚུད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང ༠༠༠༠ ༠ © * 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཡིན་པས་སྡིག་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་* 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་བསྐྲན་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ས་ལས། སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་“ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ 
_ཙམ་ཞིག་སཱོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཡེས་ཀྱང་ 
བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔས་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གརྒའི་བྱེ་ 
མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་ 
གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཚན་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་གང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གརྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་དག །མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
འདིར་ནི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་སེམས་འཇུག་ན། །འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་སྟེ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བློ་མཚོག་གིས་བསྟན་པ། །དེ་འདྲའི་མཚོད་པ་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་འདྲ་པ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་ཉེན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱང་འཛིག་རེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་ 
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བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ 
ས་ལས། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཏེ་རམྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འཇུག་སེམས་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཁོག་གམ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། གང་ཞིག་བདེ་བས་འཕོངས་ 
པ་དང་། །མུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་དེས་བསྐྱབས་པ་སྟེ་ལྗོན་ 
ཤིང་གིས་བསྐྱབས་པར་རཚུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་*༡༡ 
འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མི་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་ 
བསླས། །རང་གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འགོར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་ངེ་སེམས་ 
འདི་སུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། གཞན་དོན་ 
ལས་ཉམས། ས་འཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ 
བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་དང་། ས་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །སྔོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ 
ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུ་ན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྙིང་གི །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནི། །མི་ལམ་ 
སྐལ་འཚམ་ལུས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལྟང་བ་ལས་སློང་བྱེད། །མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
སྐྱ་རེངས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ཡིས་སྦོན། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས། །འཆགས་ལ་ཞེས་པའི་ཚུས་ 
མི་གོས། །ཚོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ། །མཁའ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས། ། 
སྟེ། སྡེམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སླར་བླང་བ་ 
ལས་བཤགས་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མང་མོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་རྩ་ལྟང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ནས་སླར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ལེན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བར་གང་ལས་ལྟང་ 
བ་བྱང་བ་ཉེས་པའི་གཞི་དེ་བཏང་ཞིང་མ་བསྡམས་པར་ཕྱིར་བཅོས་མི ཐབ་ཐ་བ་་བ 
_ འཆགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟག་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 
ཞེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་སོར་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་གཙང་ནག་པས་བྱང་སྡོམ་ཉམས་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་ 
རུང་ཞིང་དེ་ནས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་འདུལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
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རེགས་བསྒེས་པར་ཟད་དེ་བྱང་སྡོམ་ལ་བདུན་གྱི་ངེས་པར་བཟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ཕ་མ་འདྲ་རྣམས་ནི་ཟག་ 
པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤགས་ཤིང་སླར་བསྡམས་པས་ 
སོར་ཆུད་དོ། །ཀུན་དཀྲིེས་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ནྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་འད་ག་པའོ། གསུམ། སྤྱིར་བཤགས་ 
ཚད་དུས་ལས་འདས་ན་ཇི་ཙམ་འད་ས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཆེ་བ་འདུལ་བར་སྲོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བཅབས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དོན་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པས་རྩ་ལྟང་བྱང་ནས་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་་" 
ལོན་ན་བཤགས་བསྡམ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ 
ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་ན་དེས་སྨོན ཐག 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དེ་བདེའི་སྤྱི་བོ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་ཐོགས་པའི ཐཐ་ཐ་ཅབ་ཐ་*། ྦ 
ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་འཛིན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་ 
ལྟང་ལས་སློང་ནུས་པའི་རྟགས་སུ་འཆང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟང་བ་ཅན་དེས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱ་གྤོས་བཏུལ་ཏེ་་"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརོད་དེ་ཕྱག་་"་ 
འཚལ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དངོས་སམ་གི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་ 
བ་འཚམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་་“་་་ 
འགྱར་ལ། གའལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྐྱ་ 
རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ ཛམྨུའི་གླིང་ 
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དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་བད་ག་གི་ཚིག་གིས་སྦོན་ 
ཏེ་བདག་གི་མི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་ཐབས་དེས་*་” 
ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཆགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་གཉིད་ཁོག་ན་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཚེ་ནམ་སྙིང་རི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྕང་བ་འཆགས་པ ཐ༅་༠༠་ཅ་ཐ 
སྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ད་བེན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨ་ག་རུའམ་རྒྱ་སྤོས་སམ་དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བདུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཏདྟབཱ། སུ་ཟཾ་ཤ་སུ་ཕྲཾ་ཤ་སུ་མྲི་ཤ་ཀཱ་རུ་ཌི་ 
ཀ ཙ་ར་ཙ་ར་བི་ཙ་ར་ས་ཙ་ར། ཀཱ་རུ་ཁི་ཀ་མུ་ར་མུ་ར། བེ་གྭ་ང་རི་མ་ཙ་མེ། 
བུ་ཛ་པཱ་ད་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཅྙིར་མ་ཌི་པུ་ར་ཡ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ སརྦ་ཤ་མེ་སྲ་པཱ་ཡ་ 
ཨཛྟ་ཧྷ་རི། སྤུ་གུང་སྤུ་གུང་། རུ་ཏི་བི་བེ་ཀ་གུང་དྲིངྱི་བི་བེ་ཀ་གུང་པུ་ར་ཡ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པུ་ར་ཡརནྟ་མ་མ་ཨ་ཤ སྤརྦ་པའྤཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འདིེ་ལན་ 
དུ་མར་བླཟས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་མི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་བ་འཚམ ༠༠༠༠༠6 
པའི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ཅ་ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་༠་ཐ་ཐ་བ་ 
གསུངས་པས་བཤགས་པའི་ཚེའང་གཟུངས་འདི་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེར་བའི་གཟུགས་ཀྱང་འདིར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་པ་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་བཤགས་ཡུལ་ 
མ་རྙེད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ ༩༡༡༠ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ཤིང ཐཅ་༠* 
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སྡོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་སླར་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སོར་ཚུད་པར་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་བཤད་ནས། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་གྒོམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ད 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བྱང་ཆུང ཐགབ་བ་ཐ་༠བ་བ 
དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར ༡༡༠ 
སྤངས་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་གདོ་ད་མ ༢༡༠ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས་ལ་འཕགས 7 
ཀླུའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབོགས་པ་དང་ལེན་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ། 
ཆོས་རྫེ་ས་སྐྱ་པས། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཚོ་གའི་སྒོ་ན་ས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཚོ་གས་སྐྱེ་བ་ན། །བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་སེམས་སྐྱེད་ཡོད་ 
དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཚོ་ག་ལས་སྐྱེ་ 
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བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །ཚོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཟེར་བ་དང་འགལ། འདོད་ན་ 
སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་གྱིས་དབེན་ནོ།. །ཡང་དྭབུ་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ལུགས་སུ་ཐལ། ཆོ་ག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་བསྟར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་བང་བསྐྱར་མེད་ 
པས་གསང་སྔགས་མིན། །ཟེར་བ་དང་འགལ་ལོ། སྱིར་ཡང་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་མ་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཡིན། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེས་པའང་ད་ལྟ་མ་བླངས་ 
པར་བསྒྲགས་ནས་བསྡད་པས་ནམ་ཞིག་ན་རུ་ལས་ལྦུ་བ་ལྟར་སྐྱེར་རེ་བ ༠ཐཅཅ་བ་ཐ་བ ྒ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ནས་བསྤོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་གསལ་དུ་ ཐ་་༠་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
འདྲ་བ་ཞིག་བལྟའོ། །དེས་ན་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ད་ལྟ་ 
ནས་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྨན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བསྒམ་བྱར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ 
ཁུངས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འདི་བཤད་ན་གསང་སྒློགས་སུ་འགྱུར་ 
སྤང་བཀོང་རྱག་རྒྱའི་མདོར་ཚིགས་ལྷུག་པས་བཀའ་བསྩལ་བས་མདོ་སྔགས་ 
གཉི་གར་དུ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
པའི་མཐོང་བ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲེལ་ཏེ་གསུངས་པར་སྣང་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
ཁམས་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཞེ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མི་གནས་ 
མོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས ཐ6༠€༠༠༠༠༠༠ 
བསལ་བས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཚོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ ཐ༠་༠༠་ཐ་བ་བ 
ལྟར་ཡང་མི་གནས་ལ། སྒོ་མ་བཏགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་མེད་དེ་གཟོད་མ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ 
པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་རང་་་་ 
_དབང་ཅན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྲ་བ་རང་མཚོན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ན་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སེམས་དོན ཐབ༠༠༠བ།༔ 
དམ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་སྤང་། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་ 
གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་ 
བཏགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ 
ཉིད་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ 
དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་ 
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གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་ 
ད་ང་། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་ 
མེད་། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ད 
ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉི་གའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱར། །རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གང་དུ་འང་མི་འདུ་ཅི་ཡང 2 
བྱར་མེད་སུས་ཀྱང་མཐོང་དུའང་མེད་མ་མཐོང་དུའང་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་མིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་གང ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
ལའང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
མེད་ཅིང་གནས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བརྩེར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་ 
འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ 
ན། གང་ཡང་མ་ད་མིགས་ཤིང་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་སྒོམ་པར་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
ནག་ཆད་ནི་དངོས་འཛིན་ཅན་ནམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད་དེ། རྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་ 
རྨས་པ་མིན། །དེས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་ལ་དེའི་ཚེའང་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟོད་ནས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འདོགས་པར་ཟད་ཏཀྱི ༠༠༠ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པ་རྟག་བརྟན་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་གཅིག་ལ་ 
བསམ་པའི་ད་བང་གིས་མིང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་སྒྱ་མའི་ན་ཆཚུང་ལ་སྒྱ་མར་མ་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་སྒྱ་མར་ཤེས་ནས་སྒྱ་མའི ༠༠་༤བ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི ༠༠ས༠༠༠༠༧༧ 
ྣ སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་ཞིང་ཆོས་ཐམས ག་༠༠་༠་ཁ་བ 
ཅད་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་། ཆུ་ནང་དུ་ལྷ་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤར་ 
བ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའང་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སྲིད་པས་མི་སྐྲག་ 
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ཞི་བ་ལ་མི་རེ་བར་ནམ་མཁའ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན ༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་ 
པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ 
བསྒམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
མཚོག །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་རང་ཁུས་དང་། །ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་ 
མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ན་ས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱང་། ། 
སེམས་ཅན་སྐྱབས་པའི་བསམ་པ་ཅན་། །དེ་ད་ག་སྲིད་པའི་འད་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ཡིས་པད་མའི་འདབ་མ་བཞིན། ད 
ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་པས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་ 
འདི། །ཏོན་མོངས་སུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟན་མོ་ས་མཚོག་བརྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ 
ཉིད་མིན་པ་ནམས་ལ་མེད། །གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ 
འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྙིང་ན་ 
གཞན་བསྟེན་ཅན། །སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
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སྲེད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐའ་ལ་མི་་་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང ༧༠༠༠༠༠* 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་རྱ་ 
ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་འདི་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་དོན་དམ་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ཤེས་པ་ན་ཆོ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླངས་ཀྱང་ཆུང་ 
མ་བླངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟོད་པར་དཀའ་བ ཐ་ཐ་བ་བ་* 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་རྫྗེ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་སྨོན གག 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་་* 
ན་འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག ༠༠ 
པའི་བར་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ 
ཏེ་དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ལྟ་གད་བ་བྱ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ས་ད་གུ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཡང་བལྟ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཛངས་པ་དག་བུ་རམ་གྱི་ 
ཞིང་ད་ང་འབྲབས་ས་ལུའི་ཞིང་རྨོད་ཅིང་བསྒྲན་པའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ ༠༠༠*+ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་འགྲམ་དུ་བྱེས་པ་རྩེ་བ་དག་འདུས་ཏེ་འདི་ནི་འདི ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདྲའོ་འདི་ནི་རིངས་སོ་འདི་ནི་གད་བ་ཞེས་སོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ ཐོཐབ་ཅ་ཐ་༡ཅ 
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ཙེ་གཅིག་ཏུ་ད་མ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ན་མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཚེ་འདིའི་ཟང་་་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པའི་སྙད་འདོ་གས་སྣ་ཚོགས་པ་བགྱིད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གིས *༠༠©* 
ཤིག དེས་ན། ཀུན་རོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཟོད་ནས་སྟང་པ་ཉིད། ། 
ཆོས་ནམས་ནམ་མཁའ་ཇི་འདྲ་བར། །ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་གོམས་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྫེས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྤྱད།། །འདི་ 
ནི་དོན་དམ་སེམས་མཚོག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ལྷར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཕྲེན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྒ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བླང་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྱང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ད་པེ་དྲུག་གིས་བསྔགས་པ་སྟེ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡིག་པ་སེལ་བ། རང་ལ་ཕན་པ། གཞན་སྐྱོབ་པ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མིན་ 
པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ལ་སྡིག་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཡང་་“" 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨོན་པས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་མང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་པས་བདེ་མཆོག་དང་བདེ་བླག་སྟེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་གྱིས་རང་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མྱོང་ཡང་དེས་རྒྱུ་ལ་བྲི་ 
གང་དུ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་་" 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་མཆོག་ཟུང་རུར་དུ་ཐར་བར་ 
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འདོད་པས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འདི་གཉིས་ཐར་བར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་རནམས་ཀྱི་ 
སུས་ཞེས་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། ྦ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་རྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་གནག་རྫེས་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི ཐོབ་ཐ་༡་༠་་བ 
མིང་འཐོབ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཕྱག་བྱེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས་ཁྱོད་ ཐ་ལབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་གོ་རེ་ལོང་མངག་གཞུག་པ་ཅི་ད་གོས་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ད་ལྟ་ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཕྱིན་ཆད ༠༠༠༠༠༠ 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲ་བ་ད་ང་གོ་རེ་ཁོང་བྱེད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་མི་བགྱིད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེའི་ཞབས་ལ་བད་ག་གིས་རྱག་བྱ་བ ཐབཐ༠༠་༩་* 
དང་བདག་གིས་དེའི་རྐང་པ་བཀྲ་བར་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །བཀའ་བསྩལ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདིེས་ཀྱང་ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན ཐཐ་ཐ་*་ཐ་བ 
ཡོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དྲུག་ 
གིས་བསྔགས་པ་ནི། ད་མན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་ 
དཔེ། རིན་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ནོར་བུའི་དཔེ། འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ད་པེ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་ད་པའ་བོའི་ 
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དཔེ། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་ད་པེ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མདོ་ 
བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརན་ཟུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུར་སྣང་བས་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྷགས་ཀྱིས་ཉམས་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འདིར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ན་གསེར་དུ་སྡང་བའི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་ཡོད་་ཀྱང ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
འགྱུར་རམ་བར་དུ་མ་དག་པ་ཞིག་སྟེ་རོ་བཅུད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ད་ངུལ་ 
ཆུར་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེས་ཕྲད་མ་ཐག་ལྷྕགས་ཁམས་ 
ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་གསེར་གྱི་ཁམས་འབའ་ཞིག་པར་བྱེད་པར་མདོ་ 
མྱང་འདས་སོགས་དང་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་གབློས། །ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་ནམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། འགྲོ་བ་ཚོང་བརྡལ་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཁོ་ན་ཏོས་ཤིག་ཅེས་གཏན་ཚིགས་ད་ང་བཅས་ 
ནས་འདོམས་པ་སྟེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན ༠༠༠༠ོ** 
གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཚོག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
སེམས་ཀྱི་རིན་དུ་ཉན་རང་མན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚོག་པར ཐ༠ཅབཔཅ 
གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ལྗོན་ཤིར་ཙག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སྦ་དང་སྱུག་མ་དང་ཆརུ་ 
ཤིང་ལྟར་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཕྱུང་ནས་རྩ་བ་སྐམ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ ་གྲོ་ངྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
ལས་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་ 
བུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དེ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱོད་བསལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ནི་དུས་མཐའི་ 
མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག་པ་ 
ལྟར་སྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ལྟ་བུར་ཆཚུད་ 
པས་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚྭ་སྲང་གཅིག་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དགོངས་ལ་འདི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ ཤཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
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ཆེན་ལས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དང་རྫོག་ལོའི་ལུགས་ལྟར་མ་ 
དཔྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྟིག་པ་མེད་དེ ༠༠༠༠༠༠ 
རྱོང་ངེས་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་འཇོག་ན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་་་* 
བཅས་ལ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་མེའི་དཔེའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
མོད་ཀྱི་རགས་པ་ཞིག་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ད་པེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་རང་དོ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ **༠༠༠༡། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡུན་ .-.+-༠༠༠ཤ 
ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ་དེ་ཚིགས ངཿ 
བཅད་ དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཞིང་དང་ས་ཆུ་རླུང་། །མེ་དང་ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་སྒོན་མ་མིག །ལམ་དང་མུ་སྟེགས་གཞོན་པ་སྒོ་ཁང་བཟང་། །སྐྱེད་ཚལ་ 
གནས་ཏེན་གཞི་དང་ཕ་མ་དང་། །མ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རི། །བོར་ 
ཡུག་གངས་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའིཿངོགས། །ན་མ་མཁའ་པདྨ་གླང་ཆེན་ཅང་ 
ཤེས་ར། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྨན་དང་ས་འཾག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྣོད་མེ་ཏོག་ 
མཚོག་དང་ནི། །ཁ་བའི་ཙྲྡནན་དཀར་མིན་ཨ་ག་ནུ། །ལྟ་ན་སུག་པའི་སྨན་ 
རྒྱལ་འབྲལ་བྱེད་སྨན། །ད་བང་པོ་ངལ་སོས་པོ་དང་དཔལ་ལྷབ་ལྷུབ། ། 
བཞིན་འབྱུང་། །བུམ་བཟང་འདོད་སྦྱིན་ཤིང་དང་ངང་རིས་གོས། །ཤིང་ 
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བལ་གཤོལ་དང་མདེའུ་ཐུང་མདའ་དང་མདུང་། །གོ་ཆ་རལ་གྲི་སྤུ་གྲིའི་སོ་ 
དང་ནི། །སྟེའུ་ཁ་དཔའ་བོའི་ཆརུ་མཚོན་སྟ་རེ་དང་། །མཆོན་ཆ་ལག་པ་རྐང་ 
པ་མིག་མཁན་ཏིད་། །སྐམ་པ་ཚེར་ཟུང་མཛའ་བོ་ནོར་གཙུག་ལག །གཏེར་ 
དང་ཆུ་མིག་མེ་ལོང་པད་མ་དཀར། །ཆུ་ཀླུང་ཀླུ་རྒྱལ་འཚོ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྙི་དང་མཆིལ་པ་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་། །དུག་སྨན་སྔགས་དང་ 
རྒུང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་གླིང་། །རེགས་ད་ང་འབྱུང་གནས་ཆོང་འདུས་ཆཚུ་ཡི་ 
ཁམས། །སྦང་རྩི་ལམ་སྣོད་ཆར་པ་གནས་ཁབ་ལེན། །པེ་ཌཱརྱྱ་དང་དབང་ 
སྔོན་ཐོ་རེངས་རྔ། །ཆུ་དྭངས་ཇཛམྨུའི་གསེར་རྒྱན་རི་རབ་དང་། །སྐྱབས་དོན་ 
དབྱིག་དང་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད། །རྒན་པ་གླེང་གཞི་མདོ་དང་རྫི་བོ་ 
དང་། །སུང་མ་དབང་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཆུའི་ཞགས་པ། །དབང་པོའི་མ་དང་ 
ཤིག །གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་དེ་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱའི་རྩི་ཡོད་དེ། །དེ་ 
འཆང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ལྔ་མི་འབྱང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་རྩི་ 
འཆང་དེ། །ཡུལ་གྱི་དུག་དང་འདོད་ཚགས་མེས་མི་ཚུགས། །ཀུན་རྟོག་དུ་ 
བས་མི་འཆི་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་སྲིད་པའི་ཆཚུས་མི་འཁྱེར། ། 
ཇི་ལྟར་མཆུ་ཡི་ཆི་འཆང་ན། །དྲེ་ཡིས་སྦྲལ་ཀུན་འབྱེར་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩི་ཡི་དྲེས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་ཚོགས་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་ 
གྱེས་མི་ཐུབ་རྩི་བཅངས་པས། །དགྲ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུབ་ད་ཀའི་སེམས་འཆང་བ། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡུག་ 
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བསྔལ་ཟུག་རུུ་ཀུན་འབྱིན་རྣམ་སེལ་རྩི་དང་མཚུངས། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རྩི་ 
ཞིང་། །ཤུན་པ་སླར་སྐྱེ་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟུན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་ཟླ་འཚོ་ཉམས་མི་ནུས། །རྩ་བ་མ་གྲུབ་ཤིང་གིས་འཛམ་ 
གླིང་རྣམ་འཕེལ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཕེལ། །ད་གའ་བ་འཐོབ་པའི་རི་བཞིན་དུ། །བཅངས་པས་ལུས་སེམས་ནད་ 
མེད་བྱེད། །རྩི་མཆོག་དྲན་པ་འཐོབ་པ་ལྟར། །བཅངས་པས་དྲན་པ་རྣམ་ 
ད་ག་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་པད་མ་ཆེན་པོའི་རྩི། །ཟོས་པས་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཐུབ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ཟོས་པ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚེ་ལ་ 
དབང་། །མི་སྣང་བ་ཡི་རྩི་བཅངས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ལྟར། 
མཐོང་། །རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་ཡི། །ནོ་ར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གན་ས་དེ་སྲིད། ། 
བསྐལ་མེ་འབར་ཡང་ཏ་ཁལ་ཡི། །སྲིད་ཙམ་སྐེམ་པར་ནུས་མིན་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་མཆོག །གང་གི་ཡིད་མཚོར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །ད་གེ་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་འཕྲོག་ཚུད་ཟར་འགྱུར་བ་མེད། །ཁོད་ 
འདུས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དམན་པའི་སེམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ཀུན་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆུ་དྭངས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འད་མ་རྙོག་སེལ། །ཆུ་ 
འགྲོགས་བཅངས་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆཚུར་མི་འབྱེང་། །གླུ་ནོར་གོ་ཆའི་རིན་ 
ཆེན་སུས་ཐོགས་པ། །སྱུལ་གྱི་གནོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར། །སེམས་ 
ཉམས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དགོས་རྒུ་འབྱུང་། །མེ་ཤེལ་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབྱིན། ། 
ཟླ་བས་མཛེས་ལྟར་སྔོ་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་ན་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབྱིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་སེམས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
མངོན་ཐོགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །མི་ཁོམ་གནོད་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་གང་། །རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱན་ད་མ་པ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལས། །ནམ་ཡང་བྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་མུན་པ་སེལ། །དབང་སྔོན་ལྟ་བུར་ཁ་ 
དོག་གཅིག་ཏུ་བྱེད། །པེཌླ་རྱྱ་བཞིན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱང་གསལ། །ན་མ་དག་ 
འོད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་འཕགས། །མེ་འབྱུང་ལྟ་བུར་མུན་པ་རབ་ཏུ་ 
སེལ། །ཐེག་ད་མན་འཆིང་བུ་ཟིལ་གནོན་ནོར་བུ་ཉིད། །དབང་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་ 
གཟུགས་བརྟན་རྒྱན་སྟོན་ལྟར། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིན་དུ་མི་ཚོག་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ལྷ་མི་ཉན་རང་དགེ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཀྱི་རིན་མི་ཆོག །རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཆུ་གཏེར་རྒྱན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད། །བླ་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས། །བིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལྷ་རྫས་ཛམྨའི་ 
གསེར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀླ་དབང་གྲབ་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་རང་དཔང་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་མི་ཞུམ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་པ། ། 
ཏོན་མོངས་དྲག་ཡིས་མི་ཚུགས་རབ་ཏུ་དཔའ། །ླ་མེད་སེམས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་ 
སྦུལ་སྙིང་ནི། །ལྷག་བསམ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
 རབ་འགེངས་ཉན་རང་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་ཅེན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཇི་ལྟར་ཁ་བའི་ཙྡན་ནི། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
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ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ 
སུས་རི་དབང་དྲུང་འོངས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གསེར་མདོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར། །ལྔོན་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་དང་། །ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཤུན་ 
ཕྲགས་ཀྱི། །དཱེ་ཞིམ་འབྱང་བ་དེ་འདྲ་བ། །འཛམ་གླིང་མེ་ཏོག་གཞན་ལ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱན་པའི། །སྨན་ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །དྲི་ཞིམ་དེ་ལྟ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ལའང་མེད། ། 
ཤིང་མཚོག་དེ་དག་ཁ་འབུས་ན། །མེ་ཏོག་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དེ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཤེང་། །དགེ་བས་ཀུན་ནས་ཁ་འབུས་པ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཡོངས་ 
འདུའི་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པའི། །གོས་སམ་ཏིལ་མར་དྲི་དེ་ལྟ། །གཞན་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་ལྡང་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དྲུང་འགེངས་པ། །དེ་ལྟ་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །གོམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ 
གནོད་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ། །ན་ལི་ཀི་རི་ཞེས་བྱའི་ཤིང་། །ཆྩ་བ་ནས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་བར། །འགྲོ་བའི་སྨན་དུ་མི་འགྱུར་མེད། །བརྩེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
བསྒྲན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཐོག་མའི་སེམས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བར། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཉིད། །གསེར་དུ་སྣང་བའི་ད་ངདུལ་ 
ཆུ་ཡིས། །ལྕགས་ཀུན་གསེར་དུ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ངན་པར་ 
བསྒྱར་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རོས། །ལས་ཏོན་ལྕགས་ 
ཀུན་དྲུངས་འབྱིན་ཡང་། །དེ་ནི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། །ན་མ་ཡང་ 
ཉམས་པར་བྱར་མི་ནུས། །མེ་ནི་ཆུང་ཡང་ཇི་ཙམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་དེ་སྟེད་ 
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འབར་བ་ལྟར། །ཚོགས་གཉིས་བུད་ཤིང་སྤེལ་བ་དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འབྱིན། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་གཅིག་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མར་མེའི་ཚོགས། །མངོན་པར་སྤེལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་དེ་ནི་མི་ཟད་ཐུག་ 
པ་མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོན་མེ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་བསགས་ 
པའི་ལས་ཧོན་མུན་པ་སེལ། །སྨན་ལམ་སྡོང་བུ་སྙིང་རྗེའི་མར་ལྡན་པ། །དེ་ 
སཱེད་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འབར། །སེམས་མཚོག་ལྟ་ཡི་ཇརྫུའི་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན། །མི་ལྡོག་རྒྱལ་སྲས་ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མགོ་བོར་ཐོགས་དེ་བྱིས་ 
པ་ཉན་རང་བཅས། །འཇིག་ཉེན་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ད་མིགས་པར་གནས་པའི་ 
རི་དྭགས་ཀུན་འབྱེར་ཡང་། །ད་ང་པོའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་བུ། ད 
བཙས་མ་ཐག་པ་ན་མས་ཀྱང་ད་གའ་བར་བྱེད་། །རྟོང་ིད་སེང་གེའི་རྒྱས་ 
པས་རྒྱད་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པི་ཝང་སྒྲས། །སེད་པར་ 
འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ར་དང་མ་ཧེའི་འོ་མའི་མཚོར། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་ 
སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ཐིགས་གཅིག་བླུགས་པས་དེ་ཀུན་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །ཉན་ 
སྲིད་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་ང་རོས་ཉན་རང་ 
གངས་རིའི་བྱ། །སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ད་བྱངས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ད 
རྒྱལ་བ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རིགས་བྱུང་བ། །ད་ང་པོའི་སེམས་ལྡན་ 
བཙས་མ་ཐག་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་གཤོག་རླུང་ལྷག་བསམ་མིག་དག་པ། །དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱ་གཞན་འད་བ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ལའང་མེད། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྦྱང་མདེའུ་ཐུང་ལྟ། །ཉེས་པའི་གོ་ཆ་མ་ལུས་ 
འབིགས། །མཐུ་ཆེན་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ལྟར། །སྙེང་རྗེས་རྫམས་པའི་ལྷག་ 
བསམ་གདོ་ང་། །སེམས་སྐྱེད་ཐོར་བུ་ལྡན་དེ་བསྲིང་། །བདུད་ཀྱི་འགྲོ་བས་ 
ཐུབ་པ་མེད། །འཕོང་ལ་མཁས་པའི་མཆན་བུ་ལྟར། །མ་བྱང་ན་ཡང་གཞན་ 
དག་གི །སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཕོང་གི་རྒྱས་ལ་དང་པོ་ 
ཉེད། །རྐང་སྟབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་ 
པ་ནྣམས། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད། །སྒྱ་མའི་མཁན་པོས་ 
སྔགས་བསྒུབས་ཏེ། །སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྟར། །སེམས་སྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན། །སྒྱ་མའི་རིག་ 
སྔགས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲལ་བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །གོམས་པས་ཆོས་ད་བྱིངས་མངའ་དབང་ 
བསྒྱར། །བྱི་ལས་བལྟས་པས་བྱི་བའི་ཚོགས། །སྐྲག་ཅིང་འབྱེར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྷག་བསམ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེར། །བརྫུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ནི། །རྒྱན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས། །ཉན་རང་ཡོན་ཏན་བཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཁབ་ལོང་གིས་ནི་སྲ་བ་ཡི། །ལྕགས་སྒྲོག་ཀུན་ནས་འཇིག་པ་ལྟར། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། །མ་རིག་སྲེད་པའི་སྒོག་ཀུན་འཇིག །ཁབ་ 
ལོང་ཁམས་ནི་གར་གནས་པར། །ཕལ་པའི་ལྷགས་ཀུན་མི་གནས་ལྟར། ། 
གང་གིས་ཆུ་སྲིན་ཚིལ་ཟོས་པ། །ཚུར་གནས་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ལྟར། །བྱང་ 
སེམས་ཆ་གཅིག་ཟོས་པ་ཡང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཇིགས། ། 
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ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཀྱི། །ཆུ་སྤིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སུས་འཐུངས་པ། །དེ་ནི་ད་མན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། རྐྭ་བ་གྲབ་ལྟར་བདུད་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་བསྟེན་དེ་འཇིགས་ཀུན་བྲལ། །ལྷག་བསམ་ཆུས་བརླན་ད་མན་པའི་མེས་ 
མི་འཇིགས། །སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་དཀའི་དཔའ་བོ་ལ་བརེན་པ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
ངན་པའི་དྲགས་མི་འཇིགས། །བྱར་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འཐུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །དམན་པར་མི་འཆི་སྐྱོ་བའི་རྒ་ནད་མེད། ། 
སྨན་སྦྱོང་ཀུན་ལ་ཆུ་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་སྔོན་དུ་སེམས་ 
སྐྱེད་འགྲོ། །མི་ཡི་བགྱི་ཀུན་སྲོག་དབང་སྔོན་འགྲོ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒུབ། །སྲོག་དབང་འགགས་པ་འཚོ་བར་མི་ནུས་ 
ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་དང་བྲལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ། །རྒྱ་མཚོ་དུག་གིས་གདུག་ 
པར་མི་ནུས་ལྟར། །སྲིད་ཞིའི་བློ་ཡིས་རིན་ཆེན་སེམས་མི་གོས། །སེམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ད་པལ། །ཟག་མེད་ད་མན་པའི་སར་འོད་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་རིག་དང་དབང་གིས་ནི། །བློན་པོའི་མཚོག་ 
ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཉན་རང་སྙིང་རྫེའི་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བློན་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
ཚུལ་བྱེད་ལྟར། །ཉན་རང་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྟོས། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཉན་རང་མཆོག་ 
དང་མཉམ་པ་མིན། །སེམས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་དག་ཡང་། །འགྲོ་མིག་ 
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རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་ལ། །ཤུན་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །རྱི་སྨན་ཀུན་ 
བསུས་སྦྱར་བའི་གཟུགས། །མཐོང་ངམ་འགྲོགས་པས་ནད་འཇིལ་ལྟར། ། 
ཐབས་ཤེས་དགེ་ཀུན་ལས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་སྨན་མཆོག་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོས་བཟང་ངང་རིས་ཅན། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
འདམ་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །སྨོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སེམས་ཀྱི་གཟེར་ལྡན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྱད་པ་ཀུན་ལ་མཐུ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་གུབ་ཕྱིར་འགྱེས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཟེར་དང་མི་ལྡན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཆུས་མ་ཡིན། གླང་པོའི་སྙིང་ཞེས་ 
དཀར་མིན་ཨ་ག་རུས། །བདུགས་ན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་བདུགས་པ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནི། །ད་མན་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཁུངས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་འབྱང་ 
ཁུངས་སམ། །རྒྱལ་བར་ད་མིགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུངས་ནས་འབྱུང་། །ཤིང་ 
རྒྱལ་རྩ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཤིང་ཀུན་ལ་ནི་རྒྱས་པར་སྣང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐའ། །མི་ད་མིགས་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁྱབ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ངན་པའི་སྣོད་ 
ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་འབེགས་བྱེད་བྲག་ཀུན་འཇིག །ཆག་ཀྱང་ 
གསེར་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུ་མ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཕོངས་པ་སེལ། །ཆུང་ 
ཡང་རིན་ཆེན་གཞན་ཀུན་གཅོག །བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ལག་མི་ཕྱིན། ། 
བརྟག་མི་མཁས་པས་ཤེས་མི་ནུས། །འཇུ་བར་མི་ནུ་ས་དེའི་མཚོན་ཆ། 
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སྟོབས་ཆེན་ཕལ་གྱིས་འདེགས་མི་ནུས། །མི་ཚུགས་པ་མེད་།་མི་འབབ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལས་གཞན། །ས་ཕྱོགས་ཕལ་བས་བཏེན་མི་ནུས། །རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞི་སྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་འཛག་མི་འགྱུར་ས་མི་འཇིག ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་མེས་མི་ 
འཚིག །རྒྱལ་བ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་གནས། །རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལས་གཞན་ 
ད་ག་གིས། །བརྟེན་པར་ཆནུས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡང་། །མོས་ཞན་ཚུལ་འཆལ་སེར་སྣ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་ངན་པས་བཟུང་མི་ནུས། །ལྷག་བསམ་བརན་གང་དེ་ཡི་ 
སྣོད། །ཆོས་ཀུན་ཕུག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ལྟ་བའི་བྲག་རི་ཀུན་ཀྱང་ 
འཇིག །ཉམས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ན། །ཕོངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཐོབ། །དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་ངུས་ 
ཀྱང་། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་གཅོག །དགེ་བ་ངན་ངོན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་ 
མིས་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་ཡོན་ ཏན་ཧྱི། །ཀྱད་ 
པར་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཞུ་མི་ནུས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ལས། །ཏན་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་གྱིས་བརུགས་པ་དེར། །མི་ཐོགས་ཡོངས་སུ་བཟོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
སུས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་གང་། །སེམས་སྐྱེད་གཞི་ཡིས་བཟུང་བར་ནུས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །དགེ་བ་ཀུན་ནས་འཛོག་པ་མེད། །ལྷག་ 
བསམ་རྡོ་རྗེའི་གཞིས་བརྟེན་པའི། །སྨོན་ལམ་ས་ཆེན་དམའ་མི་འགྱུར། ། 
ལས་ཏོན་ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་འཚིག་མ་ཡིན། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནི། །སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལས། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
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བཟུང་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གང་གིས་བདུད་ 
ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལྟ་ཐོབ་ 
ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བད་ག་གིས་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། 
དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྨན་པའི་ཕན་ཡོན། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་ 
བཤད། དེ་ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་མདོར་ 
བསྣུས་ན། །རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ 
ནི། །བྱང་ཚུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་སྨོན་ལ་སྒུབ་པའི་བརྩོན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་་ 
སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བྱང ཐ༠ཅ་བ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠ 
སེམས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་གང་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ང་པོ་ཁོ་ 
ནར་སྨོན་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པའམ་འཇུག་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ཐ༠༠༡༠** 
བསྟན་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ 
གའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
མདོ་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ ༠༡༡༠༠༠ 
དང་། སྡོང་བརྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ད་ཀོན་ནོ་དེ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོ་ད་པ་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱ་ྒྱ་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར། རྟག་ 
པར་ཡང་། འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱིན། སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། ཁྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་འདུན་པ་མ་བརྲེད་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་ 
དེ་དག་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས གག 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག །དེ་ལྟ་ན་ཏཁྱོད་རྒྱལ་ 
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པོའི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཁྱོད་ལྟ་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ ཐཐ་༠་ཐ་བ་བ 
མྱོང་ཡང་བསོད་ནམས་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱ ༠༠༠༠༠༠6 
ཆེར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལུས་ངག་ཅི་སྤྱོད་ 
ཀྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་རང་དང་ད་གེ་བ་གཏོང་བ་དང་དེ་"་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་་་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་* 
བསླབ་པ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་བྲཾ་ཛིའི་བུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ *༠༠༠༠༤༠༠ 
གསུམ་སྤོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དགའ་ན། །ད་པའ་བོ་ 
ཏག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མ་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་རེས་འགའ་སྨོན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཐོབ་ 
གནས་པས་འཚེ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །དཀའ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་གཉིས་པོ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ *༠༠༠69* 
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ལྟར་བློ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་གཉི་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་ 
འབབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་བཤད་པ། 
འཇུག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལྔ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་དུ་མ་ཞིག །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དབྱིངས་མཐོང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི ༠༠༠༠ 
འོག་ཏུ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ་བླངས་པའི་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ ཐ༠༅་©** 
ཞེས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་མཁན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་་”་ ༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་འཁྲུལ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་འཇུག་སེམས་མེད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་གློན་གྱི་རྩ་*་ 
ལྟང་དང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སོགས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདི་་ 
ནམས་ནི་ངེས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་གཅིག་་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཙོ་བོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ་དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ སྒྲུབ ༡༡༠༠༠༠ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱིན ༠ཐ༠༡༩༠༡ 
ཆད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་ར་རོ་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་ད་བང་ དུ་གྱུར་ 
ཏེ་གསལ་པོར་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་གེ་བའི ཐཐ༠་༠་༠་༠་༡་* 
འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །ད་མན་མོས་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཉེར་དྲུག་པ་ལག་བཟང་ 
ངམ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ 
མོས་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་བསྩལ་བའོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །གང་གསུངས་ན། ལག་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྦྱིན་པར་འདོད་ 
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པ་དེ་ནི་དེ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༠༡༡༩༠༠ 
གསུངས་པ་འདི་ཁུངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉང་བྲན་དང་གཙང་ནག་པ་སོགས་་་་་ 
འཆད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་པ་ 
དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་རགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ 
ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ལྡན་འགྱར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་ 
འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །སྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་འགོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སུ་ཡང་འདིར་མ་འོང་ཞིག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་ནོད་དོ་ཞེས་སྣུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་སེལ་བར་བསམས་པ་ལ་བསོད་་” 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་་*” 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་ 
འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ 
ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །ངང་གི་དོན་དུའང་ 
འདི་འདྲའི་སེམས། །གི་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་ 
སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ 
གང་། །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
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གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ཟིན་པ། བྱེད་པ་མང་བ། ལན་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕན་པར་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱུད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ན་མས་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦྱོར་**་ 
བས་སྒྲབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དཔས་བྱིན་གྱི་མདོར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་ 
གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་ 
པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲ་ག་ལྟར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ 
དང་། །སྲུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ གཙོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ 
ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
འཐོབ་སྤོང་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་མཁས་མོད་གཞན་གྱིས་བྱར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་དབུལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནོར་རྐ་བ་ 
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སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྐྱོད་པས་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་འཛོམས་པ་དང་གཏི་མུག་གི་བློ་སེལ་*་ 
བར་ནུས་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་དོན་དང་དགེ་བ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཕན་་་ 
འདོགས་པའི་བཤེས་དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །མ་ 
བཅོལ་ཁེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཏུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་ 
འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཞིང་དམན་པ་འགོ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་དང་དུས་དམན་ 
པ་ལན་གཅིག་གམ་འགའ་ཟུང་ཙམ་དང་ད་ངོས་པོ་དམན་པ་ཟས་སྐོམ་ཙམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ད་མན་པ་བརྙས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མ་གུས་ལ་ང་རྒྱལ་བ་དང་ 
ཕན་འདོགས་ད་མན་པ་ཏིན་ཕྱེད་ཙམ་འགྲངས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
དགེ་བ་བྱེད་པར་བཀུར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་ 
པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལྔ་ 
ལས་ཟློག་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྲིད་མེད་ཀྱི ༠༠ ©+ 
བུས་ཞུས་པ་ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སིག་པ་ 
མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ད 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་ 
འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི 8 
མཆོད་ཉེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་་ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ ༡༠༠༢ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁོང་ཁྲ་བའི་སེམས་པ་ 
སྦྱང་ཞིང་སྤྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 

དཔའ་ལ་ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་"་ 
སིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གོ་ 
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ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་མ་བཤད་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས ༤༠༧༠ * 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་**་ 
འདིའི་སྐྱ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདིར་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལས་ 
སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཅོམ་ཞིང་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཚེན་གྱི་དོན་ 
ཉེ་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པར - 
བྱེད་པ་དེ་བས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན ་ 
ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སེམས་དང་ 
བས་ལྟ་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །དོ་ 
གལ་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས། འཆད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྷུ་ 
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ཏིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་བས „„,+÷ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་་””་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་ཐོགས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་ 
ྦ པ་དང་གནོད་པ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་བདེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་འབྲབས་བུ་རུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ་* 
བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཚོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ངང་གིས་སྐྱེའ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཁུང་དེ་འབྱོར་བ ར་མཐོང་སྟེ་ངན་ 
སོང་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཅན་དུ་སྣང་ལ་འདིར་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོ་ད་པ ཐཐ་༠བཤ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལུང་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཀྱང་ཞེ ང༩༠༠༠༠ 
སྡང་ཞི་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གནོད་་"་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞུང་བར་བཤད་ན་རུང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་དུས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་དེ་ 
ནི་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་ཚེ་འཚོ་བ་པ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས ༡༠༠༠༠༠ 
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ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་གཞན་ཧགྱིས་སློང་མི་ནུས་པ་སློང་ཞིང་སྟེར་ལ་དེས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་རྱྱར་ཅིག་སོགས་ནས་ཏྱོད་བཟོད་པ་ལ་སྩྱོད་པ་ན་་་ 
བདག་གིས་གཞི་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་སྲོག་གི་བར་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་དེས་ཁྱོད་འཁྲགས་པ་མེད་པར་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་འཁོར་གཞན་མང་ 
པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ད་བང་ གིས་ཡིན་གྱི། 

གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་བས་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན ༡༡༩༡༠༠༠༡༡ 
མཐའ་ཡས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ག་ལ་འགྱར། 
གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱི་བོང་བུས་མི་ 
བཟོད་དོ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས ཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་ཡང་ 
འདིས་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མ་ཡིན་པས་གཅོག ༡༠༠༠ 
པར་མི་ནུས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་" 
དཔའ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་"་ 
སོགས་བཤད་དོ། །ད་གེ་བའི་ལྟས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། འདི་ནི་ 
ཕན་གནོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས་མི་ 
འདའ་བ་འདི་དག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཅིང་ 


390 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་གནོད་དུ་བཏགས་པ་་་ 
འདི་ད་ག་ནི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་བྱེ་མའི་ཁང་ 
བུ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ད་བྱོད་ལྡན་ནན་པོའི་ཛོར་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སུ་ཞིག་ཁྲཾས་འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
གནོད་པར་ཉོག་པ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོ ༧༠༠ ༠ © 4 
ནས་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བདག ཐོ༠་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོར་མ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་འདི་དག་བད་ག་གིས་སྦྱང ཐཐབ༠་༠་༡་* 
བར་ནུས་སོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་འདི་དག་བད་ག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར ༠༠༠ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆད་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མས་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་བས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་ 
ཞིང་། ཕྱི་མས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་སགྱིས་དོ་གལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གནོད་པར་རློམ་པས་ཁུས་སྲོག་འཇིག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ ཐ༠༠༠༠༠༠ 
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སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱད་དཀྲག་པར་མི་ནུས་ཤིང་སླར་དགེ་བའི་བློ་མཐའ ༠༠༠༠༠༡ 
ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་གང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས ༠༠༠༠ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གློ་བུར་དུའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བདེ་བར་འབྲེལ་བར ༠༠༠༧༠ 
མཛད་པ་མདོར་ན་ཕན་གནོད་ཅིས་འབྲེལ་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ཐ༅ཐ་*་* © * 
པས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བས་སྐབས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བརྒྱ་ལམ་ན་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས ཐག་ཐ 
ནས་རྒྱུ་འགའ་ཁས་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བས་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ ༠༠༠༠ 
དང་འབྲེལ་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་བྱམས་པའི་རྟབས་ལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 
གང་ད་ག་བད་ག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཐར་ 
བདེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཡང་བུ་སྲུག་པས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལྟར་གཟིགས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཟོད་ལེ་ལས་འཆད་པ་་" 
ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་བ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལྟས་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དེ་དང་པོར་ངན་ 
སེམས་ལས་རྣམ་སྨིན་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ལས་ཐར་་་*་ 
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བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལཁེགས་བཤད་བསྣུས་པར་ནི་རྣ་མ་སྙིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཚེ་འདིར་བདེ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ནས་གནོད་ལན་ 
དུ་པཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་ 
རྣམ་སྨིན་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་དེའི་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ ༠༧༡༠ 
གྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ་བཟོད་སྨའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ངན་སེམས་ 
ཡོད་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི ༡-༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གནོད་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ་ 
ཁྲག་སློངས་པའང་ངན་སེམས་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་སུའི་་་་ 
ཡང་མད་ངས་འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པའི་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་གོ ༠༠©©* 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་བདག་གིས་ 
གནོད་པར་ནུས་སོ་ཡང་སྙམ་ནས་ཟས་སློང་ཞིང་དེས་གཞན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ 
ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་གི་དོན་དེ་ཉིད་དོ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ན་རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་པོ་བསད་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ 
ནས་ཕྲག་དོག་དང་བརྐམ་པ་ད་ང་གླགས་ལྟ་བའི་བློས་བསླངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི་གནོད་པའང་འགྲུབ་པར་དཀའ་ 
སྟེ་ངན་སེམས་ནི་གནོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ 
གི་བསམ་པས་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་འདེས་འདི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཟས ༠༡༠༠ 
སྟེར་གོས་བསྐོན་ནའང་གནོད་པར་འཇོག་ལ། འདིའི་ནད་བསལ་བར་བྱའོ་ 
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སྙམ་ནས་མེ་བཙའ་དང་ཐུར་མ་འདེབས་ཀྱང་ཕན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། *"་ 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་ཀྱང་དེར་མ་གྱར་པ་ 
 ནི་ཡོད་དོ། །བཟོད་སྨའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ཞེས་པ་ལའང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
ལ་གནས་སྐབས་གདུ་ལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་སྟོན་ཡང་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ྒ ནས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་བྱས་པས་གྲོགས་བྱེད་པོ་ངན་སོང་དུ་ 
རྱོང་བས་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ཆོང་པ་བཅོམ་ 
_ པ་དང་ཡོ་བྱད་འཕྲོགས་པའང་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ་དང་པོ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱ་མཚན་མི་བཟང་ཁ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སས་སོགས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་་" 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཆེས་ལྕི་བར་གྲུབ་བོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་མ་སྐྱབས་ན་ངན་སོང ༠༠༠6 
ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བསྟེན་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ལ་ 
བསྟེན་ནས་གཞན་ངན་སོང་དུ་ལྟྕང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ཐོག་མར་འདི་ 
ཙམ་སྐྱབས་པར་མ་ནུས་ན་གཞན་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས་སྙམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་་"་ 
སྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་་* 
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ྦ སྐྱབས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུས་མྱུར་ 
དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བར་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སིག་པ་བཤགས་པ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུར། དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་སྤོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ད 
ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་རས་སྣམ་དང་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་་” 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་སྡིག་ལྟང་དག་པ ༠༠༠༠ © 
དགོས་པས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ་བྱ་འོས་མ་བྱས་ 
པ་དང་མི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་དད་གུས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ནོར་ལ་ཆགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞེན་པས་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱབས་མ་བཟུང་བའོ། ། 
དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གོ་རིམ་*་ 
ལྟར་བཞག་གོ །མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་གིས་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཚོད་བྱས་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་སྡིག་ 
བཤགས་སོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆཚུད་ཟོས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་་*་ 
བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་གེ་བའི་བར་ 
ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ལོག་པར་སྨོན་པའོ། །ད་ང་པོའི་ 
གཉེན་པོར་བཤགས་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཡི་རང་། གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྙུལ་གསོལ་གཉིས། བཞི་པའི་གཉེན་པར་བཛྲ་བའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀིར་པས་ནི། མཆོད་དང་བདག་དབུལ་སྡིག་ 
འཆགས་དང་། །ཁྲུས་གསོལ་སྐྱ་དབྱི་གོས་རྒྱན་བྱུགས། །མེ་ཏོག་ཆལ་འགྲམ་ 
ཕྲེང་བ་དབུལ། །སྤོས་དང་ལྷ་བཤོས་སྒྲོན་མཁལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
གདུགས་རོལ་མོ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་ད་བུལ། །བླ་མེད་མཆོད་ 
དང་བསྟད་པར་སྨོན། །ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་འཆགས་དང་། །ཡི་རང་ 
བསྐྱལ་གསོལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་གིས་སེམས་ 
སྦྱང་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། མཆོད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་ 
བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་བ། གསོལ་བ། བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདག་ད་པང་བའི་ད་ངོས་པོས་མཆོད་པ། བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོས་མཆོད་པ། ལུས་ད་བུལ་བ། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བཀུར་སྟིའི་ 
མཆོད་པ་བསྟོད་ཕྱག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ད་མ་པའི་ཆོས། ། 
ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན་ལ་དཀའ་ 


396 


འགྲེལ་ཆེན་མོར། རེན་ཆེན་སེམས་དེ་བདག་གིས་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ལེན་པོར་བསྟན་ནོ། །ལེགས་པར་མཚོད་ནི་ད་ངས་པོའ། །གཞན་ 
ནམས་ནི་ཞིང་ངམ་ཡུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཐ༠་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་༧ 
བདག་གིས་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་འདིས་མཆོད་པའི་དོན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མཆོད་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན་དེ་མ་གྱུར་ཀྱང་"་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
མཆོད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤས་སྤུད་པ་ད་ང་། །ཤེང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་ 
པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མཆོ་དང་རྫིང་བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་རྨོས་འཁྲངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སུས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ 
ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
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མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བད་ག་གི་དོན་ 
སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནམ་མ།ཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་རོ། །སྤད་ 
པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤས་པའི་དོན་ནོ། །ཡལ་ག་དུ་ད་པ་ནི་གུག་པ་སྟེ་ས་ 
ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རྨོས་པ་ནི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་སློག་པར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་པོས་མ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེ་ན། 
བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བད་ག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་ད་བུལ་བར་ 
བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བད་ག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བད་ག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ 
ཡང་དག་འདའ་བརྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་བློས་སྤྲལ་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 
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རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྭྭ་བྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ 
བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་འང་བའི། །མེ་ཏོག་མན་ཧ་ར་དང་པད་མ་དང་། །ཨུཏྤཱལ་ལ་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ཁཾང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྦིན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་བུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
 པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་ 
བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་ 
བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །ད་པག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བྱཧྱི། །རིན་ཆེན་ 
གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ 
བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྲུག་པ་བསྒེང་བ་སོགས། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་ནོམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དྱ་བངས་སྟན་ཡིད་ཞོང་བ། །སེམས་ཅན་སུུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
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པའི། །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚིགས་བཅད་ཙཕྱེད་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་དབུལ་བ། གཅིག་གིས་བྱུགས་པ། གཅིག་གིས་མེ་ཏོ་ག 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས། ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
སྒོན་མེ། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁང་། གཅིག་གིས་གདུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། གཅིག་གིས་གླ་དང་རོལ་མོ། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ ཐ་༠་ཐ་༠་* 
བསྟར་བ་ནི་བརྐྱང་ནུལ་གྱི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བདར་ཞིང་ཕྱིས་པས་འོད ༠༠ག༅* 
འཚེར་བ་སྟེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ན་ 
བཟའ་རྐྱང་པ་སྨོས་ལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་ 
པའི་ཉགས་འཆང་བ་ནམས་ལ་དབུལ་བའི་དོན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རྒྱན་ 
དབུལ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བའི་སྤོས་ནི་འོག་མིན་གྱི་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡིན་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་ནི་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཉིད་ ཐཐ་༠་༠་༠་བབ 
བཟུང་ངོ་། །གསེར་བཙ་མ་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བྱེ་དོར་བྱས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱིས་པ་ 
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དང་སྦྱངས་པ་ནི་བུལ་ཏོག་དང་ལན་ཚྭ་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་གསེར་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ ༡༠༠༦ 
གུགས་པས་བརྫོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྱའི་མཛེས་པ་ལ་ནི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཏོག་མན་རྷ་ར་དང་པརྙིཏ།། །ཞེས་འདོན་ནོ། །བདུ་ག་པའི་སྤིན་ནི་སྦིན་ 
འཁྲིགས་པའམ་ཡང་ན་སྤིན་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་འཕྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། ད 
དུ་དངར་བ་ནི་དེ་མང་དུ་སྦེངས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་སྟེ་དེར་ཙམ་པ་ཀའི་མར་ 
ད་ང་ལི་ཤིའི་མར་དང་ཇཛ་ཏིའི་མར་དང་འབུུ་མར་བསུང་ཅན་སྦྱར་བའི་མར་ 
མེ་དང་། ལ་ལར་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་པས་སྣང་བ་བྱེད་པ་སྟེ་ནོར་བུ་ 
མཆོག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

སྒོན་མེ་ཕལ་བ་ཞི་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་འདུ་དུ་བ་བཀུ་མིག་ལ་*" 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་བྱ་བའི་གཞིའི་ཁྱད་པར ༤༠༠༠ 
ཡང་སྟན་ལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་མཉྟལ་གྱི་མཚོད་པ་ཡང་བསྡུའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་བྱས་པ། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
ཁྱོན་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་བརྩེགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་སྟེ་སྦིན་ལ་རེག་པ་ 
རྟ་བུར་སྣང་བ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོའམ་མིའི་གཞོན་ནུ་ད་ང་གཞོན་ནུ་མ་གླུ་ 
གར་དང་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་པས་གང་བའོ། །གདུགས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ནི་ 
ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་རྟེན་ཅན་དང་གཟིམས་ 
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ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་ཕྲུག་པ་སྒྲེང་བ་སོགས། ། 
ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་སོ། །རལ་མོ་ནི་སྱུ་རྩལ་ 
པཱན་དང་། །རྫ་ཇ་ཁ་གཅིག་རྫ་ཇ་ཆེ། །པི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་རྒྱུད་གསུམ་པ། ། 
རྒྱད་མང་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། །འཁར་བའི་སིལ་ཁྲེལ་ཕེག་རྡོབ་པ། །ཇྔ་ 
མུ་ཀུཌྟ་པ་ཊ་ཧ། །སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལྡན་པ་དང་། །རོལ་ཆེན་པི་ཝཾ་བླིང་ 
བུ་བསྒྱར། །འཁོར་བའི་རྫ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བསྡུས་པའོ། །ད་བྱངས་ 
ནི་གླུ་དབངས་སུ་གཏོགས་པ་བཏུན་ཏེ། བར་མ་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་པ། ད 
དྲུག་ལྡན་ལྔ་ལྡན་བློ་གསལ་བ། །འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ 
དེའི་དྱབྱེ་བས་ཀ་མོ་ད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱ་མཚོའོ་ཞེས་སོ། ད 
དམ་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་་་་ 
དུམ་བུ་ཙམ་རླུང་གིས་བདས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་ 
ནི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གནས་ཏེ། སྐྱར་བཅས་སྐྱར་ནི་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་ཞལ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་གཏོད་པ་ནི་སྐྱར་བཅས་དང་བང་རིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅན་ནི་སྐྱར་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་གསུངས་ 
ཡང་བསྡུ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
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མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་ 
བཅས་ནམས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ལ་དེ་ཞི་**་ 
ྦ འཕགས་ཆེན་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འཐད་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལྟ་བུས་བདག་གིས་ཀྱང་མོས་པས་མཆོད་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ་འདི་ 
དབང་བཅུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །འདེར་གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། མཁས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྤོམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་བདག་ 
གོས་རབ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་ 
རྐོམ་དག །ཡུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །གང་གིས་གང་ 
ལས་བད་ག་དང་སྲོག་ད་ང་ནི། །གང་ཟག་མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་འདི་ 
ད་ག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་ 
མཆོད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། གང་འདུ་ཤེས་ 
དང་མཚན་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་་་ 
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གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་**་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ ཐ༠ག་ཅ་ཐ་༅་བ་བ་བ 
གནས་པས་མཆོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཐབས་མཁས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རི་བོ་དང་སོགས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ ༠༠༠6 
ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྦིན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟད་དབྱངས་སྟན་སྦིན་དེ་དག་ལ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཧགྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལའོ། །བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁྱས་གངྒའི་གླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཁལུས་རེ་ལ་ཡང་མགོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ཡང་ལྕེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལྕེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི ཐ༠༠༠* 
ཁྱད་པར་བརྒྱ་སྟོང་བརྫོད་ཅིང་དེ་ཡང་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་པར་བྱེད་དེ་ཕལ་ཆེན་ལས་གཞི་དང་སྙིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་ལ་དབང་བའི ཐླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་ནས་ཡི་རང་བས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བསྐལ་བཟང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན ཐཅླབ་*་༠་ཐ་བ་བ 
འགྱུས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་ཏོན་པའི་ཏིང་ངེ ༠༠ 
འཛིན་སྟོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་བུ་སྟོང་དང་བཙུན་མོ་སྟོང་ 
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རང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་་་ 
ཕུག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ ༠༠ཅག* 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་ཞག་བདུན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ད་གུའི་་་ 
ཚོགས་བཟླུམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
ཅེས་མོས་ཤིང་བསྔོ་བ་སྟེ། ནོར་བཟང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠། 
ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་དང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྐང་པའི་དྲུང་ལས་གཡོ་བ་་**་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་འདིེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་"་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་ནས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ 
དང་། །མཚོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། . །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་དམ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་སྟེ་ཚོས་མཛོན་པ་ལས། ཕྲ་རབ་ 
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དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ 
གོང་བདུན་འགྱར། །ཞེས་སྔ་མ་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་རྫུལ་ 
དེ་འོ། །ཞིང་དེ་ལ་རུལ་ཇི་ཙམ་མཆིས་པའི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པར་བད་ག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་མོས་པས་འདུད་པའོ། །གང་ལ་ན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟེ་ཕྱག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠9༠ * 
ཅིག་ཆར་འདུད་པའི་བློའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཏེ་སེམས་ཀུན་ནས་དད་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ 
ལ་ནི་རྒྱབ་མདུན་དང་ཤར་ནུབ་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
དད་པར་བྱར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ལྟར་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་མཐོང་བར་ཁྱིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་གཏོང་བ་དང ༠༠༠༠༠ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ས ༤༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རུས་བུ་ས་གཞི་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་དེ་འདི་དག་གིས་ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ཅེན་ནི་བླིམ་དང་ཁང་བུ་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟར་གྲགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་*""“ 
མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
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བའམ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གཏིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །དུས་དང་ངེས་ཚིག་ཚོ་ག་ད་ང། ། 
བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ད་ང། །ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སླར་གསོ་ 
བའོ། ་ །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས་རྒྱུ་ཞི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དངང་བའི་དད་པ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པའི ༠༠༠༠ 
ད་ད་པ་སྟེ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཕྲད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའོ། །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགེ་འདུན་གང་ཟག་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་ 
འགོ་བདུན་བཅུ་པར། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་གཉིས་ད་ང་། རྱ་ངན་ 
འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྟེ་དེ་ཡང ཐ༅༅༠ཅ༠་བ་་བབ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ད་བྱེ་ན་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། འཁོར་བས་འཇིགས་ 
ཏེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱང་གི་སྐྱབས ༩༩༩; 
འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་་ཁོ ཐཐ་༠་བ་ཐབ་བ་བབ . 
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ནའོ། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །བླ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཙུན་པའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི ཐ་ཐ་བ་བ་༠་༠་༠་བ་བ་བ 
ལུགས་ད་གེ་སློང་ཁོ་ནས་འབོགས་དགོས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ ༠༠༠ ©* 
ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་ཕོག་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གལ་ཏེ་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ྦ འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚོག་ཚོས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་སློབ་མས་ལེགས་སོ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྤྱིར་ཐོས་པའི་སའི་ 
བསྣུ་བར། སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་རྟེན་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
ལ། ཁྱུད་པར་དུ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྟ་གཞན་ལ། །འདུད་པར་བྱེད་པ་མ་ 


408 


ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་རུང་ 
འཛིན་པ་ལའང་སྟོན་པ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའ། །ཐུན་མོང་གི་ལྔ་ནི། རྙེད་ 
དཀའ་བས་ན་སྲོག་དང་གཙིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཚོག་ 
མི་སྤང་། ན་ཚ་སྐྱིད་སུག་ཅི་བྱུང་ཡང་མོ་བོན་མི་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ 
འགེལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་དབུལ། དུས་དང་དུས་སུ་མཚོད་པ་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་རྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ། ཕན་ 
ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བསྔུ་བར། སུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ང་ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཛད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆཚུད་པ -+༡༠༡༠༠༧ 
དང་དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་དག་སྟེ་བཞི་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ནང་པར་གཏོགས་དང་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན། །མི་སོགས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་དང་། །སྡིག་པ་འཛད་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། །ངན་སོང་མི་ལྟང་ཁྱད་པར་ལམ། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
( ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འད་ག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེར་འཐོབ་པ་དང་ཤི་་་༠ 
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དང་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ་བརྒྱད་ དོ། 

ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཕན་ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པས ཐ༠་ཐ་ཐཅ༠ཐ༠༠༠ 
འཇིགས་ཤིང་ཡང་བྱིན་རླབས་མེད་པས་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཆུང་རྟེན་མེད་པས་་་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་བའི་རི་བོ་ལྟར་འཇིག་པའོ། །ཉམས་ན་སླར་ 
གསོ་བ་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ནམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་གྲངས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་ལས། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྙིང་རྫེའེ་དབང་་་ 
གིས་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ 
སྙེང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འགོག་ལམ་ད་གེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ ཐ་བ བ་ཐོབ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་རྒྱུད་བླར་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
བདག་ཏིད་སྐྱབས་ཡུལ་དེར་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ནི་འབྲས་པུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་དེ་-་” 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོས་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་༠༠༠་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་འཐོབ་སྟེ་ད་ལྟར་ན་ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ‹ 
ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འཐོབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ད་གེ * ༠༡༠༠ 
པར་ངེས་སོ། །བོད་མང་དག་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་མོད་དེ་ཉིད་སླར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་འབྱུང 7 
འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བད་ག་རྒྱད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འབྱང་བས་དེ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་མ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞིང་འགྲམ་དུ་བཀྲེས་པར་སྲུག་པ་ད་ང་ཁྱད་ཅི་ཞིག ད 
དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འགོག་ལམ་འབྱུང་རཆུང་གི་རྒྱར་ 
གནས་ཤིང་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ན་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་དུ་ 
བགྲང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཟོད་མ་ནས་གནས་པར་ 
ཤེས་པས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ཀྱི་དབུལ་པོས་ཁང་འོག་གི་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ན་བུ་ལོན་མི་ལེན་པ་ལྟར་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་ངེས་པ ཿ 
སྐྱེས་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲར་གདགས་ས། །ཛོ་བོནི་ཀུན་འགྲོའི་ 
དོན་དང་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དང་རྟོགས་པ་དང་ཟིལ་གནོན་སྟེ་དོན་བཞི་ལྡན་ 
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གནོན་པར། །དྱབེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཏིད་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ 
དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
སྒུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕག་བྱེད་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བ་དང་ཐེག་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར ཐ་ཐ་༠་༠༠བ་༠ཐ་བ 
འབྱིན་པ་དང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ 
དོན་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁས་པར་ལྡན། །གང་ཞིག་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འཁོར་ཞི་ར་གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །སྤོ་བས་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟྣམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ ཐོཐ་ཐ་བ་*༠་བ 
ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་ 
སྱྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མ༡མ་འགྱུར། །བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་དང་སྙིང་རྫྗེའི་མ་མས་ཟིན་པས ༠་༠་༠༠་༠་བ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་ཅིག་ཤོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་ 
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ནི་ཚོགས་ལྡན་སྙིང་རྫེ་འདིའི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་ 
པ་མེད། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ད་ང་སྟོབས་དང་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
ྦ ཐབས་ཤེས་པ་ད་ང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བས་ཆོས་ལ་དབང ༩༠༠༠༠༥ 
ཐོབ་པ་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དོན་ནམ -༠༠༡༠༠ 
མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་བདེ་བ་ད་ང་རྟག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་ 
ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཉན་རང་དུ་བཅས་པའི་ 
དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བསྔ་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
མཚན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལུས་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། ། 
བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བརྡལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱན་འབྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་ནམ་ 
གསུམ་རག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་ཚན་སྲིད་གསུམ་བླ་ 
མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་། །ཕུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་ 
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བདེ་བ་ད་ང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་རྟག་པའི་སྐྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཆོགས། །བག་ཆགས་ཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། ད 
བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་ད་ང་། །མཐའ་ཡས་ 
ཏག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོ་ད་པ་ངོ་བོའི་དོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ པོ་རྒྱུའི་དོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལ་ད་མིགས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ - 
ལས་ཀྱི་དོན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་སྒྲབ་པ་ལྡན་པའི་ 
དོན་བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག ༠༠©©* 
པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་དངོས་ 
འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཀུན་གྱིས་བརོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བཛརྡ་དང་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་ན་རགས་པ་པབརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི་ཆོ་གས ༠༠༠ + 
ལོག་པའམ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་ ་མ་ནི་རིགས་སད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་སམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ -+,++*« 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ 
བརྡ་ལས་བྱང་བ་ནི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན་ཆོས་ 


414 


དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག ༩༩༠༩ 
དང་གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན་མཚན་མར་མ་ཡིན ༩༩ 
ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང ..--.« 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས .--༦ཚ.- 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དུས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛི་སྲིད་གནས་པ་*་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་ཏེ་འདོར་བའི་དུས་མེད་དོ། །དེས་ 
ཚིག་ནི་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ང་ན་སོང་དང་ནི་ 
ཐབས་ཡིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྔ་ལས་སྐྱོབ་པར་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་བཞི་ལས་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོས་ཀྱང་སྐྱོབ་ལ་འདིར་ནི་གཙ་བོར་ཐེག་དམན་ལས་ 
རྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚོ་ག་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ནམ་མེད་ན་སྐྱ་ 
གཟུགས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེའི་”་ 
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སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས ༠བབབབ།༔ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་* 
སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན ༡༡༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། རྗེས་སུ་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྤང་། 
ཆེན་པར་ཆུད་པས་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་*" 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་ཚད་ 
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མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྫྗེའི་བསམ་པས་ 
ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བློ་ཞཉམས་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟང ཐོ ཤོ** 
ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྲིད་པར་ལྟང་བའོ། །ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཚོག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་བླངས་ 
དེ་མ་ཐག་སླར་ལྡོག་ཅིང་གཉེན་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
 ཏེ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ཡུལ་ངེས་ 
བཟུང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་ད་གོས་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྙིང་པོའི་སྒྲ་འདི་ནི་སྙིང་པོའི་ཚིག་གི་སྟེ་འོ་མའི་སྙིང་པོར་མར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མཆི་བ་ནི་དེའི་བཀའ་ཡོངས་སུ གཤོབ © ༧ *་ * 
སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེའི་བཀའ་ལས ཐོ ༠**** 
འད་འ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་བཤགས་ལ་སྤྱི་གཞུང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གང་སྦྱང་བའི་སྡིག་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པའམ་བརགྱིད་དུ་བསྩལ་བའམ་ 
བཀགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱང་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ 
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སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདེར་གང་བཤག་པར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ནི་ཀུན་སློང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་རྣམ་པ་ད་གེ་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མི་ད་གེ་ 
བ་ཉིད་དོ། །བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྡེམ་པ་མ་བླངས་པར་སྤྱད་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའོ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྫོད་ དོ། །བགྱིས་པ་ 
ད་ང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བཀྱིད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་འབྲས་བུ ཐ༠༠༠༧༡ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཤག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོངས་པ་ཡང་འཆགས་པར་་* 
བགྱིའ་ཞེས་གསོལ་པ་ན་སྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འཆགས་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོངས་པ་འཆགས་པར་་་༠་ 
བྱེད་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ 
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དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་*་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་ད་ང་། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་དྲག་པོར་འབབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ 
ལས་འབབ་ཞན་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྨེག་མེད་པར་བྱེད་ 
ན་བཞིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ་། །བཤག་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ཞེས་འགྱོད་པའི་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོག་པ་མཐོལ་བ་ད་ང་། སྔར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་སྲོག་ལ *༠༠༠༠༠ 
བབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ -༨༠༩༠༧༠ 
དངོས་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ལག་ཏུ་བླང་ངོ་། 
གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྡིག་པའི་གཞེན་པོར་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མངོན་པ ༠༠༠༠ 
ཀུན་བཏུས་ལས། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ལས་ལས་ནི་གཞེན་པོའི་ལས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་སུ་ 
ཟིན་ཡང་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་ 
པས་སྡིག་པ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
བཏོན་པས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ད་བ་ད་པུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས་ 
བཟླས་པས་ད་ང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་མཚོད་ཉེན་མཚོད་པས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་འད་ག་པར་གསུངས་སོ། །གཉེན་ 
པོ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རྱ་ 
ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ད་གེ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
འཇོམས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཇྡོ་རེ་ཚུང་ངུས་རི་རབ་བམ་མེ་ཚུང་ངུས་ཚུ་ཤིང་ 
ངམ་དུག་ཚུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་ 
ཡོན་ནི་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤག་པར་བགྱི། །མཁས་པས་ཞེས་པ་བཤགས་ན་ནི། ། 
ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་གསེར་འོད་ལས། གང་གིས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི་ཁ་ 
དྲག་གི་བུ་ལོན་མ་ཁོར་བ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདག་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཆཚུད་པ་ཕྱུང་ནས་བཀྲས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ 
ལས་ཟློག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པ་ཆཚུ་རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འལ་ཁ་བསྒྱར་ 
བ་ལྟ་བུ། ཏེན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་འདག་པ་ཁ་ཞེན་གྱིས་ཁ་བཙན་ལ་འཇུས་ 
པའམ་དུག་གི་གཉེན་པོར་སྨན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཙུང་དགའ་བོ་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ 
བསད་པ་དང་མཐོང་ལྡན་དང་བདེ་བྱེད་ཕ་མ་བསད་པའང་སྟོབས་རེ་རེ་"་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་ 
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མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྲིན་ 
བལ་ལྟ་བུར་རམ་མཛེས་ཏེ། །ད་གའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། 
དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་ལས་ནམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་སྲབ་པར་ 
འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ 
_ ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་ 
རགས་ཚི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་ 
སྐྱགས་པ་ད་ང་ཞོ་དང་ཞོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་དང་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་" 
མཐོང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་མི་་་་ 
ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་དགེ་སློང་ད་ང་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་ 
འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཏཁྱུ་མཆོག་ད་ང་རི་དང་སེང་གེའི་ 
ཁྲེ་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་ཚོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ ༩༠༠༠༠༠ ྦ 
རྲིས་ན་སྡིག་པ་ད་ང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱའ། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 
མཐོང་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ ༨༠༠༠༠༠ ྦ 
མཉམ་པར་མཐོང་ན་སྒིབ་པ་སྦྱང་དུ་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་གི་*་* 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲེ་མེད་འོད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱང་བའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་“* 
སྙེས་ཤིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཁལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། ། 
ཡུལ་འདི་དག་ནི་དུག་མེད་སྟོང་པ་སྟེ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། 
ནམ་པར་ཨུན་དབྱང་བ་དང་། རྟེན་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་ 
དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་བརྟགས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། རྱུར་དུ་འཆི་བར་དོགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པ། དོན་མེད་པར་བརྟགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
འཇིགས་པས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
ནམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 
ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་ 
པའམ། །བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ 
ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་འགྱོད་བགྱིས་ 
ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་འཆགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཏོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལྱས་ 
ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་ 
པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
གིས་མ་འཚོལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་བསྟན་ནོ། །བགྱིས་ 
པ་ནི་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ནི་ངག་དང་ཡིད་ 
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ཀྱིས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཡི་རང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འགྱོད་བགྱིས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ད་མྱལ་བ་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཞིང་དང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན ཐཐསབ་བཅབ་བབ། 
བཏགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པས་ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་ 
ཡིན་ན་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་མི་འདག་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འའ 
ལས་གསུངས་སོ། །མི་བཟད་པ་ནི་མེ་སྟག་ལས་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་ཆུང་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་ 
མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡིད་བཉན་མི་རུང་འཆེ་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་ 
པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཆེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པས་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་ཤི་དོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱར། །བད་ག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱར། །ཆི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
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མི་འགྱར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་ 
འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་ 
གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཅིངའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་མཛའ་བ་སྐྱོང་བ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་་*་ 
ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ནི་རང་གི་མདུན་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་ 
རག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་ 
བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ གྱིས་ 
ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱོབ་ན། །དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་ 
འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒུབས། །སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་ 
གྱར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། ། 
གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་འཇཛིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ཧགྱིས་བཟུང་གྱུར་ 
ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
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འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །རྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ 
དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བད་ག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རམུར་དུ་འཆི་ངེས་པ། །འཆི་ཀའི་ 
གནད་གཅོད། དེའི་ཚེ་དགེ་བ་མ་བསྒྲབ་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་ 
སྤྱད་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པར་རིགས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་ཚོལ་བ། སྐྱབས་མ་རྙེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཚིགས་བཅད་རེས་བསྟན་ཞིང་ལྔ་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡང་ད་ག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལའང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ 
འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་ནྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྔོན་ཆད་ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་ 
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འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་ 
པ་རྩུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ 
སྙེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་སྐྱབས་གཞན་རྙེད་པས་སྲྙག་བསྔལ་བ་ 
དང་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་བཅོས་མིན་གྱིས་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཅི་བྱ་མཚང་བརླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བྱང་ཆཚུབ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ 
བཙུད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་འཇམ་དཔལ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
བརླབས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟང་བ་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 

བདུ་ད་ཀྱིས་མི་འཁྲགས་པ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། གང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་མཐར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཁུས་ཕུལ་ཏེ ཐ*༠* 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདག་ཉིད་འབུལ་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཁོ་༠་" 
ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
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སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་ད་ཞི་ན་མ་དུ་ཡང་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་བདག་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པའཾ། །གོང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཞིའི 
སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་ 
འཇིགས་པས་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་སྦན་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་ 
བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་ 
བཏབ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ 
ཀུན་ཟླག་བྱེད་ལ། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་མི་རྙིད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤེན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་ 
གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཚུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
ན། །ད་པག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་ས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ 
རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བད་ག་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་། །བདག་ལ་མི་ 
འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་མེད་འགྱར་ན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་པའ། །སྨན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་པུར་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཡང་འི་དཔེས་བཟློས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སྙིག་པ་སྦྱོང་བ་ལས་རིངས་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
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པར་སྟན་པ་ནི་གློ་ཀ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ 
ལས། །བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་ 
མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་ནྣམ་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ 
ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་ཆུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 
པས། །རང་བཞིེན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྣུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆགས་པར་བཀྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་སྟིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས། བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་ 
པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐན་ 
པ་ལས་སྡིག་པ་བཤག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའོ།། ། 


ལྤེའུ་གསུམ་པ། བྱང་རྩབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྱ་བརྱང་བ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི་བ ཤགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་རང་སོགས་འབྱང་ 
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བར་འབྲེལ་ཁོ། །དེས་ན་བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནི་རང་གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ 
བའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་གཉིས་སམ་ཡི་རང་བྱའི་ད་གེ་བས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་མཆི་མ་འཁྲགས་པ་ལུས་ 
འདར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ་རབ་ཏུ་བྱས་ 
སོ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཕན་ ཡོན་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་བདུན་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་ 
མུ་ཏོ་བ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པས་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཿ 
ནམས་ཐོབ་པ་དེའི་དགེ་བ་བྲསོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་བདག་གི་འདི་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པ་སུ་ཞིག་སྙམ་ནས་དེ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས་མུ་ཏོ་བས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་་* 
བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མཛད་ལ། ཉིན་བདུན་པ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མུ་ཏོ་བ་སེམས་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ 
ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་ནུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་གེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། 
དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་བསོད་ 
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ནམས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས། །འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ད་གྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་ ྦ 
བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནོར་བུ་ 
མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བེ༩ཌུཉརྐྱ་གཅིག་དེ་ཀུན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང .,+++‹ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རེ་རེ་ཞིང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་* 
པས་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་་" 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །ཕུག་ 
བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 
དགའ་བས་རཇེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆཚུབ་རྒྱུར་གྱར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ 
ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ 
ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་སྐྱེད་དགེ་བ་ 
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རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ད་ང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་དང་ཐ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཐ༠༠** * 
གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་དཀོན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ 
དུ་ས་ལ་བཞེས་ཏེ་ཇ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་ད་གུར་ཐུན་*་ 
མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ནས། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་ 

བ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ 
ཁུ དེ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལོ་མང་པོ་དང་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་ལ་ལ་བསྐལ་་ 
པའི་བར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས ཅ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་པར་མཐར་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་བསྟན་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་མཛད་པ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དད་པས་ད་མིགས་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་རང་ཚངས་ 
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པར་བགྒོམས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་བར་མོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ད་ང་བསྲེས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་མོས་པའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ 
ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མུ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བ་མེད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་ཀོན་པར་སྟོན་ 
པ་དང་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་དང་སྐྱ་གདུང་གྱེས་པའམ་རིལ་པོས་གདུལ་བྱ ༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་ཆེད་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ སོགས་ཀྱི ༠༠༠༧༠* 
ཕྲེན་ལས་ལྷག་མ་མང་པོ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངེས་་་ 
པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱ་ངན་ལཁས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ད་གའ་བོ་གང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་བསྒོམ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡང་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བཞི་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམ་མང་དུ་མཛད་པས་བཞེད་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ད་གའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་ 
བ་ན་ཉིན་མོར་སྤྱོད་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། མགར་བའི་བུ་ཙུརྡས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀ་དགའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེའི་ 
ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར +--༠༦༠༠ 
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གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བ་ 
ད་ངོས། ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གད་བ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 
བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་ 
དང་སྐོམ་གྱི་ཚར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བད་ག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་ནད་དང་བཀྲེས་པ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བ་སྟེ་བཞི་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྔོ་བ་གསུངས་ལ། ནད་ད་ང་མུ་གེ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
དེའི་བསྐལ་པའི་དུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ 
ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་ཐོག་མར་མཆོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་དམྱལ་ཐག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་ 
དོ། །དེའི་ལྷག་མར་ཁྱས་པ་རྣམས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་ 
བདུན་ལོ་བདུན་གྱིས་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྩོམ་པར་འགྱར་བའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནད་མཚཆོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་་་་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་པ་ཆེ་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བམ་སྙམ་མོ། །འགྲོ་བ་ 
ན་ད་པ་སོགས་ནི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །ཟས་ 
དང་སོགས་ནི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱབས་པར་བསྔོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ཤིང་སོགས་ནི་མིས་ཕོངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་གཟིགས་་་"*་ 
ཐམས་ཅད་ ཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡོངས་སུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟེན། ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
བདེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔུང་གཉེན། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒོན་མེར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཁེན་པ་བྱམས་པ་མཛའ་བ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་་་* 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ 


434 


ངན་འད་འ། །བདག་བློ་མྨ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བད་ག་གིས་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་ 
དང་སྨོད་པ་འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བད་ག་གི་ལུས་ལ་ 
ཅེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་ 
གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་ 
གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ནི་ལུས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་རྒྱར་གཏོང་བར་དམ ༠༠༠༠ 
བཅའ་བའོ། །གཉིས་པས་དེའི་འཐད་པ་སྟོན་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་བཏང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འཐོབ་ལ་བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བློས་མ་བཏང་ན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་འཛོག་ད་གོས་ཀྱང་དོན་ཅིར་ཡང་མི "༩༠༠ 
འགྱུར་ལ་དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་བྱིན་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ད་ནི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་གཟེ་རེག་མི་བྱའ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལས་འཚོལ་བ་པོ་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ལས་དེ་ལ་བཀོལ་ 
ཞིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ལས་ནི་ དུ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་གཏོང་ན་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་འཕེལ་བའི་ 
བའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་་"་ 
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བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་ 
འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་ དུ" 
ཕྱོགས་པའི་ལས་སེམས་ཏེ་བད་ག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་གང ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
| གཏོང་བ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས --*« 
ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
འཛིན་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་མི་སུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོར། གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་སྲེལ་བར་མི་བྱའ་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་འབྱང་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་སྤོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམས་དྲངས་ ྒ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་ 
མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོའམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་བད་ག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 


436 


དང་། །བརྒལ་འདད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
དང་། །བད་ག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ 
ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཛོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་ 
གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་སུས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་་་" 
དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ་ 
གིས་གནོད་ལན་ཕན་བདེར་འབྲེལ་བར་སྨོན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་མཁོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་སྟེ། ཅ་འི་རྒྱལ་ 
པོ་བཱ་ལ་ཧར་གྱུར་པས་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། གླིང་ 
དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་དག་རྒྱ་དཔེར་དྲི་པཾ་ཞེས་ 
“ མར་མེའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་རྒྱ་དཔེ་བཀླག་ཉེས་པའམ་མ་དག་པས་དྲི་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བཀླགས་ནས་གླིང་དུ་བསྒྱར་བར་ཟད་དོ་ཟེར་ཡང་། མར་མེ་འདོད་ལ་ ། 
མར་མེ་དང་། །ཞེས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྱུ་ཏིའི་འབྲུ་སྣང་ཞིང་། འོན་ 

ྦ ཀྱང་རྫོག་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ན། གླིང་དོན་གཉེར་ལ་ཞེས་ཁོ་ན་སྣང་བས་རྒྱ་ 

དཔེ་ཐ་དད་པ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
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བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ ༠༠༠བ་བ་ཅ་བ ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རག་པར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ནི་ཞག་མལ་གྱི་བསྟི་ 
གནས་ཏེ་མཚན་མོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་མུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ནས་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ནི་བུམ་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིག་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་སྩོལ་བའམ། །ཡང་ན་རལ་གྲི་ད་ང་མིག་སྨན་དང་ 
ལྷམ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པས་དོན་སྟེར་བའོ། །སྨན་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཚེ་བསྐལ་པར་འཚོ་ 
བ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱེད་པའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་འདོད་རྒྱ་ 
སྟེར་བའི་ཤིང་སྟེ་དེ་ལས་གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱང་བའོ། །འདོད་འཛོར་ 
གྱར་བ་ནི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ས་སོགས་ནི་འབད་རྩོལ་ད་ང་རྣམ་རྟོག་ 
ནོམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱ་མཚོ ༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པའོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་གནས་ཡོད་ 
དེ། ཅི་གཅིག་གི་དགེ་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་ཕན་ན་ 
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དོན་མེད་ལ། ཕན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ །ཡང་གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་འདིས་འདི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འདི་འགྲུབ་བམ་མི ༡༩༠༧༠༠༧༠ 
འགྱབ་ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འགྲུབ་ན་རྒྱ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་ 
པས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་འདི་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གང་ཡིན། གནས་ 
ཀི་བོོ་བ་ཡིན་ན་མར་མེ་དང་གནས་མལ་དང་ནོར་བུ་སོགས་ནི་བེམ་པོ ༠༠༠༡ * 
ཡིན་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། |! 
ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་ཀྱི་མ་བྱས་པ་ད་ང་མི་ཕྲད་པ་དང་གཞན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་མི ཐབ་ཐཐ་ཐ་བ་ཐཐ་བ 
དབང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་་་" 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་ནི་ལས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་ལས་སེམས་ཀྱི་སྒྱར་ཁ་ཙམ་ 
དུ་མཁྱེན་ཞིང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏུབ་པ་དབྱེར་མེད་་་“་ 
པར་མཁྱེན་པས་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཐེག ཐཐཐ** 
དམན་ན་ཡང་མི་རམས་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་མོ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པ ཐ༠༅་༅ ༠ ༠ * 
བྱང་རུང་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་རསྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི ཐ༠བཅ༡ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར་བ་རྣམས་བད་ག་གིར་མ་ 
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མཛད་པར་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་རྗེས་སུ་གན་ང་བའི་ཕྱིར་རོ ༠༡༠༠ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
སྨིན་རྒྱའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འདེར་བསྒྱར་བར་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ཁོན་སྔ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ནུད་དུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆཚུང་ངུར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ནམས་ནོར་ལྷས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གཏན་མེད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ༠༠༠༠༧༠ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་མི་ཆརློབ་ཅེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་གཟིགས་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ་དེར་སྣང་བར་མ་ངེས་ཏེ་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་མདུན་ན་ཁོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ཁོང་བའི ༠༠༠༠༧ 
རབ་རིབ་བསལ་ཏེ་ཕྱེ་བས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོང་བའི་རབ་རིབ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར ཐབ་བ་ཐ་བ 
འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མ་གཟིགས་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་དག་པར་མཐོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང ཐ༠ཅ་༠་ཐ༠་༠ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་འཛོག་གི་བུ་སྦང་ 
བཅོམ་པ་སྙར་ཆུང་གི་ཐལ་སྐྱོ་ལྕང་བཟེད་གང་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ལ། 
འོན་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྩུར་ཚུང་གིས་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་དེ་ཐལ་སྐྱོ་ལས ཤཅཅ་༠་༠་༠༠་ཐ་བ་༠ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་ནུས་པ་ད་ང་་་ 
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ལས་ཆུད་ཀྱང་མི་འཛའ་བ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་་ 
གནས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་ད་གེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱའོ། [ཀྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཕན་ 

གནོད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནས་གཞལ་ན་གནོད་པ་ 

མ་ཡིན་ལ་བཟང་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དེ་བྱང་ཆུབ ...༠༠.. 
སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་སྲོང་བཟོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡན  - 
ལག་དང་ཉིང་ལག་དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་གཏུབས་པ་ལས་ན་ངས་ཀྱང་བྱང་* 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་གཏུབ་པར་བྱའོ ,.--. 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོ་དེ་ ༠༠༠༠༠༩༠ 
ཀི་རྱར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་མྲེད་*་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་གཏུབས་ཤིང་དྲག་བཅོམ་པར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཀྱྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་བསྟན་པའི་ལན་ 
ལྟར་ན། སྐྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་རྣམས་ལོངས་ 
ྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ཤ༅༠༠༡།༠། 
ཏེན་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །འ་ 
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པ་ལ་བདག་ཚུ་བོ་ལ་གྲུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་དང་ཆུ་ཕྲན་ལ་ཟམ་པར་་་་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་བད་ག་ཉིད་ཕན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་འདི་མ་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི་འགྱུབ་མི་འགྲུབ་དང་གནས་གནས་མིན་སོགས་མི་སེམས་པར་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་མ ‹༠༠༠༠༠༧ 
བཟོད་དེ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འབབས་བུ་སྨོན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ 
བདག་ཉིད་གྱུ་གཟིངས་སོགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི ༠༠༠༠ 
མཐུས་གྲུབ་པའི་གྱུ་གཟིངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན ཐཤ་ཐ་བ་ བ་ཚ 
མེད་དོ། །ཞེས་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པའི་བཟའ་བཏུང་དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཉ་རོ་ཧི་ཀའི་སྐྱེས་རབས་དང་སྲིན་ 
བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་བསྐྱབས་པ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་རྒྱ ཐ༅༅་༠་༠་༠་༠་* 
སྤར་ཏེ་མཚན་མོ་ཚོང་པ་ལམ་འཁྱམས་པ་རྣམས་བསྒལ་བ་ད་ང་གྲུའི་བྱ་བ་”་ 
བྱས་པ་རུས་སྤལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ལྷང་བའི་ཚོང་པ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲལ་བ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། བེམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་དང་ཐེག *ཐ༡་༠༠༠་བ་* 
ལྟར་རི་ལམ་ན་སྣང་བ་དང་སྤྲལ་པའི་བེམ་ཤེས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བེམ ཿ 
པོའི་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག 

དེས་ན་བེམ་པོར་གྲགས་པས་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིང་མཁན་མཁས་་་ 
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གསུངས་པའང་ཡང་དག་པར་ན་བེམ་ཤེས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་ 
གཞིག་པའི་ཆེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་བ་སོགས་བསྔོ་བའི་འཕྲོས་དོན་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་བོད་འགྲེལ་ད་ག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསུས་དོན་དུ། དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། སྨན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བཞག་པ་གསུམ་དང་། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱིད་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ནོ་ཞེས་དངོས  ་ 


_ གཞིར་བསུུས་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 


གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིེར་ད་ངོས་སུ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་སོ་" 
སོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་རེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྱན་སྔར་ལན་གསུམ་དུ་བླངས་ 
པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
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དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དོན་གྲུབ་ 
པས་དང་། གཞན་དོན་གྲུབ་པས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཟུང་ན་ས། །མཇུག་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་ དོ། །དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ 
ནསྭ་ཀང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བཙུམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ། རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱགས་བད་ར་ 
ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ 
ན་ས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འདི་བད་ག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་པས་རང་གི་དོན་གྲུབ་པར་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་། གསུམ་པས་རིགས་སུན་མི་འབྱིན་པར་དམ་བཅའ། བཞི་པས་བྱང་ 
ཅུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་དཔེ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཐབ་༠་༠༠་༠་བ་བ 
པས་དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲག་བུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི *ག**ཝ༠་༠༈ 
རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དགའ་བ་ 
དང་དོན་བཞིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམན་པའི 7 
སེམས་དོར་རོ། །རྱོན་མེད་ནི་ཐོག་ཐ་བར་མར་དག་པའོ། །རྟོག་པ་སྟེ་སྡིག་ 
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པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཅེས་སྤས་མང་པོས་ 
མཛོད་བཙན་པོར་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་སྟེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི ཐ༠༠༠༠༠༠༠ 
རོལ་ལམ་པོ་ཆེར་ཕྱགས་བདར་གྱི་ཕུང་པོར་ལྷང་བར་མི་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ལ་་" 
ལྕུང་སྲིད་ཀྱང་ཁོང་བས་རྙེད་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མིག་ལྡན་ལྟ་བུས་མ་ 
བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་འི་སྟབས་ཁེགས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཏེ་པོར་ 
བསྟེས་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པ། སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་བར་ནུས་པ། ཕན་བདེ་སྒུབ་པར་ནུས་པས་ད་གའ་པབ་སྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འགྲོ་བའི་འཆེ་བད་ག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །འག་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བ་སེལ་བ། ད་བུལ་བ་སེལ་བ། ནད་སེལ་བ། དུབ་པ་ 
སེལ་བ། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྐང་པ་གཉིས་རེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བས་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་རྣ་མས་ངལ་གསོ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག ། 
དྲ་པྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ 


མོངས་པ་ནི་ཚད་པས་གདུ་ངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྲེག་པ་སྟེ་དེ་སེལ་བ་ལ་བཅོ ཐ་ཐ་༠་བ་༠་ 
ལྔའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའོ། །མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མུན་པའམ་ 
ནང་གི་རབ་རིབ་ཡིན་ལ་དེ་སེལ་བས་ན་ཉཏི་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་མ་ 
ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་ 
པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
སྒྱབ་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེ་བ་སྒུབ་ནུས་པར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་མར་ཧགྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདི་ཕྱིའི་རང་གཞན་ཧགྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་བྱང ཐཉབ་ཐ་བབ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཏི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་ 
བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


446 


བྱུང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་ད་ང་ལྡན། །ད་པེར་ན་མ་ 
དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བད་ག་མེད་གྱུར་ན། །ཇཛམྨུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་ 
བོད་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རིང་ནི་དུས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སོ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞེས་དཔང་པོ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོའོ་ཞེས་ ྭ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི་བར་དུ་ 
བདེ་བ་ལ་མགཱོན་དུ་བོས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ངེས་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་༡"་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ *ཐ༠་ཐ་བ་བ 
སྩྱིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པས་སྤོ་སྲིངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆར་པ་བབས་པ་ན་སྭ་ལུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ད 


447 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 


སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 
ལྲེའ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བག་ཡོད་པས་་་”་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་འབྲེལ་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུར། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བརྗོད་ནས་ད་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་ 
སེམས་སུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ་་་་ 
ཤེས་ཏེ་ལྟག་མ་བཞི་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུ་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་འདིར་སྦྱིན་པ་སྤྱི་འགྲོར་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཤེས་བཞིན་ཧཤྱི་སྦྲས་སྨོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་ ཐཅ་ཐབ 
བསྟན་ཏེ་བག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན ཐཤ་བ་༠༠་༠ཐ། 
པའོ། །དེ་ས་ན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་གྱིས་བག་ཡོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྡོམ་ནི། གྲངས་དང་ 
མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་ཚིག་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་དྭ་བེ་ 
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བསུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ནམ་ངེས་བཅུ། །ཞར་ལ་ 
སྤེལ་དང་དག་པའང་བཤད་། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་བརྒྱད་། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དོན་གཉིས་དང་། །གཞན་དོ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་ཇུད། །ཁལམ་ཀུན་ཕུད་དང་བསླབ་པ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་འགྲུབ་ 
པ་བཞི། །དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཇེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་*་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྦྱིན་པ་ལུས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་པ་སྟེ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཞི་གནས་ཀྱང་དོ་ན་དུ་ ཐ ༠ ཐ་བ # 
བསམ་གཏན་ལྟག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ ༡༠༠༧ 
དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་བརྩོན་སོགས་ 
བཙྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
གཞན་དོན་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་ 
བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་དོ་ན་ལེགས་པར་བརོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ ཐོ༠་ཐ་༠་ཐ་*་བ 
བཞག་སྟེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་ད་ང་། །ནམ་འཚེ་བཟོད་དང་ 
བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྲོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ 
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གྱེ་དོན་ནི་རང་གི་དོན་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཐ་མ་གཉིས་དེ་དག་ 
ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་གུས་པ་བཟོད་བརྩོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་མངོན་ 
པར་མི་རོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལམ་ 
མཐའ་དག་དྲུག་པོ་འདིར་འདུ་བས་ཀྱང་སྟེ། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས་པའི་ 
ལམ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཕེལ་་"་ 
བའི་ལམ་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་སྒིབ་པ་་་"་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །ངེ་ཐོབ་ 
ནམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲིབ་ 
_ པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསམ་ 
གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྩོན ༠༠༠༠༠ 
མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་ 
གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆཚར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ་ཐེག་བསུས་ལས་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་ཀྱང་ཁྡོག་པའི་རྒྱུ་ལོག་སྒུབ་དང་སྐྱོ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བར་མ་གཉིས་མ་ཁོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏི་ 
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མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཏིས་ཏེ་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་ད་ང་། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུབ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ བབ * 
བཞག་སྟེ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་རྒྱ་སྒྲབ་ལྔ་པས་མི་གཡེང་བ་་་ 
ཐོབ། དྲུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས། དེ་ལས་སྟབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཐོབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཉེན་དངོས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཐབས་ 
མཁས་བཛྔོ་བ་ནམ་དག་སྟེ། །དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་དགེ །ཆགས་མེད་བདུན་ལྡན་དགེ་བ་འང་། །ཡང་ན་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་དག་པའི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ད་གེ་བ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་དངོས་པོ་དམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དང་ཐབས་མཁས་ 
ད་མ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་བསྔོ་བ་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་རྣམ་དག་ད་མ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ས་དང་ 
པོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
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པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ན་ཐམས འའ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྦྱིན་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆགས་མེད་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། །ཅེས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཕྱི་ཤོལ་མེད་པས་མི་་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལན་ 
ལ་རེ་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་པར་སྨོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་དབྲལ་བ་ 
སོགས་མ་དག་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
མི་རེ་བས་མ་ཆགས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ 
ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའང་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་་་་* 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཚུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་ 
གྱར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གང་ 
དངོས་པོ་འམ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཡིན་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་སོགས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། ད 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ 
དངོས་མཚན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ ༠༠༠༡--* 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ དུ་ ཐ༠༠༠༠་པ་བ་ཅ 
འཇཛཾག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང་། ། 
གྱར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱའམ་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ 7 
སོགས་ནི་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་གསུངས་པས་དེར་སྙུད་པའམ་ཕལ ..---. 
མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དངོས་ད་ང་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿ 
ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ 7 
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མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ ཐ་ཅ་ཐ:བ་པ་བ་* 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཉན་ 
རང་ལ་མོས་པ་དག་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དང་ཏན་རང་གི་ནམ་པར་གྲོལ་བ 7 ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་གཟུང་བའི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྟའི་བུ་ཉིས་ 
བྱཧྱ་བྱང་ཚུབ་ནི་ཡུན་རིང་པོས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ ཐབ༠༠༠་ཐ་བ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང གཤག 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚོན་ 
བྱ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཇཛི་སྲིད་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ ༤༠༠4 
ངེས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་ངེས་ནས་སྐབས་དོན་གྲུབ - 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་འི་ཕྱིར་ 
རེགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཛོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའང་མཁས་པ་ལ་མི་ཁོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
དི་དོན་དང་མཚན་བྱ་ནི་མིང་ཡིན་ལ་དོན་རེ་ལ་ཡང་མིང་མཐའ་ཡས་པ -༠༠༠.« 
འཇུག་པ་མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསལ་བ་དང་། མིང་ 
རེ་ཡང་དོན་མང་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡང་ཁྱབ་ 
པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་*"་ 
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བདེ་ན ༩ 
གཉིས་བཞིར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ད་མན་མཚོག་རགས་ཕྲ་སྟེ། །རྒྱ་མཚན་ 
_ གསུམ་ལས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་ལ་བབ ་ 
ཀྱང་སྡོམ་ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ ༤༠ ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་ 
ཡིན་པས་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ད་ང་། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ 
སྒུབ་པར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་རགས་པྲའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ད་ག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སཱིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་སོང་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་བྱ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའམ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས ༠༠༠༠ག་བ་བ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། དྲྭ་ནའི་སྒྲ་ལས་དབུལ་བ་འདོ་ར་བས་ 
སྦྱིན་པ། ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་བསིལ་བ་འཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀྙིའི་སྒྲ་ 
ལས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ། བཱིཆླའི་སྒྲ་ལས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། ངྷྱ་ནཱའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། 
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པཾཛྟའི་སྒྲ་ལས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁློ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གོམས་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིད་བྱེད་བསམ་པ་དང་། །ཐབས་དང་ 
དབང་འབྱོར་ལྔས་གོམས་བྱེད། །རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ལམ་དང་། །སོར་ 
རོག་དངོས་པོ་ལ་བསྟེན་བཞི། །མོས་པ་རོ་མྱང་ཡི་རང་དང་། །ད་གའ་བ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བསྟེན་བཞི། །མི་ངོམས་ཡངས་དང་དགའ་དང་ཕན། །མ་ 
གོས་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། །བསམ་པ་ལ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །ཐབས་ལ་ 
བསྟེན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །དབང་འབྱོར་ལ་ 
བསྟེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ 
རེགས་སད་པ་རྣམ་སྨིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
སོ་སོར་བརག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིའོ། ད 
གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་དད་པ་མོས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
སྒོམ་པ་རོ་མྱང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང་རང་ 
གཞན་ལ་མ་འཞོངས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བསྟེན་པ་བཞིའོ། །བསྐལ་པ་གརྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ལས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་བྱིན་པ་དང་དུས་དེ་ 
སྲིད་དུ་ལུས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ ༠༠བབབ༠། 
མི་ངོམས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསམ་པ་ཡངས་ 
པ་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་རློམ་སེམས་ཟིལ ༡༡༠༠༩༠ 
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གྱེས་ནོན་པ་དགའ་བ་དང་། ཕན་གདགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན *༠༠༠༠༠༠༧༧ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་བེའི་ཆར་ 
ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་ད་ང་རྣ་མ་སྨིན་ 
ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དྲུག་གོ ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྐྱ་ད་ང་། རྤུལ་གྱྱ་ 
_ གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་ཐོགས་མེད་ དུ་སྟོན་པར་ནུས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་སྟེ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཐམས་ཅད་སྲོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། །བསམ་པ་ད་ང་ནི་ཐབས་ད་ག་ད་ང་། །ད་བང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ད་བྱིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་ཏོ། །དྲུག་པ་རབ་ད་བྱེ་ནི། རྒྱས་པར་ཏིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
སྟེ། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཅས་པཕྱེ་བས། །ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
སྟེ །བཅུས་བསྒྱུར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིད། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་ཆོས་སྒོ་ 
དེ་སྙེད། །བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ཡང། །རྣམ་པ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག །ནམ་པ་ 
དྲུག་རེར་ད་བྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་མདོར་བཤད་པ་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ༩༠༠༠ 
དང་། བསྐྱེད་པའི་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ 
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ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་མིན་པར་ 
གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པས་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
ནས། ལེན་པ་མེད་པར་འདས་པ་སོགས་མྱ་ངན་ལཁས་འདས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། གདུང་འཐོར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་། བསྟན་པ་ལ་ 
ཆེད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བསྟན་ད་བྱེའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། རིང་བསྲེལ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕར་་* 
ཕྱེན་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ཏིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་གཉེན་པོའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྙེད་རེའི་གཞེན་པོ་དེ་སྟེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱར་འགྱར་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་རེར་ཡང་བཅུར་འཇུག་པའི ༠༠༠** 
ཕྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་་་ 
འཛིནགྱི་སྒ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དེ་རམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། 
ཡོངས་སྦྱོང་སྣང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པས་གནས་འཁོར་བར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པ་འཁོར་བ། །འདོད་ཡོན་ 
གྱེས་བསྡུ་བ་ཀུན་ོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་དམིགས་པ་ཅན་གནས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་བཟོད་བཅས་བྱང་ཚུབ།༡ །ཐབས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་བདག་གི་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པར་བསྔོ་བ་བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་པ་འཐོབ། །ད་མིགས་བཅས་རེ་བ་དང་ནི་འདུས་ 
བྱས་ལ་གནས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་ན་མ་གསུམ་ལྟ། །གཞན་ 
ཕན་ལས་བྱེད་འཕགས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལམ་སྦྱངས་བརྩོན་མི་འདོར། འ་ ། 
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དམན་པར་བསྔོས་པ་རིགས་པ་རང་སྒུབ་གཞན་དགོད་བྱ་བ་འདོད་པས་འདུལ་བ་བྱ་ 
བ་མིན། །ང་རྒྱལ་བཅས་རློམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་བརྩམས་པ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐུན་ 
མོང་བ་དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་རོོ། །མི་དམིགས་པ་ཟབ་པ་རྒྱ་འབྲས་སྣ་ 
སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་སྦྱོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ད་མིགས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་ཚོས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྲོང་བ་སོགས་ཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་བལྟ་བ་ལྷག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཛྫཾས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བརྟན་པ་བཅས་མིན་རང་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བ་ད་བུལ་པོ་མིན། < ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཞིང་འབད་པ་བརན་པ་ནམ་སྒྲུབ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དག་ 
པ། །བསྒྱར་མི་ནུས་པ་བརྟན་པ་སྲིད་ཞིར་མི་སྨན་པ་བསྟུན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་ངོམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔ་བའི་སོ་སྐྱེའི་འཇིག་རྟེན། །སྲིད་ཞི་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་འཇིག་འདས་དག་ས་པའི་བླ་མེད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཡེང་བ་མེད། ༥ །མི་ 
འཁོར་བ་མི་ད་མིགས་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་འཁོར་བ་ཞིང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་སྔ་མའི་ནམ་འབྲས་ཐོབ་པ་རྣམ་བགོད་ནེ་རྫ་ནའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །གརྒཱའི་ 
འགྲམ་དུ་རྒྱ་སྐར་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའི་སྤྲལ་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་ད་མིགས་པར་གནས་པ་*་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་སོགས་སྨིན་མེད། རླམ་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་མ་འོངས་པ་དང་ 
འདས་པའི་དངོས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྒྱས། ༦ །ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རབ་བྱང་གི་ཚོལ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལ་སྟོབ་པ་བརྒལ་སྲིད་པར་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་ཅིང་ང་མི་རྒྱལ་བ་མངོན ༡༡༡༠༧༧« 
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པར་དགའ། །སྲེད་ཞི་ལ་མི་དགའ་བ་ད་གའ་མེད་ཚོས་སྦྱིན་སོགས་ཐོས་འཛིན་མི་ 
སྐྱེ་བའི་བཟད་པར་བསྔོས་པ་སོགས་རིང་དུ་འཁོར། །ཚུལ་བཞིན་ཆད་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོས། ༧ །མངོན་ ཤེས་སུ་སྨིན་ 
པ་བཟོ་གནས་ཤེས་པར་སྨིན་པ་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བླང་བ་ནས་བརྩེ་དགའ། ད 
བཏང་སྙོམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་བར་ལོག་ལྟ་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ་དེ་དང *༠༠༠༡༡༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ལྟ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་གནས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མི་གནས་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ 
པ་གན་ས་མེད་བསྔོས། ༨ །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་ 
པ་གནས་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ཕན་འདོགས་དང་། །དམིགས་བཅས་སུ་བསྔོས་པ་ཆོས་ནུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མི་འདོགས། དམིགས་པ་ཅན་ལྷག་བཅས་འཁོར་བར་བསྔོ་བ་ལྷག་མེད་ 
ཞིང་མཆོག་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་པས་བསྐལ་པར་ཁུས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་སོགས་རིག 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གཟུང་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྱད་པར ༠*༠**- 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཆེ་ལུས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་་"་ 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དྲན་ལྡན། ༩ །མཉམ་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་གད་མས་ངག་ཅན་མང་ཐོས། །རབ་བྱང་ 
ཉག་ཏུ་འཐོབ་བྱེད་བསམ་པ་བཞིན་ཚོས་བྱིན་པ་སོགས་རབ་བྱུང་གུས་པས་གཏོང་བ ་ 
སོགས་མངོན་ཤེས་གནས་མཚོད་ཉེན་དང་པོར་ཞལ་སྲ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་དབང་པོ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མངོན་ཤེས་དེ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟག ངི་ 
མཛའ་བ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་ལུས་འདོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས་སེམས་་་ 
ཅན་སྨིན་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་རུས་སྦལ་སོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚངས་པས་་*་*་ 
ཆང་འཐུང་ཟློག་པ་སོགས་རྣ་མ་པར་སྨིན། ༡༠ །རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་སྨིན་མེད་ 
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ཞི་བར་ཉེ་བ་དགའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དུ་ས་དང་མར་མེ་བྱིན་པ་སོགས་“ 
འོད་། །ཞེང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་སོགས་འོད་ཆེན་གཞན་བདེ་བར་བྱས་པ་ 
འབྲས་བདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ད་གའ་བ་སྲིད་ 
ཞིར་མི་ཞེན་པ་ན་མ་དག་འཇིག་ཉེན་འད་ས་པར་དམིགས་པ། ༡༡ །སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་འཁོར་སྦྱིན་པ་སོགས་རིགས +-.-༠-..- 
གཏན་ཁྲིམས་ལ་ལོ་ཟླར་འགོད་པ་སོགས་འཁོར་བཟང་ཕ་མ་སྤངས་པ་སོགས་འཁོར་ 
མི་ཕྱེད། །མགོན་མེད་ལ་བྱིན་པ་སོགས་རྣམ་སྨིན་དག་པ་རྣམ་སྒིན་མྐྱར་དུ་མིག་བྱིན་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམ་ལྟ་བསྔོས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོངས་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་པ་བག་ཡོད་མ་ཐོགས་པར་བྱིན་པ་སོགས་ཛི་བ་མེད་སྙིང་རྗེས་ངན་འགྲོ་སྤང་ 
ཕྱིར་མྐྱང་འདས། ༡༢ །བརྩེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་བང་ཆཚེ་ལེན་དུ་འཛུད་པ་ 
སོགས་བསྐྱལ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་བརྗེད་མེད་མཚན་ད་པེ། །ཁྱིམ་ནས་ 
མངོན་བྱུང་འབྱུང་བའི་དུས་དང་ཀུན་གཉིད་ཚེ་འབྱུང་བ་སོགས་དུ་ས་ཤེས་དང་། ད 
ྦ བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་རྣ་མ་དབྱེ་སློང་མོ་མཛད་ རིང་འཕུར་བསྟེན་པ ..--.-. 
སོགས་སྲིད་མཐུན་བདུད་བཏུལ་བ་སོགས་རྟོག་པའོ། ༡༣ །སེར་སྐྱར་ལོར་བསྟེན་ 
པ་སོགས་སྤོང་དང་རྡོར་ཏིང་སོགས་རྡོ་རྫེ་འཚང་རྒྱ་ཚེ་ལྷས་བསྟོད་པ་སོགས་སྣང་ "༩༠༠༠ 
དུས་མིན་དུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་སོགས་ཐིལ་གནོན། །འཚང་རྒྱ་ཚེ་སུའང་མི་བཀྲེས་པ་ 
སོགས་བདུད་འཇཛོམས་ཤིང་དྲུང་དུ་མི་སྐྱོ་བ་སོགས་གཡོ་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་སྐད་ཅིག་ལྡན་འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་སོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་སངས་རྒྱས་ 
པ་བཞག་བཏང་སྟོམས་མཛད་ནས་བསྐུལ་འཛུད་པ་སོགས་ཡོང་ས་སྨིན། ༡༤ ། 
ཀུན་མབྱེན་ལམ་མྱུར་བས་བྱུང་བ་སོགས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དང་སྐྱ་གདུང་སོགས་ 
ལྷག་མ་བཅས། ༡༥ །མི་མཐུན་རྱོགས་དང་ལེན་ཞིང་ཀུན་དབྱངས་ཀྱིས་འགོངས་ 
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པ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡུལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་། །རང་ལ་མི་ལྟ་བ་གཞན་ 
དག་གཞན་འདུལ་བ་དང་ཡང་སྤོང་བཞི། ༡༦ །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་བསམ་ 
གཏན་བཞི། ༡༧ །དཱན་ཉེ་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི། ༡༨ །དབང་པོ་ཝྔ་ 
དང་སྟོབས་ལྔ་དང་། ༡༩ །བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་བཅས། །སློབ་ 
པའི་ཞི་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་ཤེས་པ་སོགས་ལྟག་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་མྱུར་དུ་ཞུགས་པ་༡ 
སོགས་རྣམ་པ་གྲོལ། ༢༠ །ད་གེ་སློང་སོགས་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་སྒྲབ་སོ་སོར་ 
རེག་པ་བཞི། །ཆས་སྟན་པས་མི་སྐྱོ་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་དང་། ༢༡ ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། །མིག་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་མིག་དང་ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
བ་སོགས་དང་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་བདག་ཕན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོས་པའི་ཟང་་“* 
ཟིང་། ལྭ །ཆོས་བརྒྱན་པར་དོན་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོང་བ་རོགས་པ་སྦྱིན་སོགས་གྱི་སྦ་ 
བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཅིག་གིས་འདའ་བ་སོགས་གཞན་ དང་ག་གོན་གྱིས་ཟས་ཕུལ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
ལྔ་སྡེ་བཏུལ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། ༢༣ །སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ད 
མི་འཇིགས་བཞི་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་། ༢༨ །མི་སློབ་པའི་སྤྱན་ལྔའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ། ༢༥ །སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེའི་གཏིང་ 
ད་པག་དཀའ། ༢༦ །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། །ཐབས་མཁས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མཐོང་། །དེ་འི་ལས་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་དང་དམན་ས་བརྒྱད་ེ་རེ་རེ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་“་ 
སོགས། ༢༨ །གཡོ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཐོགས་མེད་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཆ་བ་ཆད་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་ཤེས། ༢༩ །བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་སོགས་ཕན་ 
འདོད་ཏོན་མོངས་མེད། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་ད་ང་ལེན་པ་མེད་པར་འདས་ 
པ་སོགས་རྱང་འད་ས་གདུང་འགྱེས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ༣༠ །བསྟན་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བསྟན་དབྱེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མཚོད་པ་སོགས། །རེ་ 
རེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རེའོ། །འདི་ལ་མདོ་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་ སྟེ་ རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བྱག་པ་རེ་རེའི་ཡང་སྟང་སྟང་པོ་དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་གསུངས་*་ 
པས་རྩ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ཉིས་ ཿ 
སྟང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ག །དེ་བཞིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱའོ། །ནམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པོ་རེ་རེའི་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ 
ཞིག་སྟེ་བརྒྱས་བསྒྱར་ན་བརྒྱད་འབུམ་སོགས་སུ་ལོངས་པས་མང་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཅུ་བརུ་སྟེ་རེ་རེའི་བཅུ་ 
བཅུ་པོ་དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱ་བཅུས་བསྒྱར་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ད་གོས་ཀྱང་དེང་སང་མདོ་རྣམས་ལས་སུམ་ 
བྱརྒྱ་དང་བཞི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་*** 
པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་མར་ཟད་པས་དག་པ་ལས་རྙེད་ན་འདིར་བསྣན་པར ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
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བྱའོཾ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ནང་ཚན་ཧགྱི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེར་དབྱེ་ 
སྟེ་གཞན་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་དཀའ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་“” 
བའི་བར་བཟོད་པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སོཾ་སར་ 
སྩིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒུབ་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རེ་རེ་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཟང་ཟིང་སྟེར་བ་དང་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་སྦྱིན་བྱས་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་་" 
ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་ཆོས་ 
ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ 
སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་འདི་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ 
གོ་ཆ་དང་དེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་དེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ 
སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ཆེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དང་མཛན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པ་དང་མུ་གེ ༠༠༠༠༠༡༠ 
དང་ནད་སོགས་ཞི་བར་ནུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་མམ། ཡང་ན་ལང་གཤེགས་ཁས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི བསབ་བ 
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བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མིགས་ཀྱི་བསམ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
འཇལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་ཉན་ 
རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་མམ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་དང་འཇིག་རཉྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ་། །ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ 
དགོངས་དོན་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་འདོད་པའི་དོན་ 
གཏོང་བ་ངོ་བོའི་དོན་དང་མ་ཚགས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་དོན་་་་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ད་ང་རང་གཞན་ ༠༠༠༠༠༠ ° 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་སེར་སྣ་མེད་པ་ 
སོགས་ལྡན་པའི་དོན་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ད་ང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
_ ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་ 
སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་། །སྦྱིན་པ་ 
དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཚོ་ག་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་བསླབ་གཞི་གང་ 
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བླངས་པ་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བ་ངོ་བོའི་དོན་དང་ 
ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་རྒྱའི་དོན་དང་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དང་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཛིན་ཐོབ་པ་འབྲབས་བུའི་དོན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཞི་བ་དང་གཞན་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་རྟག་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལས ༠༠༠༠༠༡ 
ཐོབ་པ་སོ་ཐར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ད་ང་དེ ༠༠༠༠༠༠ 
དག་གང་ཟག་ལ་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྡན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བརྡར་བཏགས་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། ། 
སྡོམ་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྲོ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
སུག་བསྔལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་དོན་དང ༠༠༠༠༠༠ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པར་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་རྒྱུའི་དོན་དང་། 

འཁོན་མི་མང་དང་དབྱེན་མི་མང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བ་དང་། ། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་འཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་ 
རོལ་པོ། །གཉིས་ཀ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་གའི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ 
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ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་རྟེན་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ ནི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟོད་པའི་སྟེ། མི་འབྱེད་ཇི་མི་སྐམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཆཚོས་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོ་ད། ། 
བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ད་ག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་། ྦ །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བས་འཇུག་པ་ངོ་བོའི་ 
དོན་དད་འདུན་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དོན་དྲན་ཞིང་ཤེས་་” 
རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་ལས་ཀྱི་དོན་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ད་གེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོ་ན་ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉག་པར་དང་གུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་རྟེན་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་ 
དྲུག་ལྡན་ཏེ། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྲོ་བ་དང་། །ད་ད་དང་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །དན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ 
ནམས་འདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ 
ད་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དྲན་ 
བརྩོན། འབྲས་བུ་བདེ་བ། མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་བྱེད་ 
ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། ད་གའ་བདེ་གཉིས་སིམ་བདེ་གཉིས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་པའི་དོན་ད་ང་དྲུག་ལྡན་་ཏེ། སེམས་ནི་ནང་དུ་ 


467 


གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྟེན་དང་། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱར་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་ཚཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རྒྱ་ཞི་གནས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་འཚོ་བ་དག་ཞིང་ལེགས་བཤད་འབྱང་བ་བྱེད་ལས་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ད་མན་མཆོག་ཉེན་དང་བཅས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ 
འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ 
ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་ད་ག་སླུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་མ་ 
གཞག་གཉིས་ཀ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ད་གེ་ཀུན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས། །དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཚུལ་དུ་འདུ་ཞིང་བཞག་པ་་་' 
ནམས་བསམ་ཤེས་གཉིས་དང་གཉི་གའི་ཆ་རྣམས་བཟོད་བརྩོན་ཅི་རིགས་་* 
པར་འདུ་བས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་སྟེ། ་ དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀུན་རྣམ་གཡེང་དང་། །མཉམ་བཞག་གཉི་གར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་གཉིས་ད་ང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཐེག་བསུས་སུ་ཞི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས། 

དད་སོགས་རྣམས་ཆ་མཐུན་ནམ་རྒྱུས་བསྡུས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ་དྲུག་པོ་ཉིད་ 
ལས་སྦྱིན་ཚུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན ༅་༅་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
གསུམ་གཉིས་ ཀར་ གཏོགས་ པས་ ཚོགས་ གཉིས་སུ སུ་འདུས་པ ་སྟེ། སྦྱིན་ དང་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསོད་ནམས་ ཀྱི། །ཚོགས་ ཡིན་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི། གསུམ་པོ པོ་ 
གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མི 

མཐུན་ ཕྱོགས་ ནི་མདོར་བསྣུ་ན། །ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱའི་ གླིབ་ པ་ གཉིས། ཕྱེ་ 
ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་ གཡེང་ བ་དང་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ རྣམས་ ཉོན་ སྒིབ་ ཡིན ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་ནམ་ཏོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ འདོད། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་ 
པ། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་བཞི། །ཐུན་མོང་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དོན་ 
ནུསེ། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ནི་ བདེ་འགྲོ་ 
འཐོབ། །བཟོད་པས་"གཟུགས་བཟང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས། །བརྩོན་པས་གཟི་ 
ཆེ་དོན་རུར་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་ལས་གྲོལ། །རིག་དང་ 
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགུབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཀུན་ཤེས། །སྲིད་ཞི་ 
ལས་ནི་ཡང་དག་འད་འ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི། །ཞེས་ད་མིགས་དེ་ 
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ལས་ལྡེག་པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་་་*” 
ཅན་རག་ཏུ་བླངས་པ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་གནོད་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གོ་ཆ་ད་ང་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ད་ང ༤༡༠༠༡༠༠༠ 
ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་པ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་མི་འདོད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ད་ང་། 

བཟོད་པ་མཐོ་རིས་འདོད་པ་དང་ལན་མི་ནུས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་ 
པ་དང་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཇཛོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་དམན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་འཛིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་*་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་སུའང་ 
མི་ཟད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ 
ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
ཏག་ཏུ་གཏོང་། །ཉྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ལ་འགོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རིས་གཉེར་ད་ང་མི་ནུས་ 
པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་བལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ་ །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ག་ཆར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ ༠༡༠༠༠༡༠༠༠ 
བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཕུལ་གྱིས་གན་ས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱེ་བ་ད་མན་ལ་བསྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ད །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
གང་ཡིན་མཐའ་ད་ག་ནམ་ཀུན་ཤེས། །མྨྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་ 
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རབ་མི་སྐྱེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བས་འཇིག་རཉྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་གཅོད། རྣམ་འབྲས་ 
རག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །ད་བུལ་བ་ད་ང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩོལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ 
ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ 
བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་ 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕྦྱིན་པས་བསུས་ 
ནས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ནུས་ཏེ་བསྡུ་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ་ཟང་ཐིང་གི ཐླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་དགེ་ 
སློང་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རུས་སྤལ་དུ་ ཐ༠ཐབ་༠༡་བ 
གྱུར་པས་མི་ལྔ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ལུས་བྱིན་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་རབས་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ི 'བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་སླ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
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སྣོད་ལས། ཕྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་ད་ཀའ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ 
ས་ལས། ཟས་བྱིན་པས་ནི་རྟབས་ཆེན་འགྱུར། །གོས་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ 
ལྡན། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་བརྟན། །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་བྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདོ་ད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དག 
སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
འདོད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ཉེན་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་ད་ང་ལྟ་མིས ཐ༠༠་ཅབ་བ 
བསྙར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ད་ང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་* 
སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེས་ནི་ལྷ་ད་ང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་མི ༠--༠* 
འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ད་ང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་་་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་་"་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་མྱུར་འཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་འཇུག་པར། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྨོན་པ་འགྱུབ་པ་ནི་ཡབ་སྲས་མཛཇལ་བའི་མདོར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གང་བསྲུངས་པ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ལྟ་མིས་བཀུར་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ ༡„༠༠« 
ཡིན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ ༡༡༠༠༠༠༡ 
རིགས་དང་ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ 


474 


པ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ད་མ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་མདོག་སྙུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་ཞོས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ 
གུགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
བདེ་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། འདི་ན་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ 
འགྱུར་མཁས། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་ 
ད་ང་། གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བདེ། །ཞེས་ད་ང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ 
འཐོབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལས་བརྒལ་བ་ད་ང་། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་སྲིད་གཅོད་འདོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲེབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་ 
མཛོད་བརྙིས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་བཙོན་འཐུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། བཛོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགག་པར་རྫོགས་པའི་་་* 
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བྱང་ཚུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པར། རྟག་ཏུ་ 

བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
སཾ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ད་བྱེ་བའི་སྒ་ནས་ཕན་ཡོན་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་ 
མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་དང་རྟེན་དང་བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་དང་དེ་རྒྱ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ནམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེ་འཆད་པ་ 
ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེར་གནས་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་ 
ནམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲགས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་རབ་གསུངས། ། 
ྒ ཞེས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཉེན་གྱིས་ 
ཕྱེ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ 
འབྲིང་དང་མཚོག་གཞན་ཏེ། །བསམ་མནོ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆེན་འདོད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་ 
མ་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་འབྲིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་ཉན་རང་གི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསམ་མནོ་ཞན་པ་དང་དོན་ཆཚུང་བ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོན་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ 
པ་ད་ང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་སྦྱིན་པས་སྐྱོ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར ༠༠༠༠ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགུས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ 
ཐོས་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ན་མ་ 
གཡེང་ཞི་ཞིང་མངོན་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། གནས་སྐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་ཁུས་ 
འཐོབ་ཅིང་བྱང་ཚུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ 
རྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་ 
སྤིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་ནམ་པར་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕུད་པའི་མདོ་ལས། 
ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཐོང་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་་་་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཁྲེད། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ། ད་གེ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། རུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་ 
པ། ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྫན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རུལ་ 
ཙམ་མི་ད་མིགས་ཆེ། །འཇིག་རེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། ད་མུས་ཁོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། ། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་རེག་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འད་འ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྒམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་་ 
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ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་*”་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མི་ 
ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་ 
འགྱར། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འདུལ་བའི་ལུང་ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ 
ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཅན། སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ། །བདག་ 
ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ཁོངས་ 
སྱྱོད་མེད། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོང་མི་ནུ་ས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཆོས་མི་ 
མཐོང་། ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། འཇུག་པར། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་ 
ཙྩུར་ན། །ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕང་། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ 
རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས། ཞེ་ 
སྡང་གིས་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ། མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་རྙེད། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་རྫུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ད་གའ་དང་ 


479 


བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་ཁང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་ 
སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བར་ཆད་འཇུག་གོ་ཞེས ཐག་༠བ་* 
ད་ང་། སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྱུས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ཁོས་དགེ་བ་མི་འགྱབ། གཞན་དོན་མི་ 
ནུ་ས། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ 
ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ 
གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་མི་ལྡན་ན་རྣམ་གཡེང་ལས་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་གནོད། གཞན་དོན་མི་ནུས། ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཚུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་པ་ནམ་ངེས་ནི། ` རེ་རེར་དྲུག་གི་འདུ་བ་དང་། །རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་ 


480 


དབྱེ་བ་དང་། །རྫོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་དང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་ 
འགྲུབ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དྲུག་གམ་གཅིག་ཏུའང་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས ༠༠༠༠ 
གཅིག་བསྡུས་ཤིང་རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗོད་བྱེད་ 
གཅོ་བོར་སྦྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ནམས་ཞར་ 
མི་ཟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བླངས་ན་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུར ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ལ་སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ཏུའང་ངེས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞར་ལ་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྤེལ་བ་དང་དག་པ་གཉིས་ལས་སྤེལ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་སྦྱིན་ཡུལ་དང་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཅ 
ཤེས་པས་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡུལ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ལ་མཚན ཐག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
མར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་དེས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག 8 
ཏེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོར ༩༡༠༠ 
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འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་ནི་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཤུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད ཐ*༠©- 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ད་ངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
མེད། །དེ་ནི་ནམ་དུ་འང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
ྦ པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བར་ 
མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ཟད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
ནམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་ཚུད་པས་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་་ 
ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པོ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྟོང་ 
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ཉིད་རྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྟང་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཙུག་ན་རིན་ཚེན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་རྒྱ་ 
བཞིས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ནང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
སེམས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པ་ 
བྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྙིང་ 
ཇྗེ་ནི་གཞན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་བློས་ཏེ་རང་བདེ་བའི་ཆེད་མ ཤབ་ཅ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཡིན་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ 
ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ནི། །བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་སྤང་། ། 
བསམ་པ་ལོག་དང་དམན་པ་གཉིས། །གཞན་གནོད་ཕྱིར་དང་གྲགས་ཕྱིར་ 
དང་། །འགྲན་ཕྱིར་ལན་ལ་རེ་བ་ནི། །ལོག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
འཁོར་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཕྱིར་དང་། །ཉན་རང་དུ་སྔོ་དམན་པའི་ 
སེམས། །ཆང་དུག་མཚོན་ཆ་གནོད་པའི་ཟས། །རྒྱ་རྙི་རྔོན་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །མཐུ་དང་བྱད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས། །མ་ད་ག་པ་ཡི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན། །བདུད་རིས་ཐོ་འཚམ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས། །སྨྱོས་ད་ང་སེམས་ 
འཁྲུགས་ལུས་སློང་དང་། །འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། ། 
དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །མི་དགའ་ 
ཁྲཾས་འཁྲུགས་བརྟས་དང་དམོད། །རྡེག་དང་མ་གུས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
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བརྒྱངས་སོགས་སྩིན་ཐབས་མ་དག་པའོ། །དེ་སོགས་མ་དག་སྦྱིན་པ་སྤང་། | 
དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་པ་སྟེ། །བསམ་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བརྩམ། །དེ་དང་གཞན་ལ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད། ། 
གང་དུའང་མི་གནོད་ཕན་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས། །མི་གཏོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ད 
དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཕ་མ་མཁན་སློབ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། ། 
མགོན་མེད་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །དྲགྲ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། །མདོ་ར་ན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཞིང་། ། 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། །བཞིན་འཛུམ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ 
བརྫོད། །བཀུར་སྟི་ཞེ་སར་ལྡན་པ་ཡིས། །མུར་བར་རང་གིས་ལག་བདར་ 
ཏེ། །མི་གནོད་དུས་ལ་བབ་པར་སྦྱིན། །ཡིད་དགའ་སེམས་དང་འགྱོད་མེད་ 
པས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཐབས་དག་པ། ། 
སྦྱར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྲུ་ནོར་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་གོས། །བཞོན་ 
པ་ཁང་བཟང་ས་གཞི་སོགས། ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་ཇི་སྟྙེད་དང་། །རང་ཁལུས་སུ་ 
གཏོགས་ནང་གི་དངོས། །བུ་སྨད་དག་ནི་གཉི་གའི་ད་ངོས། །ཆེ་འདིའི་ཕ་མ་ 
མ་གཏོགས་པ། །མདོར་ན་བདོག་པ་མ་ལུས་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རབ་བྱང་གིས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ད་ང་། །བསོད་ 
སྙོམས་ཟས་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ། །ཡི་གེ་བྲིས་དང་བྲི་ཡོ་བྱད་། །གཙོ་བོར་ 
དཀན་པའི་དམ་ཆོས་བྱིན། །གང་ཞིག་དྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །མེ་ཆུ་ 
གཅན་གཟན་ནད་སོགས་ཀྱིས། །མནར་རྣམས་སྙིང་རྗེས་འཇིགས་བསྐྱབ་ 
བྱ། །ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། །གུས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས། ། 
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ད་ག་ཞིང་བྱམས་བརྩེར་ལྡན་པ་ཡིས། །འཆད་པོ་ཀུན་སྱོད་རྣམ་དག་པས། ། 
ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ནང་ན་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་མ་དག་པ་འགྲན་སེམས་ 
དང་གྲགས་འདོད་ད་ང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལོག ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བསམ་པ་ད་ང་སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ད་ང་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ད་མན་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་མ་ད་ག་པ་སྟེ་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་གཞན་དག་བསད་པའམ་བཅིང་བའམ་ཆད་པས་བཅད་པའམ་གོ་ 
རར་གཞུག་པའམ་བསྐད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་་་"་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ད་བུལ་པོར་གྱུར་དུ་དོགས་པའི་ 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བ་ཉིད་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མ་ད་ག་པ་ནི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ལེན་པ་པོ་འམ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་གང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ལ་དུག་གིས་ཕན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དུག་ཡང་ 
བྱིན་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་མཆོག་ཀྱང་མི་ཕན་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་བྱིན་མི་བྱ། །སྦུལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །སོར་མོ་བཅད་པ་ཕན་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ 
པས་གཞན་དག་ལ། །མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཕ་མ་སྦྱིན་ 
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པར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཕ་མ་གཏའ་མར་ཡང་མི་གཞུག་ལ་བུ་སྨད་ཀྱང་སྲུག ཿ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ལ ཐཐ་བ་བབ་༠་བ་བ 
ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞཏུང་ངུ་དང་དམན་པ་སྟེར་ན་ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་མ་དག་པའོ། །ཞིང་མ་དག་པ་ནི་བདུད་ རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་དག་ཐོ་འཚམས་པས་ལུས་སློང་བ་ད་ང་སྤྱོས་པ་དང་ 
པོ་མེད་དེ་བླ་རྡོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ་ནོར་དང་འགྲངས་ 
ཤིང་ངོམས་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་མི་ད་གའ་བ་དང་ 
ཁྲོས་པ་དང་འཁྲུགས་པས་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་ 
མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་སྦྱིན་ནོ་། །སློང་བ་ལཁ་འཕྱ་བ་དང་བསྡིགས་པ་ 
དང་སྤ་བཀོང་བས་མི་སྦྱིན་ལ་སློང་བ་པོ་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ལ་གོར་དུ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱའཾ། །ད་ག་པའི་སྦྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི ཐཐཅ་བ་༡བ 
མདོ་ལས། ( ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་བྱིན་ནོ་རྐང་པ་ 
འདོད་པ་ལ་རྐང་པ་མིག་འདོད་པ་ལ་མིག་ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་འདོད་པ་ 
ལ་ཁྲག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དེ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་འབྲུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་ 
ད་ང་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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གང་གིས་གང་གཏོང་བ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་*”་ 
པར་བྱའོ། །རབ ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་སྨྱག་གུ་དང་སྣག་ཚ་ད་ང་གླེགས་བམ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་གན་ས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏོ་ང ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་ 
བའོ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུང ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བའོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་ 
བ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ད་ང ་མིག་དང་པགས་བ་དང་ཆུས་པ་་་ 
དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཞིང་རྣ་མ་པ་བཞི་ལས། ལས་ 
དང་པོ་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་དང་བཁན་འདོ་གས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་༡་ 
ལྕར་བྱ་ལ་སྙིང ་རྗེ ་ཆེར་གོམས་པ ས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང ༠༼༢། ༠༠༠༠ 
གཙོ་བོར་བྱིན་ནོ། །སྦྱིན་ཚུལ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་སུ་འཚམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ། --- 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རང་གི་ 
ལག་པས་དང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་དགའ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ 
སེམས་དང་བ་བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པས་ 
བྱིན་པའ་རང་གི་ལག་གིས་ནི་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་བྱིན་པའོ་དུ་ས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པའཾ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་་" 
རང་གི་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལས་བརྐུས་ 
འཕྲོགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་གསུམ་སྟེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཕྱིར་ཞིང་བྱིན་པ་དང་རྱོགས་མི་བྱེད་པར་བྱིན་པ་དང་འདོད་པ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྟེར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྟེར་བའོ། ། 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་རགྱ་ཚོམས་སུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་ 
བརྟགས་ཏེ་སྣོད་དང་ལྡན་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་ 
རྒྱས་བདག་གིས་མ་སློབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ད་ང་། འཕྲལ་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་སྣད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏ་བ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བསམ་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་སྟེ། 

འོད་སུང་གི་མདོ་ལས། ད་ག་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ད་ངོས་ནི་བྱང་ས་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རིགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ད་ག་པར་ཁེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྤྱིར་སྣོད་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པ་དང་། 

ཡང་། རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་གྱུར་པ། །ད་མན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོར། སྨན་མ་རྙེད་པ་ནི་ 
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སླའི་སྨན་ལོག་པ་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ 
ནི་སླའེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་་* 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་ནི་ལྟ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིད་ད་གའ་བའི་ 
ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་ཉེན་ཅན་ ༠༠༠༠༠ 
བཤམས་པ་ལ་ཚོས་སྒྲ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་ཞི ༡༠༠༠༡༠༡ 
བས་འདུག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ཚར ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བཅད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཁྱབ་*" 
པར་བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཉན་པ་པོ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །དུངས་པ་སྐྱེད་ལཿ 
ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་སློབ་མས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤང་། 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞར་བུ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་པར་་" 
བཞག་སྟེ་ད་མ་པའི་ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པ་དང་ཚིག་དོན་ལེགས་ཕར་་་་ 
འཛིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཉན་ཞིང་་་་ 
མཐར་གཉི་གའི་དགེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
བླངས་བསམ་པ་དག །ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །གུས་གནས་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །ཁྱད་པར་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཐུན་མོང་སོ་ཐར་ 
རིས་བདུན་ཏེ། །གཞན་དོན་བྱང་ཚུབ་རྒྱུར་བླངས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་སྡོམ་ཉིད། །བླངས་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་བླང་དོར་བྱ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཚོང་རྒྱག་སོགས། ཨུ་རྒོད་ 


489 


བས་བྲལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨྲ་བ་མང་དང་སྦ་བ་ར། །རྙེད་བཀུར་འདུ་ 
འཛིར་ཆགས་པ་སོགས། །སྷོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་མ་དག་སྤང་། །གཉིད་དང་ 
མུགས་ལ་ཞེན་མི་བྱ། །བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས། །ཅི་སྤྱད་དགེ་བ་ 
ཚོས་སུད་ཉིད། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །བསྡུ་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་སེལ། །ཐགས་མི་ཤེས་ལ་རིགས་པ་སྟོན། །བྱས་པ་གཟོ་དང་འཇིགས་ 
ལས་སུང་། །མྱ་ངན་སེལ་དང་ཡོ་བྱད་སྟབ། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་གཞན་ 
སེམས་སྲུང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་གཞན་ད་གའ་བྱེད། །ཆོས་བཞིན་ཚར་ 
གཙོད་ཚུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐྲག་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནྣམ་གསུམ་འབད། །བསུ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །བླ་མ་ 
ནྣམས་ལ་བཀུར་རྟིས་བསྟེན། །ནད་པའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེས་འབད་། །སྦྱིན་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒག །གཞན་དགེར་ཡི་རང་བརྙས་པ་སྤང་། ། 
མཆོད་དང་བཛྔཾ་བ་སྨོན་ལམ་འབད། །བཅོན་ལྡན་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ 
སུང་] །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་དབང་པོ་བསྡམ། །སྲོད་ཐོར་མི་ཤལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཙོན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་པར་བསྟེན། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་བརྟགས་ 
ན་ས་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བ་སྒུབ་དང་སུང་། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕ་རོལ་ལས་ལེགས ༠༠༠༠༠ 
པར་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་"" 
བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལེན་པ་དང་སུང་ 
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བར་འདུ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་བརསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་རིས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་་་” 
བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ད་ང་ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་་་་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་ད་གེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རིས་བདུན་དུ་གསུངས་ལ་་་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས ༠༧༠༠༠ ཿ 
པའམ་ཕྱིས་དེའི་བསམ་པས་ནམ་ཟིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ ༡༡༠༠༠༠ ྦ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ལྔ་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་ཞིག་སུང་བ་བསྟེན་གན་ས། 
རགས་པ་བཅུ་སྤོང་བ་ད་གེ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ད་གེ་སློང་དང་བཞིར་ 
འདུ་སྟེ་ཕ་མ་ནི་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ལ་དགེ་སློབ་མ་གན་ས་གྱུར་པ་ན་ད་གེ་ 
ཚུལ་ཕར་མིང་དོན་འཕོ་བས་ན་ད་གེ་ཚུལ་དུ་འདུ་སྟེ་མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལཝྔ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ 
ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །ད་གེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་ ད་ང་རྐ། །ལོག་ 
པར་གཡེམ་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་གཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་སུང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་གེ་*་ 
བསྙེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་སྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
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དང་གཉིས་སམ་གསུམ་སྲུང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་སུང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ལྔའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི ‹༠༠༩༠༠༧ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གན་ས་ཏེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་ཁས་ལེན་པའི་དགེ ༠༠༤༠༠༠༠ 
བསྙེན་ལྔ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་སུང་བ་ལ་སྲང་ཞེས་གྲག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཚེ་གང་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སུང་བ ༡༤༠༠༠༠༡༠༠༧ 
གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་་"་ 
ཡན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གོ །འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྙེན་སུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མཐར་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་ནི་གཙོ་ 
བོར་དགེ་བསྙེན་གྱིས་དུས་བཟང་པོ་ལ་བླངས་ནས་སུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བླངས་པའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྔའི་ལོག ༠༠ * © 
གཡེམ་གྱི་གནས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བར་བྱས་ནས་སྐར་དུས་མིན་གྱི་།ཁ ༠༠༠6 
ཟས་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ 
ལས་ཞག་རེ་ཁོ་ན་ལེན་ཞིང་ཞག་དེ་འད་ས་པ་ན་གཏོང་བར་འདོད་པ་བྱེ་་" 
སྨའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་ 
གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་ 
ཕོག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ད་ང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ལོ་དུ་མར་་་ 
འདོད་ཀྱང་དུས་ངེས་ལེན་ཞིང་ཁས་བླངས་ཀྱི་དུས་དེ་འདས་པ་ན་གཏོང་བ་ 


492 


ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ཏེ་གནས་འཛོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡ 
གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལས་བསྟྙེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ ཐཐ༠༠༠༠༠ 
ཡང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་ལེན་པའི་བསྟེན་གནས་ 
མེད་དེ་དེ་ཁས་བླངས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེའི་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཐ་ད་ད་དུ་ཕྱེ་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་སྤོང་བསྣན་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་རགས་རྡོག་བཅུ་སྟེ། འདུལ་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་རུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ 
ཆེ་མཐོ་བ་ད་ང་། ཕྱེ་དྲོའི་ཁ་ཟས་ད་ངུལ་གཉིས་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། ། 
ད་གེ་ཚུལ་མའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ༠༠བ་ཐབ་ཤ་བ། 
པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྲུང་བ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་བསླབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་ད་གེ་སློབ་མ་ད་ང་། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཁྲིམས་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྟག་ཅིག་སུང་བ་ད་གེ་སློང་མ་དང་། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྕང་སུམ་བཅུ། ལྟང་བྱེད་རྐྱང་པ་ད་གུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ད་གེ་སློང་ཡིན་ལ། ད་གེ་སློང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ད་ང་ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་མང་ཞིག ༠༠༠༠༠ 
གཞན་དོན་དུ་གནང་ལ། རྩ་བ་བཞི་གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྤྱོད་ *༠༠བབ་པ་བ 
པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་དངོས་ཏེ་སྔར་སེམས་ 
སྐྱེད་དུ་བ ཤད་ཟིན། སྤོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
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འདུ་བྱེད་སྤང་བྱ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་སྤང་སྟེ། །སོགས་དང་། ཁ་ 
བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གད་ངས་ན་ས་ནི་ཟ་མི་བྱ། །སོགས་དང་། 
མདོར་ན། འཇིག་ཉེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ད་ང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ང་ག་གི་སྨ་བ་མང་པོ་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་གཟན་པའི་རྣོན་ 
པོ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་ནག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་དུག་གི་རྩ་བ་ཡིན། །ཉེས་པར་སྨ་ 
ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་ 
མཉེན་རབ་ཏུ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་དང་རབ་ཏུ་ 
རིང་། །སྨ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ད་ག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པ་མེད། །སྦགས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཉམས། །སྦྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ལ་འདི་ད་ག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཟླ་བ་སྤོན་མའི་མདོ་ལས། གང་གི་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ 
ཉེས་པར་མི་བསྒྲག་སྟེ། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པའི། །འབྲབས་བུ་དེ་འདྲ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ 
རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོ་ག་གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །རེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེད་པ་དང་གཏི་མུག་སྐྱེད་པ་དང་གཡོ་སྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་མ་གནང་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་དང་ཕ་རོལ་འབྲིད་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྨད་ཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཛལ་བའི་མདོ་ར། ཆི་ལམ་ཚིས་པའི་ཚུ་དག་ནི། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །བསྟེན་ཡང་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིད་ཟུགས་ལ་ཆགས་ན་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྒྲིབ་སྟེ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་ཟུགས་ལ་དགར་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ནི་ཉག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཉིད་དང་ 
རུགས་ལ་དགར་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་ལེ་ཁོ་སྙོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །དི་ལ་ 
མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་དེ། །ན་གས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་དགེ་བ་བྱེད་དོ་ཅོག་ཡིན་ལ་བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང ༠༠༠༠ 
སྒོམ་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་་”” 
ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བཆས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བཙྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དང་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
སུང་བ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ད་ང་ནམ་གྱི་ཆ་" 
རྟད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
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པ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ *༠༠༠༠ 
དང་སུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སུག་བསྔལ་བ་ན་མས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
རེགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སུང་བ་ད་ང་། | ཡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཁེགས་པར་སྣུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། འདུན་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་གནོད་པས་སེམས་མི་འཁྲུག །གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཁོན་མི་འཛིན། ། 
འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོ་སྟེ། །གནོད་བྱེད་ཉིད་ལའང་དབང་མེད་དང་། ། 
ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཉེས། །སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དང་། ། 
ཕན་འདོགས་དྲིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་སྟེ། ། 
རྒྱ་མཚན་དགུ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཙམ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བས་མི་གཡོ་བ། །སུག་བསྔལ་དང་ 
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ལེན་བཟོད་པ་སྟེ། །སྨན་ད་པྱད་རུབ་མོ་བཟོད་པ་ལྟར། །གཙོ་བོར་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ད་ཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 

གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་སྦྱོད་ལམ་ད་ང་། །ཆོས་ 

ཡོངས་འཛིན་དང་སློང་མོས་འཚོ། ་ །བརྩོན་པས་དུབ་དང་གཞན་དོན་ 

ད་ང་། ཁུ །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པའི། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་ 

བརྒྱད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྲག་པ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་སྟེ། ། 
དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ྱལ་སྲས་མཐུ་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས། །འཐོབ་བྱའི་དོན་དང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །མོས་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྟམ་པ་གང་་* 
ཡིན་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་ 
སྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུས་སྒོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཀོལ་ 
བས་གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པ་ད་ང་། རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ལུས་ཡོད་པས་ལན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྡོས་བཅས་བཟུང་ 
བས་ཉེས་པ་ད་ང་། ལན་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
བཟོད་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཕན་བཏགས་པར་སོང་བ་དང་། དེས་ན་དྲིན་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ་སྒོམ་སྟེ་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་དོ། །བྱང་སའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ལྔས་སྒོམ་སྟེ་གནོ་ད་བྱེད་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་ 
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ཙམ་ཆོས་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའམ་སྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གམ་བདག་མེད་དོ་་* 
ཞེས་ལྟ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་བྱེད་འདི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཆིའོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་བད་ག་གིས་འདི་ལ་སྣུག ༠༠༠༡༠༠༠ 
བསྔལ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའི་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ ༧༠༠9 * 
སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འདི་ལ་ལན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཝས་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ་ལ་ 
| བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ས་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པ་སུང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚང་བ་སོགས་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རྒ་ནད་འཆི་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཚོས་ལ་བསྟེན་པ་དགུ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་ 
འཆག་པ་དང་འདུག་པས་འདའ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ངན་པ་འཛིན་པ་སོགས་སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་ 
ཁྱེམ་པའི་ཞིང་ལས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཞི་དེས་བརྩོན ཐགཅབ་། 
འགྱུས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་སྤང་ 
ཞིང་མོས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཇངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
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སྟེ་བྱང་ས་ལས་མོས་བྱའི་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་ 
ཆུང་དང་ཆེས་དམའ་བས་བདག་རྗེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ད་མའ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་ལྷག་པའི་མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ 
བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བཞི་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བལྟ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད། བཟོད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་གཞན་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་་་་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་ལྔ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བཟོད་པ་ནི་ 
ནམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཕྱིར་རྒྱུས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཟོད་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་དང་། གོམས་པའི་སྟོབས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པས་བཟོད་པ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ང་། དུས་ཐམས་ཅད་པར་དང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལན་མི་བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་རེ་རེའི་བཟོད་པ་སྟེ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་ 
བསྡམས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོའི་གནོད་པ་བཟོད་པ་ 
སོགས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཚོས་ཕྱིར་ཚ་གྲང་ 
བཟོད་པ་སོགས་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་ད་གུ ་ 
དང་། ཕྱེར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བཟོད་པ་བ ཅུ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱང་ས་ཉིད་ 
ལྟའོ། །དེ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོར་འབད་པར་ 
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བྱ། །ཉལ་བསྙེས་གཉིད་སོགས་སྟོམས་ལས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
བསམ། །བདག་འདྲས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས། །སྒྱིད་ལུག་གཉེན་པོར་སྙིང་ 
སྟབས་སྐྱེད། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བའི། །བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་། །བདག་གིས་དགེ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེས། །ཐོག་མར་འཕེན་པའི་གོ་ཆ་ 
བསྒོ། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་རྩེ་ 
གཅིག་འབད། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པར་བྱེད་དང་གུས་ 
པས་དང་། །མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ང་རྒྱལ་མེད། །ལྔ་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
འབད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ 
འབད་པའོ། །དགེ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདག་འཆི་ངེས་ 
པ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བསམས་ཏེ་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །སྦྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། བདག་ལྟ་ 
རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཤིང་། །ལ་སོགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུ་ས་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་ 
སྐྱེད་དོ། །སྨད་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་ 
ཅིང་མི་ལས་རྙེད་དཀའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་འཕངས་པར་ཤེས་པས་དོར་རོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་ད་ངོས་ལ་དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ད་གེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
འདོར་རོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི་དང་ཞག་ 
འདི་དང་ཐུན་ཁོངས་འདིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་ ༠༠༠༡ ྣ 
གཏོང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཇི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྦ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ནྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་བསྒོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས། བད་ག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཁོ་ནར ༠༠༠༠* 
གནས་དགོས་ན་ཡང་བདག་སྤོ་བར་བྱེད་དེ་དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཉིན་ཞག་དང་ཐུན་ཁོངས་སོགས་ 
ལའང་གོ་ཆའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་མི་ 
ངལ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོ། །སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་ 
འགུས་བྱ་བ་ནི། ོན་མོངས་སྟཾབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་ 
རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འདོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསམ་ད་གྲའི་དམ་པར་ལྟ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུ་ས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱིས། །ངས་ 
མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ །སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། ཏོན་མོངས་ནམས་ནི་ 
ཡུལ་ན་མི་གན་ས་ད་བང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ནས་འབུར ཐབ་བ་་༠ཅ་བ་བབ ་ ྦ 
འཇོམས་སུ་སྤང་ངོ་། །ད་གེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ལས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ 
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ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྱུས་ 
རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ཁུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་ 
བྱའཾ་ཞེས་སོ། །གུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
མཚོར་ཕྲད་འཇུག་པ་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྣུག་བསྔལ་སོགས་རང་ 
ལས་བྱང་བའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་གཞན་ ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་ད་གེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཡང་མི་བརྟས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ ༠༠ས༠༠༠བབ། 
ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་བཤད་པའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ནི་ངོམས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོར། འཛམ་ད་པལ་སྟོན་པའི་ 
དབུར་གདུགས་ད་པག་ཚད་གཅིག་པ་འཛིན་པས་མཚཆོད་པ་ན་ལྷའི་བུ -༠༨༦༡༠༠༡༤༠༧ 
མཚམས་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ 
ད་དུང་ཡང་ཐུགས་མ་ཚིམ་མམ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཆུ་ཡིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ནོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་ 
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གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འང་བསྐལ་པར་འབད་ 
པས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ཆོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་ད་གེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྟེ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་འཐོབ། །ཁྱིམ་དང་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་སོགས་པ། །འདུ་འཛིར་ཆགས་ལ་ཉེས་པ་མང་། །གཡེང་བས་ཚེ་ 
འདི་དོན་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། །སྒམ་པར་འདོད་ 
པས་ད་གོན་པའི་ཕྱོགས། །གོམ་བདུན་བོར་ལ་སངས་རྒྱས་མཉེས། །ངོ་བོའི་ 
ཧྲེ ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཡིད་བྱེད་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་བཞི། །ད་མན་མཚཆོག་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བ་གཉིས། །སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ད་ངཾས་གཞི་གཉིས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །དྲུག་གི་གཉེན་ 
 པོར་མི་སྲུག་བྱམས། །ཏེན་འབྲེལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། །བདག་ 
གཞན་བརྲེ་དང་རླུང་ལ་བསླབ། །དེ་ཡང་བད་ག་ལུས་མི་གཙང་རྫས། །སོ་ 
དྲུག་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བསམ། །རྣམ་པར་བམ་ད་མར་རྣམ་པར་སྔོས། ད 
བརྣགས་དང་འབུས་གཞིགས་ཀེང་རུས་དང་། །ནུས་གོང་འཐོར་དང་ཐི་ 
བའི་མདོག །བ་ལྟ་ཞིང་བད་ག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི། །གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
ཞེས་ཤུགས་ཕྱུང་སྒོམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ལུས། །དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ 
ཆགས་པ་ལྡོག །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བྱམས་པའི་བློ། །ཡིད་དུ་ཞོང་དང་འདྲིས་པ་ 
དང་། །ཐ་མལ་པ་ནས་འགྲོ་ཀུན་བར།་ །རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
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འབད། །བྱིང་ཚུགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྤོམ་པ་ 
སྟེ། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དུས་ས་བོན། །ས་གཞི་ལ་བཏེན་རྱུ་གུ་ནས། །སཱ་ 
ལུའི་བར་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །རེ་རེའང་མི་རྟོག་བྱེད་པོ་མེད། །ཚོགས་པའི་ 
དབང་ལས་སྣང་ཙམ་ཉིད། །ས་བོན་མྱུ་གུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་བོན་གཞན་ལ་ 
མྱུ་གུའང་གཞན། །ས་བོན་མེད་ལས་མྱུ་གུ་མིན། །ད་པྱད་ན་མི་བཟོད་སྣང་ 
ཙམ་པ། །སྒྱ་མའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། ། 
མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ། ། 
བསྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་སྦེ་སྔགས་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་སྟེ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པས་མྱང་འདས་ཡིན། །རེ་རེའང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་མི་སེམས། །བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་ 
བད་གྭ་ཀྱང་མེད། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་ཞིང་། །སྔ་མ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འབྱུང་། །སྔ་མའང་གཞན་ལ་ཕྱི་མའང་གཞན། །དཔྱད་ན་མི་བཟོད་སྒྱ་མ་ 
ཙམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལྡོག །རྒྱུ་བཅས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་བཅས་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས། །ལུས་འདི་མཛངོན་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
རེ་རེའང་སེམས་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། བྱེད་པོ་ 
མེད་ཀྱང་འདུས་ཙམ་ལས། །སྡང་བར་ཟད་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད། །དེས་ན་ 
བཟོད་ནས་སྟང་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣང། །འདི་ནི་ 
ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཉེན་འབྲེལ་གང་ 
ཤེས་དེས་ཆོས་ཤེས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
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རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བད་ག་དང་གཞན། །མཚུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དང་། །སོ་སོར་ 
གཅེས་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ། །བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་ནི། ། 
གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་། ། 
འདིར་ནི་ང་རྒྱལ་གཉེན་པོར་བརོད། །རྣམ་རྟོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ། 
རོག་བསྒྱར་ཡོངས་དག་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་རྣལ་དུ་ 
ད་བབ། །རྟོག་བྲལ་ཤིན་སྦྱངས་རབ་ཏུ་ཞི། །རློམ་སེམས་རོ་མྱང་མཚན་མ་ 
མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་ 
གཏན་ཡིན། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ནྣམ་ཐར་སོགས། །ཉན་རང་ནམས་དང་ 
ཐུན་མོང་ད་ང་། །ཉན་རང་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐླུབ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་འབད་པ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། །ད་བེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

མཉམ་བཞག་བཅའ། །ནང་དང་མི་གཡོ་བསྡུས་ཏེ་འཛོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་ 

བྱེད་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྱྱད་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་འཛོག་ 
ཐབས་ནམ་པ་དགུ། །འདི་ཡིས་ཏིང་འཛིན་རེ་གཅིག་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །མོས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་དང་། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ད་ཕྱོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་ 
འབྲས། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུ་ན། །འདི་ཡིས་བསམ་གཏན་ 
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ད་ངོས་གཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་དང་བདེ། །རྩེ་གཅིག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཅན། །བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །དེ་ལས་མངོན་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་འདོད་གཟུགས་བསམ་ 
གཏན་ནི། །འཇིག་རེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །འབྲེལ་བས་ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་འགྱུར། །རྒོད་འགྱོད་གཉིད་རུགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཡང་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་དྲུག་གི །གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྡུ་ན་སྒོམ་ཚུལ་སྒིམ་གློད་གཉིས། །ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་སོགས། །བཞག་གམ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །གུས་དང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ལས་ནི་ 
འདི་སྐྱེ་སྟེ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལག་ན་ 
གནས། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནི་ལུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐེ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ནི་ཁྱིམ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ 
སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟག་ 
བསམ་བསྐྲལ་བའི་མདོར། བྱམས་པ་འདུ་འཛིའི་ཞེས་དམིགས་ཞི་ཤུ་པོ་འདི་ 
དག་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ ༠༠༠ག** 
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ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། འཇིག་ེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ 
ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱད་ 
པར་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །སྨད་ 
པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བསྟེན་པ་དེས། །ན་མ་ཡང་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་མི་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་སྒིབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། །དེས་ཀྱང་བདག་ 
དོན་མི་བྱེད་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་ 
བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པའང་སྟིང་པོ་མེད་དེ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོད་པ་གཏོལ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སླར་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ 
གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ལྡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་འདུ་འཛི་དེ་དག་གིས་དབེན་པ་གྲོང་ལས་གཞུ་ 
འདོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མངོན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་ས་ 
ཕན་ནི་དགོན་པ་སྟེ། བརྡ་རྙིང་ལ་གཡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ་ལུས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན ༠༠༠༠༠༡༈ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་འདོད་པའི་བློས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་མང་སྟེ་ཟླ་བ་སྒོན་མར། ཟས་ 
ད་ང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་ད་ང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཁྱུ་མཚོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་གིས་བྱང་ 
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ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པའི་རྱོགས་སུ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ན་མས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ 
ད་གའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་ད་བེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བད་ག་ད་གོན་པར་ཅིའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྙེད་བཀུར་དང་ 
སྡིག་གྲོགས་དང་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དུག་གསུམ་དང་བདུད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་དེ་ལྟ་བུས་ 
སྐྲག་ཅིང་འཇཛིགས་ནས་དགོན་པར་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ད་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་བརྟག་སྟེ། ལུག་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་ན་འོ་ན་ 
བདག་དང་དགོན་པའི་གཅན་གཟན་དང་ཛོན་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཡང་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །དག་དོན་མེད་སྨྲ་ཞིང་འདུག་ན་དགོན་པའི་བྱ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམ་ཞིང་འདུག་ན་རི་དྭགས་དང་ 
གཅན་གཟན་ནམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་་"” 
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སུམ་དུ་གཟིགས་སོ་སྙམ་པས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྡེའུ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྡེའུ་ནག་པོ་བཞག་ཅིང་སེམས་སྐད ༠༠༠༠༠ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་ད་མ་བཅས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གང་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་་་” ྒ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས ༠༠༠༠༠༠ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒམ་བྱའཾ། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་དང་ཉོག་པ་ཁོ་ན་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་ཁོ་ན་ཅན་དང་གཞི་ག་མེད་པ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་ད་པྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལྟག་མཐོང་ལ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །བསྡམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞི་གནས་དང་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་སྟེ། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ཞིང་། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་རྟོམས་ 
བཞག །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ད་ང་གུས་པར་སྤོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོ། །ད་མན་མཆོག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
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གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འད་ས་ལམ་གྱིས་ཐོབ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
པའི་མཐར་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསམ ཐ༠བ་ཊ༠་༠་༠། 
གཏན་ནམས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་ཆུང་བ་ 
དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་རྨོངས་པ་ཏོན་ 
མོངས་དང་བཅས་པས་ད་མན་པ་དང་། ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་ནི་བདག་ 
གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ད་མན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ སྲིད་ ཅག་བབ་བ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ནམ་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟད་པ་དང་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་བདེ་བ་ཆཚུང་། །བད་ག་བདེ་ཞེན་བཅས་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་ 
འགྱུར་རོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཟློག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་བྱང་སེམས། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ བརེ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཆ་མཉམ་དང་ནམ་རྟོག་མང་བའི་གཞེན་པོར་རླུང་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་*་”་ 
དྲུག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་གཙ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་བསྡོམ་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །གྲོ་ཞིང་སྣུད་པས་ལས་ 
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དང་པོ། །ཀེང་ཆུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོར་ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་བད་མཁྲེས་མཆིལ་ 
སྣབས་བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་འདུས་པའི་རང ཐཅ་༠་༠་༠༡༠༠་༠ཅ་བ 
བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསམ། དེ་ནས་གཞན་ཤི་ 
བའི་རོ་ཞག་དུ་མ་ཁོན་པ་སྟེ་བམ་པ་དང་རུལ་མྱགས་ཀྱིས་སྔོ་བ་དང་དམར་ 
བ་དང་བསྣགས་པ་དང་འབུས་བཤིགས་པ་དང་ཀེང་རུས་མ་འཐོར་བ་དང་ 
འཐོར་བ་དང་ཆར་ལྷགས་ཀྱིས་རུས་གོང་ཐི་བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟག་ཅིང་བད་ག་གི་ཁུས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འད་ས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བསམ་མོ། །ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤུ་བས་རུལ་ཏེ་རུས་པ་དཀར་ 
ལྷགས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ་སོར་རིམ་པར་གྱུར་ནས་མཐར་ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་ཐོར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་བར་དེ་ལྟ་བུའི་རོས་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་གང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམས་པས་་་"* 
ཆགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་ དུ་ ཤག 
འོང་བའི་བློ་ཐོག་མར་བད་ག་གི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་སྒོམ་མོ། ། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སཱྭ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ས་བོན་ཆུ་ཁལུད་དྲོད་ས་གཞི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཡང་རྒུ་གུ་སྐྱེད་པར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་རྱུ་གུ་ཡང་སེམས་པ་མེད་ལ ༠༠ ༠-©* 
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འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་གཞན། ས་བོན་ཡང་རྱུ་ 
གུར་མི་འགྱུར་ལ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་འགགས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སཱ་ལུའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ནམ་སྐྱེ་བའམ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལའང་གཉིས་ལས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་*་ 
གཡོ་བ་གང་རུང་འདུ་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། ད 
ལས་དེའི་བག་ཆགས་གོས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་ 
དེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མིང་་*” 
གཟུགས་སོ། །དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གོ །དེ་ 
ལས་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་སྙུག་ 
བཏང་སྙོམས་གང་རུང་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བའམ་འདོར་ 
བར་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཡང་སྲིད་ 
གཞན་འགུབ་པའི་རྒྱུ་འཇོག་པ་སྲིད་པའོ། རྒྱུ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །སྐྱེས་ནས་ལུས་རྙིང་བ་ནི་རྒ་བ་དང་མཐར་ཁྲས་འདོར་བ་ནི་འཆི་བ་ 
སྟེ་རྒ་ཤིའ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་** 
་ ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་བའོ། །འདིེ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཁམས་དང་ 
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མངལ་སྐྱེས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གསུམ་དུ་སྟེ་*་་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་ད་ང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ 
སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས། 
ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྣུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་དགུ་པ་ཏོན་ 
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུ། ལས་ནི་ 
ཞིང་། ནམ་ཤེས་ནི་ས་བོན། སྲེད་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་མིང་གཟུགས་ནི་མྱུ་གུ། 
གཞན་ནི་ལྡང་བུའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ལ། 
འགགས་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྔ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན། སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་བྱུང་། སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་མི་སེམས་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་སེམས་པ་མེད། སུས་ཀྱང་མ་བྱས། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་ལུགས་ཨུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་མ་རིག་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སྐབས་ལཁོག་པས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་ཀྱི། 
མ་རིག་པ་ནི་སྔ་ན་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕྱིས་གང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ལས་སོགས་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འགག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེའི་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་གེ་སློང་དག་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ 
འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ཁས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་ལ་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང ༠༠གབ་ཚ 
ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་སོགས་སྒྲབ་པར་མི་སེམས་ཤིང་སྲ་བ་སོགས་ཀྱང་དེས་བསྒྲབས་ 
པར་མི་རྟོག་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་ཆོགས་པའི་དབང་ལཁས་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བར་འགྱར་བ་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྣང་བ་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དང་རང་བཞིན་སྣང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་་་ 
ད་ད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ་གང་གིས་རྟེན ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་གཉི་གའང་་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་བ་སྟེ། བད་ག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །བདག་གཞན་བརེ་བ་སྒོམ་པ་ནི། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་ 
པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 
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ལྟོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསམས་ཏེ་དངོས་སམ་བསམ་པས་བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བད་ག་ལ་བླང་ 
བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །རྣ་མ་རྟོག་རགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི་མཛོད་ལས། བགྲང་དང་རྫེས་འགྲོ་འཇོག་ 
པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུགས་དབྱུང་རྫུབ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
དབུགས་ཁུག་བཅུའི་བར་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲང་ཞིང་ཡང་འཕྲོ་བཅད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་བགྲང་བ་སྟེ་བརྟན་ནས་རིང་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བགྲང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཆླུང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཚད་ཛི་སྲིད་དུ་འཇུག་་་ 
ཅེས་དབུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་བཟླ་ 
བྱིན་པ་སོར་མོའི་བར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་འབྱང་བ་ན་ཕྱིར་མཐོ་གང་འདོམ་་་ 
གང་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་བལྟའོ། །འཇོག་པ་ནི་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་མཐེབ་ཀྱི་བར་ 
ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་གནས་པར་བལྟས་ལ་འདིས་ཕན་གནོད་རེག་བྱ་གྲང་ 
དོ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལྡན་དུ་རྟོག་པ་ད་ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །བསྒྱར་བ་ནི་ 
རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་དགེ་ཅ་སྐྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་རེ་ 
གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ྒ །འདི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མིང་གི་རམ་གངས་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པར ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་ 
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མཐོང་ད་ང་། འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོས་རྟོག་དཔྱོད་ཐུལ་ཞིང་དབུགས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་དབུགས་འཇུག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། གསུམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་པ་དང་། བཞི་པས་ད་བུགས་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ 
སེམས་བྱང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ལྔ་པས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤོང་བར་ 
མཁས་ཤིང་འཕགས་པའི་སར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲུག་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ཞིང་ལྟ་བ་དག་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་གཉིས་གཏིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ 
ལས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ་མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རླམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་རོ་མྨྱང་བ་མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར ༠༤༧༠༠༠ 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཐིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་སྒུབ་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་རང་གི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དོན ༠༠༠༠༠ 
བཅུ་གཅིག་པོ་སྒུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་དབེན་ 
པར་ལུས་སྐྱིེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་་* 
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དགུ་བརྩམ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་འཛོག་པ་ནི་ནང་དུ་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་ 
པར་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པའམ་མི་གཡོ་བར་འཛོག་པ་ 
སྟེ། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་འཛོག་པ་ནི་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པའམ་་” 
ཿ ཡོངས་སུ་འཛོག་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ 
ཡང་བསླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཕྲ་བར་ 
བསྡུས་ཤིང་འཛོག་པ་ནི་ཤེ་བར་འཛཇོག་པ་སྟེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ་སྦོ་བས་འཇུག་པ་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གཡེང་བ་ཕྲ་མོའང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ་ །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ོན་ཕྲ་མོ་ 
.ུ ཙམ་ལྡང་བ་ནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་དེས་མ་གོས་པར་འཛོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་དེ། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ 
གྱུད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མཛོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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འབད་མེད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའམ་མཉ༡མ་ 
པར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་དངོས་ཏེ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི་དགུ་པོ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སྟེ་ཤཱཉྙི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་ 
གནས་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ནང་དུ་་"་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས། དེ་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་། 
རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་ 
བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་སྒོམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ 
མམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མད་ ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས། ། 
མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱོད་ཅིང་མོས་པས་འཛོག་པ་ནི་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཕྲ་བ་ལ་དཔྱོད་པས་མཚན་ཏོག་ 
གཞན་མི་འཇུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཕྱོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ངེས་ 
པར་བཟུང་བས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་ཏེ་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དགའ་བ ༠༡༠༠ 
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སུད་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སླར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣ་མས ༠༠༠༠༠༠། 
ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིད་་*་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར ༡༠༠༠༧༧༠ 
སྐྱེས་པ་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་*་ 
མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེའ། །ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན་སྔ་མ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དྲུག་གི་སྤང ༧༠༠༠ 
གཉེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོ་སོར་ཕྲ་བར་བརྟག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྫོད་མེད་ 
_ པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་ད་ཕྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྔམས་པའང་ 
འདིའི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་གའ་བདེ་གཉིས་གཞེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཆ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ ཐཅ༠༠སས། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ད་བ་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་ད་ཕྱོད་དང་། །དགའ་དང་ 
བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚྟོག་དབྱོད་ནུབ་སྟེ་ནང་རབ་ད་ང་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་སྟེ་གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ད་གའ་བ་ནུབ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་གཏེན་པོའི་ཡན་ལཁག་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ད་ང་། དེ་ནས་བདེ་བ་ནུབ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ད་ང་་་ 
བཏང་སྙོམས་གཞེན་པོ་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག ༠༠༠༠༠ 
བཞི་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ 
ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞིར་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་ 
མིན་སུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ནམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉོག་ད་ཕྱད་ནི་མེ་ལྟ་བུ་ 
དགའ་བ་ཚུ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་ལས ༠༠*** 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས ཐ༠༠་ཐ་༡༠་བ 
གསུམ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གར་གྱིས་འཇིག་པའོ། །གཉིས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་ལ་གཞན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཆཚུང་ཚད་མེད་འོད་འོད ༠༠་༠༠་༠༠། 
གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་གསུམ་མེས་མི་འཇིག་ལ་ཆུ་དང་ 
རླུང་གིས་འཇིག་པའོ། ྣ །གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་ཆཚུ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ་བདེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་ 7 
དགེ་དགེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་གསུམ་རླུང་ཁོ་ན་ལས་་་" ྒ 
གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐྱོན་དེ་གསུམ་ག་མེད་ 


520 


པའི་ཕྱིར་སྦིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་བཞི་པའི་གན་ས -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་ན་ 
ཕྱིའི་གཞལ་མེད་ཁང་མི་སྣང་བའོ། །བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་ཤེས་དང ༡༡༠༠༠༠ 
ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་་” 
ལྷའི་མིག་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འད་ས་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། |, 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་པ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་*”་ 

བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ད་ང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ད་ང་ཅི་༠༠ 
ཡང་མེད་པ་ད་ང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་** 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་འི་མཐར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག ༠༡༡༠༠༠ 
བསྔལ་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ ༡༠༠༠ 
བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐར ༡༡༡༡༡༧༠ ྦ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཛུག་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུན་" 
མོང་བ་ ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ སྲིད་ ཙེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་ 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ད་གུ་ག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་ཟག་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན ཐ་བ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི ༡༠༠༧༠༠༠༠༠ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཞན་དོན་གཏན་མི་འབྱུང -༦༠༠༠༠༧ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད། ། 
དེ་ལ་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེའ། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཉམས་འགྱུར་འོད་ཅེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པས་དོར་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པས་མ ་ 
གོས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུབ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་་*” 
པའི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 
པདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
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ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན ༠༤༠༠--* 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བཏང་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡང་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པར་མི ཅབ་ཐབ་ཅཅཤ་༡ 
འཇོག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཁ། ས་བརྒྱད་པ་པ་ཡན་ཆད་ 
ནི་འགོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་བྱ་* 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འགོག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱང་ 
བ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ་རྒོད་འགྱོད་དང་གཉིད་རུགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་ 
འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ན་ནོད་འགྱོད་གཉིད་རུགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་ལྟག་ 
མཐོང་ནི་གཉིད་རུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉི་གས་ཅི་རིགས་ 
སུ་མགོ་གནོན་ཞིང་མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་རྒུགས་ 
དག་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་རྒོད་འགྱོད་དག་པའི་ཚེ་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་གིས་ཁོ་ཟླར་འདས་ཀྱང་ཟུག་རྔུ ༠༠༠༠༠ 
མེད་ཅིང་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ད་ང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
ཐུལ་བ་གཉེན་པོའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྫྗེད་པ་ 
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དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བསྒིམས་ཆེས་པ་དང་མ་བསྒྲིམས་ཆེས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
དང་། སེམས་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་དྲན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཞེན་པོ་་*་ 
ད་ང་། ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ 
བསྒྲིམས་ཆེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ་སེམས་པ་ནི་མ་བསྒྲིམས་ཆེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་བཞག་གོ །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྒིམ་པ་དང་གློད་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ་ནམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྒྲིམ་པ་དང་། ‹‹‹ 
བསྒིམས་ཆེས་པས་མི་གནས་པ་ན་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་པ་གློད་པའོ། ། 
ཡང་ལས་དང་པོ་པས་མེ་ཏོག་གམ་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའམ་བསྒོམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སེམས ༠༠བཅཅ་ཐ་ཐ༠་ཐབ 
འཛིན་པའང་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དག་ལས་གསུང་རབ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པས་སྒུབ་པ ༠༠༡༡༠༠༠༠ 
དབང་རྣོན་གྱི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྐྱའམ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དབང་བཙུལ་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་་་” 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཚུང་བར། གསེར་ཧགྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་ 
འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟར་སེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
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དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཁུས་*" ྦ 
དྲང་པོར་སྲང་ལ་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལུགས་མཁམ་རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ 
སྟེ་རྒྱན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་ས ༡༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེང་སང་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཞེས་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྡུད་མོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའང་གྲུབ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ཇྡེའུ་ཤིང་བུ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སྐུ་ལ་འཛིན་པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་ 
མོད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་འཛིན་པ་སོགས་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྡེའུ་སོགས་ལའང་ 
ཁྱུད་པར་ཆེར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཅད་་ཀྱང་ལྷ་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོང་གི་གཏམ་ 
རམས་ན་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་ 
པ་དང་ཅཉག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
ྒ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པའི་དོན ༡༡༡༡༡༠༡༠༡ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱོན་བཅས་སྐྱོན་མེད་སོགས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་*་ 
གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི་གླེགས་བམ་ད་ང་ཡི་གེ་ 
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ད་ང་གྤི་གཏོ་ལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ངག་ལས་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན་ 
སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡི། །ད་ངོས་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །རིག་པའི་གནས་དང་བདེན་པ་ད་ང་། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྟང་ཉིད་དོ། །རིག་བྱའི་གནས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གསོ་བ་ 
བཟོ་དང་སྒྲ་ཚད་དང་། །ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཞི་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་ཡིན། །ལྔ་པ་ནང་པ་ཁོ་ནའིའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། ད 
བསྡ་ན་ཀུན་རྫོབ་དན་དམ་སྟེ། །འཁར་ལོ་བར་པར་བདེན་གཉིས་ 
གསུངས། །རྒྱལ་བས་འཁར་མོ་ཕྱི་མ་རུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 
བསྟན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །ཟུག་ཇུ་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ 
སྣང་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཏོན་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྡུག་ཀུན་འགགས་པ་འགོག་བདེན་དེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལམ་བདེན། །མི་སླུའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇོག་ 
དུ་མ་སྟེ། །དོན་བྱེད་ནུས་ཆོས་དོན་དམ་དང་། །མི་ནུས་ཀུན་རྫོབ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་དང་བསལ་བ་ན། །དེ་བློ་འཇིག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་ལོག་པ་དོན་དམ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཞན་དབང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི། །ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
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དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨ་རྣམས་སྒྲོག །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ད་མ་དུ། །བདག་མེད་དྲིས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས། བློ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བློ་ལས་འད་ས་པ་ 
དོན་དམ་དུ། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིས་བཞེད། །ཀུན་རྫོབ་ལོག་དང་ཡང་ 
དག་གཉིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ 
པར་སྣང་བ། །རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྟེ། །ལྡོག་པ་སྐྲ་སོགས་ལོག་པ་ 
ཉིད་། །ཡང་ན་བྱིས་པས་ལོག་པ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཡང་ 
དག་ཉིད། །སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་དང་། །མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
དགག་པ་དང་། །སླུབ་པ་སོགས་སུ་གང་སྟོན་པ། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་ 
ད་མ་སྟེ། །སླ་བསམ་བརྫོད་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །མཉམ་བཞག་ད་ག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ད་ངོས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
གཞན་དོན་དམ་མེད། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཡོད་མེད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་མི་གནས། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཕྱིར་དོན་ད་མ་སྟེ། །རེ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཛྲད།| །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །སྒྱུ་ 
འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་མཁའ་འདྲ་དོན་དམ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ད་ང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །དོ་ན་དམ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་རུ། །བཞེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེན་གཅིག་ 
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སྟེ། །དོ་ན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་འགའང་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་རྫུན་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་དེ་ཀུན་ 
གང་ཡང་མིན། །བདེན་དང་རྫུན་པ་བྱ་བའི་ཆོས། །གང་ཡང་ང་ཡིས་མ་ 
གཟིགས་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས། །ཤེས་བྱའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་མིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཡོད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
རྫུན་དང་། །ཡོད་མེད་ཁོ་ན་སྒོ་བཏགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་དེ་མི་ 
གནས། །དེ་བས་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ལ། །ཐར་པའི་མིང་གིས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། ། 
གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བར། །འདོད་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ། ། 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །གསུམ་ 
ནི་ནག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །བཞི་པ་ཆད་པར་སྨ་བའོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །གཉིས་པོ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཙམ་རམ་པར་རིག་པ་སྨྲ། །ད་བུ་མ་པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་སྒྲོག །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཀྲ་སྨན་ལྟར། །སྔ་མའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་སྟེ། །ནད་བྱང་བཀྲུ་སྨན་དག་པ་ན། །སྨན་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར། །སྤང་བྱ་ཤུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་། །གཉེན་པོའི་འཛིན་པའང་དག་ 
པའི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ 
ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་བསྟན་པ་སྟེ། །རཧྙང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྟང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ 
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རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་། །རམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 

པ་གཉིས་སུ་བརྫོད། །ཡང་ ན་ནམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་མམ། །བཞི་ཡི་ད་བྱེ་བས་ དེ་ 

སྟེད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ 

དང་། །མི་སྲིད་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་དང་། །ཏི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 

བདུན། རྒྱས་པར་སྟོང་བྱའི་ཚོས་ཅན་གྱིས། །ཕྱེ་བ་ན་ང་ད་ང་ཕྱི་ད་ང་ནི། ྱི་ | 
ནང་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ ! །དོན་དམ་ འདུས་བྱས་འདུས་མ་ བྱས། །མཐའ་ 
འདས་ཐོག་མཐའ་ དོར་བ་མེད། །རང་ བཞིན་རང་ མཚན་ཆོས་ཀུན་ད་ང་ ། ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གནས་ 
སྐབས་ནམ་རོག་ཇི་སྟེད་པར། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། །དམིགས་སུ་ 

མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །བགྲང་དུ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཛི་སྟེད་པར། །ན་མ་མཁའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་ང་། །ན་མ་མཁའ་གང་དུའང་ 
དབྱེར་མེད་པ། | འགལ་བ ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། གཞན ་མིན་ཕྱིར་ན་དེ་ ྦ 
བཞིན་ཉིད། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡང་ད་ག་མཐའ། །བཟོད་ནས་འགགས་ཕྱིར་ 
མཚན་མ་མེད། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར་དོན་ད་མ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །དེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་བསྟན། །དེ་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པོ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་འཕགས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ད་ང་གཉི་ གའི། །འཛིན་པའི་མཐའ་ ཀུན་རྣམ་ པར་ 
སྤངས། །ད་བུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ ལ། །གང་ལ་འང་མི་ གནས་པར་ 
གནས་པ། །འདི་ནི་དྭབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད། །མཐའ་ད་བུས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཟུང་ཆཚུད་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བའི་ལམ། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལ། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞེས་མིང་དུ་ 
བརྗོད། །འདི་ནི་དངོས་སམ་དངོས་མེད་མིན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་མ་ཐོབ་ 
པས། །སྤངས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྤངས་དང་ཐོབ་པའི་དམ་ 
པར་བརོད། །དང་པོར་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་འདོགས། །དེ་ལ་ཁོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ངར་ཞེན། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ར་བ་ཡིན། །ངའམ་བདག་དེ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །དཔྱད་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །གཉིས་མིན་ཁས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །ལུས་དང་སེམས་དང་མིང་ལ་ 
ཡང་། །བད་ག་དེ་ཉེ་བར་མི་ད་མིགས་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན། ། 
ཚོགས་མིན་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་ 
པའང་། །དཔྱད་ན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་མེད། །བར་བཅས་སམ་ནི་བར་མེད་པ། ། 
གཡག་རྔའམ་པོ་ཏི་བསྡམས་པ་ལྟར། །དམ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ 
ཅིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྨྲ། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ 
ན་རྡུལ་རྫས་ཉམས། །གཅིག་མེད་དུ་མ་མི་སྲིད་ལ། །དུ་མ་མ་འདུས་གཅིག་ 
ཡོད་མིན། །དེ་བས་རྡུལ་དེ་གཅིག་གམ་ནི། །དུ་མར་ཁས་བླང་མི་ནུས་སོ། ། 
ཡུལ་ཤེས་མངོན་སུམ་མི་ཕྲད་དེ། །ད་བང་པོས་བར་དུ་ཆོད་ཕྱིར་དང་། །ཡང་ 
ན་ཚེར་མཐོང་ཟུག་འགྱུར་ཕྱིར། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ལས་མངོན་སུམ་གྱི། །མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་བའང་རིགས་མིན་ལ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིེས་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒམས་པ་དེར་སྣང་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྣང་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མེད་པ་སྣང་ 
ཕྱིར་མི་ལམ་བཞིན། །བྱི་རོལ་བཟུང་བའི་དོན་ཡོད་མིན། །ཁ་ཅིག་རང་ རིག་ 
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རང་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པར་སྨྲ། །སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་དུ་ 
ཡོད་ན། །དུས་གསུམ་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཉམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མེད་ན་ཡང་། །དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ན་རང་རིག་རང་གསལ་ཉམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། །སེམས་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་མེད་ན། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག །དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། | 
ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉི་ག་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ 
སྐྱར་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མའི་བློ་ཀུན་ལས། །ལོག་ལ་ 
ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཆོས་ཀུན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར། །གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དབེན་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་རྩེ་གཅིག་བཞག །གང་ཡང་ 
སྒམ་པར་མི་ད་མིགས་པ། །འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྒམ་པ་ཡིན། །ཆས་ཀུན་སྒྱ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབད། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི། །མཚན་མའང་བྲལ་ཏེ་ཚློམ་སེམས་ཞི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ནས། །རྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཞིང་པ་ནམས་དཕྱིད་དང་དབྱར་གྱི་འབད་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱང་ 
སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་*་”་ 
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བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་པའམ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། ྒ །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་་་ 
ྒ ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ་ཚོས་སོ་སོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་དེའི་ངོ་བོ་སོགས་རྣམ ༠༠༡༠༠༠ 
པར་འབྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་རྟོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ྦ ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ། གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་རིག་གནས་དང་བདེན་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རྟང 7 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རིག་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 

ནི་གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
རྨོངས་པ་བཟོ་རིག་པ་སྟེ་བཟོའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་སྨ་བའི་སྤཏ་ 
སྟན་པ་ནི་སྒ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་ནི་མངོན་བརྫོད་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་རྣམས་གོ། །སྒུབ་པ་དང་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པ་སྟེ་ནང་པའི་སྡེ་བདུན་་་ 
མདོ་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ནང་རིག་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡ་རབས་དང་མཁས་ 
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པར་ཆུད་ཅིང་སྐྱེ་བོས་བསྲགས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ག་པས་ཟིན་ན་བརྒྱད་ ཡས་ 
ནས་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ཕལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ན་ང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྤྱིར་སྒྲ་ཚད་ 
གཉིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་ཆེད་དང་བཟོ་གསོ་གཉིས་རྗེས་བཟུང་གི་རྒྱུ་དང་ནང་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་བསླབ་པ་སྟེ་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ . 
ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ --༠༠༠༠༤ 


ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་དང་གཏན་ཚིགས་ ྦ 


ད་ང་གསོ་བ་ད་ང་སྒྲ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་ 
པོར་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་ 
བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཟུག་ཇུའམ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ༠༠༠༠༧༠ 
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བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་རྣམས་ཏེ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོར་པ་ 
སུག་བསྔལ་དུ་མངོན་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔླལ། བདེ་བར་མངོན་པ་ 
འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་པར་མངོན་པའམ་ཆེར་མི་ཚོར་བ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལཁས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགྱུབ་པས་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ 
འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླ་བས་རེ་ཞིག་བདེན་པར་ 
བཞག་གོ། །བསླབ་གསུམ་མམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ནའམ་ཡང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཟད་ཅིང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་དེ་་་་ 
དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་སྤངས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པས་གོ་འཕང་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ལམ་་་ 
བདེན་ནི་རང་གི་འབྲབས་བུ་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་བཞག་གོ །འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་ནི་གཙོ་བོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བར། 
འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་ 

ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའཾ། །གང་དག་ 
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བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། རྣ་མ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་ 
པ་འདི་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཆོས་མེད་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་“་ 
གསུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གློ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་ 
པ་བཞི་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་དང་བཞི་པ་དོན་དམ་པར་འདུ་བར ཐཤ་ཅ་ཐ་ཆ་བ་ཐ 
ད་པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་རག་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་བདེ་ན་པའ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡི་གེ་དང་ 
སྒ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞི་གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ་དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན -༠༠-- 
པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་ཕའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱེད་པར་ 
ཡང་མི་ལྕང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
' སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་གང་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ་ཞེས་ 
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བདེན་པ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་བདེན་ 
པ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དོན་ད་མ་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་མཚན་ཚཉིད་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠། 
བདེན་པར་འདུས་ཤིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ ༧༠༠༡༠ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དང་དེ་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ ༠༧༠༠༠༠༠ 
རོབ་ཏུ་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་ 
འདེར་དོན་དམ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དོན་རང་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་འཇིག་བྱེད་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་དང་གཉེན ཐཅ་༅་ཐ་ཐ་བ་བ 
པོས་བསལ་བ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ལས་ཟློག་པ་དོན་་་"་ 
དམ་སྟེ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་ དེ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་ 
བ་དང་འཛིན་པ་རཉྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཀུན་བཏགས་དེས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ལ། སྟོང་གཞི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྟོང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཆེན་པོར ༠༠༠༠ 
འདོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན ༠༠༠༠༠༠ 
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པར་གྲུབ་པར་འདོདད་པ་ཕྱི་དུ་ས་བོད་ཡུལ་ན་མང་དུ་ཡོད་པའང་རྣམ་རིག་་"་ 
ྒ པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མིང་བཟང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ད་བུ་མ་པ་ནི་མཐར་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད -+༠*« 
མོད་ཀྱི་བར་པ་བད་ག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ་དབུ་མ་ཅ་བར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ྱོད་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །སོགས་ནས། འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལའང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་འཛོག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། དེ་ལ་ 
བཤད་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྟང་ཉིད་དགོས་དང་སྟང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ནི་མ་རོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ། །བདེན ་པ་གཉིས་ལ་ཡང ་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབ་སྟེ་རྣམ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱང་བ་ ཙམ་གྱིས་ ཅིར་་" 
ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཉིད་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ཡང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དང་སྣང་བ་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ ཅན་གྱི་ངོར་ སྤྲ 
ཤད་དང་མིག་བཙིར་བས་ཟླ་གཉིས་མཐོང་བ་སོགས་ཡུལ་ ལོག་ པའི་ཀུན་་” 
རྫོབ་དང་གྲུབ་ མཐའ་ངན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་སྟེ་ཁོག་པའི་ 
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ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་མ་ 
བརྟགས་པའི་ཤེས་ངོར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་འདི་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་དྭབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པེ་ 
གཉིས་ཏེ་སྒྲ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྨྲ་བསམ་ 
ཞི་བ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ནམ་པར་སྤངས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ད་མིགས་པ་བྲལ། །གནས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་ 
དཔེ་དང་བྲལ། །བརྗེད་དུ་མེད་ཅིང་ལྟར་མེད་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་ 
མ་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མིང་ 
འདོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ ཐ༅༠་ཐབ་ཁ་པ་* 
དོ་ན་དམ་པ་ནི་བརོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ་ཞི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མི་ཤེས་པར་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྒོ་སྐྱར་དུ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མཐོང་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་གི་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༡༠ 
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་ བདེན་པ་གཟིགས་པའམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྟེ་དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཚོད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བད་ག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དྱབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 
ཅཏེན་པ་ཡི་ཆོས། །དོ་ན་ ་དམ་ འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་ ཅན་ ཏོན་མོངས་དབང་དུ་འགྲོ །དོན་དམ་ ་ཡོངས་ སུ་ 
མ་ཤེས་པས། །འཁོར་བར ་ཡུན་ ་རེང ་འཁོར་ བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ བོ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ དོན་ ད་མ་ པའི་ བདེན་ པ་ 
སྟེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །འ་ན་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད ་ཡུལ ་མ་ཡིན་ན་ བློ་ 
དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ སྤྱོད་་ ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ འགལ ་ལོ་ ཞེས་ པའམ། ཡང་ ཁ་ ཅིག་ནི་ བོའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ དོགས་ སྲིད་ དོ་། །དེ་ ལ་འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*་ 
གཟིགས་པ་འགོག་པར་མི་ མཛད་ ཀྱང་དེ་ནི་ ཕྱེན་ ཅི་ཁོག ་གི་ འཛིན་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལོག་སྟེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་་་ 
ལྷད་མེད་པ་མཆོ་ལ་རླུང་ཞི་བས་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
དབྱིངས་ལ་རྟོགས་བྱ་དང་རིག་པ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལ་ནི་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་་*་ 
ཡང་མེད་ན་རང་རིག་མི་རིག་གི་འཛིན་པ་ལྟག་མར་ཅི་ཞིག་ལུས་ཏེ་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་རྣམས་བདག་དང་གཞན ཐ༧་བ་ཐ་ཤ་། 
ད་གྲྭ་ཀང་ལོག་པར་ལྷྕང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ྦ སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ནལ་འབྱོར་ཅན་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས ༡༠༠༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་་་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི ༠༠༠༠༠༡༠ 
འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་དང་ 
གསོ་བ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་ལ་མཚན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
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སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་སྟེ་ 
དེ་བཞེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གྲུབ་ཞེན་གྱི་བློ་གཞོམ་ད་ཀའ་བར ༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་རྩོད་ངོར་དེ་བད་ག་ཅག་གི་དོན་དམ་དུ་སྒྲ་བའི་རང་རིག་དེ་འོ་*་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ལོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱར་ལ་ད་མིགས ཐ༠་༠་ཅ་ཅ་ཅ 
གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོ་ན་སྤྱིའི ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གེགས་མེད་དེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་་་ 
མེད་དོ། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་བེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ དུ་སྨ་བས་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རིག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ནི་རིག་བྱེད་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་ 
བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས། རིག་བྱེད་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་དེ་ཡང་ 
རེག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པས་ན་མ་དུ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་ངེས་པར་མི་འགྱར་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱེད་ནི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ 
མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་རེ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཏཀྱི་ 
ངེས་པར་ན་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ལས་ད་ང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་ཏཀྱི་སྐིང་པོ ༠༠༠༠༠༡ 
. ཆེས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར ༧༠༠༠༠༤ 
ཤེས་པར་བྱ་རྒྱ་ཡང་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དོན་དམ་ལ་ 
གཞུག་པའི་ད་གོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་སྦྱངས་པ་དོན་ 
དམ་པ་དངོས་མཚན་དུ་ཉོག་པ་ནམས་ལ་ནི་དོན་ད་མ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་"" 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར ཐ**༠༤ 
ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དོན་དམ་ལ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་སྦོས ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡ 
མཚན་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལཁོག་པ་ན་དོན་དམ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྲ་མོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་པ་ཤེས་པ་ངེ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ 
དང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ལྟག་མར་མི་ལུས་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་འཇུག་གོ །བོད་མང་ཞིག་ཐ་སྟད་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྙེད་ 
དོན་ནམ་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དང་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནམ་མཐར་ཐུག ༠༠༠༠༠* 
རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད ༠༠༠ 
ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ད 
ད་ངོས་རཆྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པར་སྒྲ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ཡང་བདེ་ 
ཉིད་ཚལ་དུ་བཏོན་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
སེ་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཞན་རིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་བདེ་སྙུག་སོགས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་ད་ངོས་མེད་གསལ་སྣང་རྣམས ༡༠༠༠༠༡༠ 
ཏོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་མི་གསལ་བར་སྣང་ བ་དོ་ན་སྤྱི ༠༠༩༠༠༠ 
ནམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཁོ། །བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་ད་མ་པའི་མཚན་ 
གཞི་སྟེ་དོན་ཤེས་ད་ངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
གུངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ད་ཕྱོད་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
དོན་ད་མ་གྱི་མཚན་གཞི་སྤོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ 
ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་རྟག་པ་དོ་ན ༡༠༠༠༠ 
དངོས་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཤེས་ད་ངོས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ད་ངོས་ 
མེད་ཏུ་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ངེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་ངོར་སྤོས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་།ཁེགས་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་དུ་ངེས་ 
ལ་སྤོས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་སྤོས་བྲལ་ཆྙེད་ཅེས་བཏགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པས་ན་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་"་ 
བདེན་པ་དང་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་་་ 
ཤེས་པས་ངེས་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ནི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ངོ་བོ་* 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་པ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཁེགས་ལ། གཉི་ག་བློ་ 


ངོར་གྲ གས་ཤིང་ཕན་ཚུན་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བས་གཏཉི ས་ལས་ཏུང་བ་“་ 


ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ན་ 


དྭང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟང་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ 


རོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཞིབ་མོར་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་འོན་ཏེ་"་ 


| མིང་འདོགས་ལ་སོགས་པ ར་མ་བཏགས་པ་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཟེ ར། དང་པོ་ལྟར་ 


ན་ཇུལ་ཕ་རབ་བ སམ་པ་སོག ས་རྟོག་དྭ་པོད་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བསམ ས་པ་་ 
རྣ མས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིང་དུ་བ་ཏགས་པ +༠༨༠༠༠༠ 


ན་ས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། ྦ དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །རེགས་ངོར་རྙེད་པ་ཞེས་པའང་དངོས་སྦྲ་བའི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ 


ང། འི་ཚིག་སྟེ་རྟེན ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཙམ་པ ༠ཌ།༠༠༠༠༠ 


དེར་ཡོད་ཞེན་གྱི་བློས་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་ཤེས་པའི་གན ས་ 


སྐབས་ཕྱི་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་དེ་རྙེད་པར་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་་་ 
རེགས་ངོར་རྙེད་པའི་ཚོས་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མ་རྙེད་པ་*་ 
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ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་ཞིག་རྙེད་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ངོས་ཡིན་ 
ལ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག ༠༠ ༠* ༠༧ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། རྟེད་འཛིན་ལྡོག་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་ 
ངོར་ཆྙེད་པ་ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གཞན་ལ་ཡང་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཐུག་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་ 
ཆྙེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 
སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ངོར་རྙེད་མི་སྲིད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
ཀ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་འདོགས་སོ་ཞེ་ན་འོ་ན་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་འཆད་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༡ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གུ། སྤྱིར་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡང་དོ་ན་དམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྟེད་ 
མ་རྙེད་ནི་སྦོས་པ་ཡིན་ལ་དོན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ གཞན་ 
ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ད་ང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཚྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་ལས་དྲངས་པའང་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཧ་ 
ཅང་བབ་པ་མིན་ཏེ་བདེན་ཆཚུང་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་བཟུང་། ྦ །གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྗེས་ 
ད་པག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ 
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པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅེས། _།སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཧྷ་བྱས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ། དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་རིགས་ངོར་རྙེད་པ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་འཇུག་སྟེ་མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་ཡང་དག་“་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་ 
གེའི་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ད་ང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན ༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡ 
གཞིར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས ག་ཐ་བ་ཐ་བ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལ་མཚོན་བྱ་ད་ང་མཚན་གཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་མི ༠༡༠༠༠༠ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་གཞིར་ཙནྡན་གྱི་དམར་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ་འགོད་ད་གོས་ཀྱི་མེ་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་དགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡོངས་ད་ཕྱོད་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའང་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ལ་འགལ་བ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་དུ་འང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་སྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་སོ་ཞེ་ 
ན་འོ་ན་ནམ་བཅད་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ 9 
དང་ཡོངས་དྭ་པྱོད་སྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་ 
ཉམས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་སྤོས་བྲལ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་ཞེས་པའང་སྤྱིར་སྤོས་བྲལ་ནི ཐ༠༠༠བ 
ལ་བདེ་སྔུག་གི་ཚོར་བ་སྤོས་བྲལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་མཚན ༠༠༠༠༠བ་ཐ་བ 
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གཞིར་འོས་ལ་དོན་དམ་དེ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༠༠༠༧༧༠༠ 
རྒྱུད་བླར། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དོན་ད་མ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་ 
མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །གྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟག་པ་དོན་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་ཤེས་དངོས་ཞེས་པའང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི་མཛེས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་་"་ 
བཤད་པས་རྟག་པའི་ཕྱི་དོན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ 
ཉག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནམས་ཕྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འཇཛིག་ཉེན་པའི་མཐོང་བ་ 
ཚད་མར་བྱེད་ན་གྲུབ་པའི་མཐས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་རྟག་པར་ཐ་ 
སྙད་བྱས་སོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་སྨ། གཟུགས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་འདི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་རིགས་ངོར ཐ༠༠༠༠༠༠ 
ཁེགས་པས་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པའང་རིགས་པས་ད་ཕྱད་ཆུང་མ་ 
དཔྱད་ཆུང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་རིགས་ 
པས་དྭ་པྱད་པས་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་སྟམ ཐཐ་གཅཅ་* 
པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒྱ་མའི་*་ 
སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒྱ་མའི་ 
སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་རྫུན་པར་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད ཐ༡༠༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་རུང་མ་ 
དྭ་པད་རུང་ཏོགས་རུང་མ་རོགས་རུང་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདའ་ 
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བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཐ་ 
ད་དྭ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྟོག་གེ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་དེ ༠༡༧ 
ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང ཐབ་ཐ་ཐ་༡་༡་བ་༠་བ ྦ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡིད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུངས་ངེས་དེའང་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང ་རྟེ ་རེགས་པས་ ད་པད ་བཟོད་མི ་བཟོད་ཙོག ་གེ ་པ་ལ་ འགལ་བ་ འེ ན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུམ་དང་བཞི་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་་་" 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འགར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་*་་ ྒྐ 
བསྣུས་ནའང་མི་འགལ་ཞིང་། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་འཁྲུལ་དུས་ཉིད་ནའང་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་མི་བདེན་ལ་ཆོས་ཐམས ༡༠༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བས ༠༠༠༠©* 
དོན་དམ་བདེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་འུང་བ་ཁེགས་པ་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་རང་གིས་བདེན་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱིར་དོན་དམ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ད་ང་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
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འཆད་པ་དང་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་ད་ང་། 
མེད་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་བའི ༠༠་བཤ 
ཉག་བརྟན་དུ་འཆད་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་ལ་རང་ཉིད་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ད་ང་དེར་ཞེན ་ན་ས་སྨ་ན ་ནི་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ་དོན་ད མ།་ཁས་རྲིང ་དུ་༡་ 
བཏ གས་པ་ཡི ན་ལ ་ གང ་དུ ་ འཛིན་ ་པ་བྲ མས་ཅད་ནི་གན ད'་ ཚུལ་ལ་བ ལྟོས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཡིན་ན་ 
མཐའ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ད་མ་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་ཟླས་ཕྱེ ༠༠༠༡༠༧ 
བའི་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ད་གག་གམ་རྟག་བརྟ་ན་གྱི་ 
སྒྱུབ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གཉི་གའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་འཛིན་ནི་རག་ལྟ་དང་མེད་འཛིན་ནི་ཆད་ལྟ ༠༠༠༠༧༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ལྟ་བ ་དེས་ 
གང་ལ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དངོས་ 
པོའམ་ད་ངོས་མེད་ དུ་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དོན་དམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཊོན་མོངས་པའང་ད་པྱད་ན་ཡོད་མེད་གང ༠༠༠༧༠ 
དུ་འང ་མི་འགྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་མེད་ན་་" 
ཡང་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཞུགས་པ་གང་གི་ཚེ་ནའང་ཡོད་མེད་སོགས ཐབབ་བ་༠་བ་བ 
མཐའ་བཞི་རིམ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ནི་མཐའ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆློམ་སེམས་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་ངོར་ཆློམ་སེམས་གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་བར། ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་ཆུང་གང་ 
_ དག་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་ 
བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་ད་ཞེས། ། 
ཉོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་དང་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །དེ་བྱས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། ། 
མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་ 
དངོས་དང་། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ན་ཡི་ནི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་ 
མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་ 
སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་མིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ད་ངོས་ 
ད་ང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འད་ས་ 


550 


གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེས་དང་གཉི་ག་ 
དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱར་ 
ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་དང་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཏོག་ཅན་ད་ག་གིས་ཡོད་ད་ང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མི་འགྱར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་ད་ང་མི་གཙང་ 
འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་། །ཡོད་ད་ང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག ། 
ཅེས་དང་། ཏོག་གཟུངས་ལས། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་འཐོབ་ 
པར་འགྱར་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་ད་མ། 

གསོལ་བ་གལ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་མ་མཆིས་ཞེས་་་ 
བགྱིས་ནི་ན་ཆད་པར་འགྱུར། ད་བུ་མའི་ལམ་ནི་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ 
ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ནམ་ 
; མ།ཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ངོས་པོ་ 
དང་ནི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒ་ 
ཡིས་བསྒྲགས། །སྒ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྒ་མེད་བརྗོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཚོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ་ཆོས་གང་ཡོད་ ༠༠༠༠༡༠ 
པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བ་གང ༠༠༠༠༠༠༠ 


551 


འཛིན་གྱི་མདོར། མཁས་པ་ཡོད་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །རིག་དང་ 
མ་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད། །ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་ལམ་ནི་ད་ངོས་བྱེད་མིན། །ད་ངོས་མེད་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་དེ་མིན། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བྲལ་བ་སྟེ། །མཆོག་གི་ལམ་ 
ནི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་དང། སྡོང་པོས་ཞུས་པར། གང་ནའང་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། །རྒྱུ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། །མཁའ་ལ་གློག་ 
མཐོང་འཇིག་པ་ལྟ་བུར་ནི། །སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་ 


བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་ལས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་ཡོད་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཕྱི་རབས་འདི་ན་གཞུང་འདི་ལྟ་ 
བུ་འགྲེལ་པ་ན་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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འཁྲུལ་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་དོན་ད་མ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཅང་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཤིག་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ལ་སྐྲག་སྟེ་དོན་དམ་ཞིག་ངེས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་གྲུབ་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་ལ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ག་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཚད་པའི་ནད་རྒྱས་པ་ལ་ག་བུར་གཏོང་བ་ན་ 
ངེས་པར་ནིམ་པ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ཁུ་བས་བསྲེ་དགོས་སོ་ཞེས་སམ་སྨན་ཅི་ 
གཏོང་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་བསྲེ་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞུང ༠༠༠༠ ( 
ལུགས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཁུགས་དེ་སྨྲ་བ་ལྟར་བཅོས་པ་བུར་བྱས་ཏེ་ 
ཕའི་རབས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་ན་གཞུང་དེ་ 
ད་ག་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚེ་སྔ་མ་་"** 
དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་་ ྒ 
ཞེས་སམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་བསྡན་དུ་མི་རུང་བ་ 
། ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ངེས་པར་ཁས་ཁེན་ད་གོས་ཏེ་དེ་ནི་དོན་དམ ༠༠༠༠༠ 
ྦ གཞན་སྟོང་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་འགྱུར་བ་ཐེར་ཟུག་པ་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲེ་མས་རྟོང་ཞིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འཆད་མོད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མེད་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཞེན་པ་ཉི་ཚེའི་སྟོང་འཛིན་ ཐཅ་༠་ཐ་༠་༠་ 
སེལ་བའི་ཕྱེར་དང་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཇི་་*་ 
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ལྟར་བསྟན་ཡང་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ད་མིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟག ༠༠༠༠ 
བརན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ནད་བྱང་ཞིང་ལུས ༡༡༠༠༡༠༠༠ 
སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རོ་བཅུད་བཟང་པོའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ ཐབ་བ་༠བ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་བད་ཀན་ཀྱི་ནད་ལྕི་བས་ 
ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐའ་དབུས་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་བཀག་ 
ན་དེའི་དབུས་མི་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་མེད་པའི་ད་བུས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་ ཐག་ཐ 
པའི་ཕྱིར། ད་བུས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མཐའ་ཡང་ཡོད་དེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཁོ་ན་ལའང་རང་སའི་གཡས་གཡོན་ད་བུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཇི ཐ་བ 
སིད་དབུས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་གཡས་གཡོན་སོགས་མཐའི་འཛིན་ 
པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་མདོ་ལས། 
མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞི་བའོ་ཞེས་རོག་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་གཉིས་པའོ་བཟང་སྐྱོང་གང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐའ་འདི་གཉིས་ 
མི་ད་མིགས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་འཇིག་རཉེན་པའི ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་༠་བ 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྟན་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ 
ལ་མཐའ་དང་དབུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་མཐའ་དབུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱའི་ཡེ ཐ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་དབུས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པར་ལྟ་བ་དེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྟག་ད་ངང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་ 
བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་ 
སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་ 
པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། །སྦོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་། །མིན་ན་དངོས་མེད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་ 
འགོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ 
བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་ 
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པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་བརྟན་ 
པོར་ཞེན་པ་འདི་ནི་འདིའི་ཁུངས་སུ་སྨྲ་བའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་*" 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་སྨྲ་བས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་མེད་དམ་ 
ཅུང་ཟད་དམ། །བདག་དང་བདག་མེད་ག་ལ་ཡོད། །ཅིས་དང་། ཡོད་དང་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་རྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད་། །བློ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ 
བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་དང་ད་པང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན། །དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པར ཐ༠ཐ༡* 
ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་ 
འཛིན་གཞོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་གཅིག་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ། །མཚན་ཅིད་མི་འདྲ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་སྟེ་སྟང་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །ལྱས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 
ཞེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་རེས་སུ་ཐ་སྙྟད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ༡༠༠༠ 
བར་འབྱང་བ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་སོགས་ནས་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལྟར་ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་གཞན་ད་བང་རབ་རིབ་དག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་སུ ༠༠༠--༠* 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རེག་བྱར་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ ༠༠༠༤ 
འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་*་ --«-« ྦ 
འཇུག་སྟེ་དེ་འཇུག་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པ་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པ་པ་ཞེས་སྐུར་བ་“༡་ 
འདེབས་པ་འབྱུང་བར་ཁུང་བསྟན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཞེས་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་མིག་རྒྱུ་དག །མེད་པར་མི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟག་ 
དང་། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་ཉེས་འབྲེལ་ 
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བས། །བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟྙོག །ཅེས་དང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་མེད། །གྲུབ་པའི་ད་ངོས་ 
པ་ཡོད་མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ 
ཀྱང་རྣམ་ལྡེག་སྟེ། །བདག་མེད་པར་ཡང་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན། །དེ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་ 
བྱ། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་ 
བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་ 
མཐོང་ན། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
བྱས་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་འདས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་དག་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
དེ་དག་བཤད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །ཅིས་དང་། ཐྦཾས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ནོར་བར་མི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ནོར་བར་ནམ་ 
ཏོག་པ། །དེ་སྲིད་རྨོངས་པས་སེམས་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
དང་དངོས་པོ་དང་། །སྟོང་པ་རྟག་དང་མི་རྟག་རྣམས། །སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་ལྟ་ 
བ་སྟེ། །མི་སྐྱེ་སྨྲ་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོར། 
སོན་ཝ་ར་ཌ་སིར་ནི་བརྩོན་འགྱུས་འབྲིང་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག ༠༠༠༠༠༧༠ 
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བསྔལ་བ་དང་རྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཚྩྭ་མཚོག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདིར་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ད་ང ༡༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟན་ཏོ་ཞེས་གཙོ་བོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ཡང་རྣ་མ་པར་མ་དག་་་”་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཉག་རྫས་ཤིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་དེ་ལས་་་ 
ཕྩོགས་ཅུང་ཟད་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ ཐོགཐ་ག་བ 
གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་བྱང ༠༠9©* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་ནི་ཚོས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྒོམ་མི་ནུས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང ༠༠༡༠༡༠༡༧ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་་༠༠༠༠༠་ ྒ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས ག༠༠བཅ 
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ཧྙོང་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི ༠༠༠༠༠ 


བར་དུ་ཡང་སྟོང་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ©༠༠༠༠པ6 


དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། ངེགས་ཀྱི་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ་དོན་དམ་པ་ 
ཧོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉི་ག་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་འདིར་འོ་མ་ཡོད་ན་མར་འབྱུང་བ་ 


ལྟར་སེམས་ཡོད་ན་སང སྭ་རྒྱས་འཐོབ་པ ས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༠ 


རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བདག་ལ་བད་ག ༠༠༠༠༠༠༠ 


མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུའང་འཚད་པ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་རང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མི་མཐོང་བ་དང་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་མེད་ཀྱང་འོ་མ་ལས་ཞོ་ 


འབྱུང་བ འི་ཆ་ནས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ སྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་་** 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས ‹ ༨༠༠ 


ཤིང། མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོང་གིས་མེད་པ་དང་རེས་འགའ་མེད་པ་དང་ཞུང་ 
བའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་མ་མྱོང་བས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ངན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་མེད་པ་ད་ང་ལྟོས་ཟླ་མ་མཆིས་པས་མེད་པ་སྡེ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱ་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང ༠༠བ༠༠༠༠། 


བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་དད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ས་བཅུ་སོགས ཐཐ་བ་བ་ཐ ྣ 
ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་ 
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གྱི་རྟོབས་ཅན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཨི་མཐོང་པ་ལ་ཡང་རིང་པས་མི་ 
མཐོང་བ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་ཞེ་བས་མི་མཐོང་བ་རྫི་མ། ཞིག་པས་མི་མཐོང་ 
བ་འདས་པ། འདུ་ཤེས་འཁྲུགས་པས་མི་མཐོང་བ་དང་། ཕ་བས་མི་མཐོང་ 
བ་དང་། བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་དང་། མང་བས་མི་མཐོང་བ་དང་། 
འབྲས་ཕུང་གི་ཏིལ་འདྲ་བས་མི་མཐོང་བ། སུན་ཕུང་དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་ 
བཞག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གང་དུ་འང་ཞེན་བྱ་མིན་པར ཐབ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཚ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེའམ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ྒ རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་སྦྲ་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྙར་བའོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་དད་པ་ཞེ་་་ 
སྡང་གི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་ད་ད་ཀྱང་དོན་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་སྨ་ནའང་དོན་ 
ལྡེམ་པོའི་ངག་ད་ང་རྟག་པ་ཞི་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ཀྱང་བློས་རྟག་"* 
པར་བསམ་ནུས་པའི་དོན་དམ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་ནི་ 
དེ་འདྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཚུངས་ལ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་ 
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ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གཡུང་ 
འཇམ་དཔལ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་གང་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ 
ཏུ་སྤ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཁ ༠༠༠༠༠༠ 
དབུབ་པའོ་ཞེས་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་ཉན་རང་གི ཐ ༠༠ 
ཐར་པ་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་ལྟག་མེད་རྱང་་་"" 
འད་ས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༠་ཐ་ཐ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཁྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ད་ངོས་མེད་དང་ 
བད་ག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དངོས་པོ་ 
དང་བདག་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་་” 
གདོ་ས་བཅས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་ད་བུ་མ་པའི ཐབཐབ་བ་། 
ཧྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྱལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་ 
སྔགས་སྒུབ་པ་ལོག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ནི་ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ 
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སྙེང་དང་སངས་རྒྱས་ནྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ནང་པ་ནམས་མུ་སྟེགས་མགོ་རེག་ཏུ་བསྟན་ནས་མེད་འཛིན་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡོད་མེད་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ 
ལ། བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའི་ཆོས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོམས་པས་འཛིན་པ་དང་ཟིན་པར་ 
རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བློས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་བློས་བཟུང་བའི་ཡོད་མེད་ཉིད་ 
མི་བདེན་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་ 
ནམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བྱན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། ། 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ༡༠༠༠༧༠༠ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་བརྫོད་པ་སྟེ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན། བྱེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་ 
བར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་འདས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་ 
དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་ 
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གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་ད་ག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་”་ 
ལོག་གི་འཆིང་བས་ད་ར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་*་ 
ཐུགས་རྫེའེ་ད་བང་གིས་འཛིན་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བས་བརོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར ༡༡༡༠༠༠ 
བསྟན་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར་ཀུན་དགའ་བོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། 
མྱྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྗོད་པར་ 
མཛད། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཀྲོལ། །ཆགས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
པོ། །འདིར་གསུངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ། །འོན་ཀྱང་གསུང་བ་བརྗོད་པ་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་མེད་དེ་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
བ་ལང་གི་ར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་བདེན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་བ་ལང་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ལ་ཀྲོང་ཀྲོང་ 
བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཞིག་ན་རི་བོང་མཐོང་ལ་བ་ལང་ད་ང་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ལ་ 
སྔར་མཐོང་བ་དེ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་མ་མཐོང་བས་འདི་ལ་རྭ་མེད་དོ་ཞེས ༡༠༡༠ 
མཚན་མར་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་གྲགས་པ་ལས་བ་ལང་རྭ་ཡོད་ད་ང་ 
རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གོ་ཀར་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི །རུ་ཆེན་རྣམ་པར་མཐོང་ 
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བ་དང་། །འདི་བདེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས། །སེང་སྟག་བོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྭ་ནམས་ལ་ནི་མེད་ཅེས་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །མི་ 
མཁས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྭ་མཐོང་བས། །བོང་ 
བུའི་མེད་ཅེས་ནམ་རྟོག་འབྱུང་། །ཇི་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ན། །བོང་བུའི་ 
མེད་སྟམ་དེ་མི་འབྱུང་། །ལོག་པར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ན་མེད་ 
ཅེས་རྟོག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དུ་བཟུང་ཡང་ཡོད་མེད་ 
དེར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་ 
དུ་ལྟན་ཅིག་ཤར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་སྦུལ་པ་དང་མི་ལམ་ན་སྣང་བའི་བ་ལང་ར་ 
ཡོད་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་འགགས་པ་དང་སྒྱ་མ་'*་ 
བཤིག་པ་དང་གཉིད་སད་པ་ན་མི་བདེན་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་མ་འགགས་པ་དང་སྒྱ་མ་སྣང་བཞིན་པ་དང་མི་ལམ་མི་བཞིན་པའི་ 
ཚེ་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད ༠༠གཅག 
ཀྱང་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་བ་ལང་དང་རི་བོང་ཉིད་སྣང་དུས་དེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་ཁྱད་ཚོས་རྭ་ཡོད་མེད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེས་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ 
བདེན་རྫུན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ལྟ་བུ་དང་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
བཅད་ན་འཆིང་བྱེད་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུར་ངེས་ཏེ་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཚུར་འཛིན་ 
ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ ༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡ 
མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་མེད་མཐོང་བ་དང་སྔར་ 
ཡོད་འགགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུ་བསྐམས་པའམ་ཆཚུ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྣན་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་སྔར་ཆུ་འཛིན་མ་ལོག་པ་ན་བཏུང་བའི ༠༠༠༠ 
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ཆེད་དམ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཚོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ལ་ཆུ་འཛིན་ཁོག་པ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ་ངལ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཙམ་པ་ལ་སྤོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྣང་འདི་མེད་པར 7 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
གྒྱར་གྱར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་ཞེན་ 
ཀྱི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསལ་ 
ཞིང་མེད་པར་བྱས་ནས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་འམ་མར་མེ་ཤི་བ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་དབུ་མའི་སྟོང་ཉིད་མ་གོ་བར་ཡོན་པོར་བཟུང་ 
བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་ལོག་པ་ན་སྣང་གྲག་གི་ཚོས་སྒྱུ་ 
སྐྱར་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱི་མ་ལོག་པའི་སྐབས་གཉི་ག་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང ཐབ་བ་བ་བབ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་ཕྱིན་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལྟོས་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་ལམ་གྱི་*་ 
ན་ཆུས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ 7 
གོས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ 
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དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ད་མིགས་པའི་འཇུག་པ་ལས་ཁོག་ཅིང་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པར ༠༠ཅ་བ་བ 
རླམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐག 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་དམིགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནང་གི་སོ་སོ་ལེན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསགས་ 
པ་དང་སེམས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས ༠༠༠༠ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི ཐབཅཅ་བཅ༠། 
མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ཐ༠་ཐ་ཐ་***་* 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་འདོགས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བར། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའི་མཐའ། །ད་ལྟར་ 
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བྱུང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་བཟུང་བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ 
ལ་བཟུང་བ་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཟུང་བ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད། །སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱེས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བཅིངས་སོ་འདུ་”་ 
ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་གཡོ་བ་ད་ང་རློམ་སེམས་དང་སྤོས་པས་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པས་་*་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་གྲོལ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་སྟེ་**་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བ་དང་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་** 
འདས་པར་མཐོང་བ་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་མཐོང་བ་ད་ང་ནམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ༠༠་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གང་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ མཐོང་བ་མེད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་ད་ང་། ཏོག་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་་་"་ 
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པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ་གང་གིས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་བད་ག་ཅག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་བད་ག་ 
ཅག་ལྷག་མཐོང་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣལ་།"""་ 
འབྱོར་པའི་དགོན་པ་སྟེ་བདག་ཅག་ད་གོན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ་ཆོས -༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བདག་ཅག་རྱ་"”” 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་མདོར། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་མ་མཆིས། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
མི་རིག་སྟེ། །ཤེས་པ་པོ་ད་ང་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་། །གཉི་ག་འདི་ནི་ཡོང་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ངེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དེའི་མིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱ་བ་མེད་པ་སྤོས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ་ 
ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ་གནས་བཏན་ 
གྱེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ་འོད་སུང་ཆེན་པོས་སྨས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་*་ 
གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ནས་གང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། 
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འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་བཙན་སེམས་ 
བཅིངས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན། འཇམ་ད་པལ་གང་བཅིངས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ 
ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཟླ་ 
མཆོག་ལུང་བསྟན་པར། བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ལགས་སོ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་མདོར། སུ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་སུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་ 
པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀོ་ཤཱི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐེན་མཐོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ 
སོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐོང་བ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པའི་མཐོང་བ་ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ད་ངོས་ 
འཛིན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མི་སྟོང་པ ༠༠༠༠༠༠© 
དང་སྟོང་པ་གཉི་ག་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་མི་སྟོང་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས *བ༠༠བ་བ། 
ཀྱང་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་ 
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མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་ 
དང་བད་ག་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉི་ག་ཁོག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་དམ་པ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་གདོད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བ་ཞེས་་"་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་མཐོང་ན་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་བམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །མི་སྟོང་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མད་ལས། གང་ 
གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ། །གང་དག་ 
སྟོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ེ་བར་ཞི་བ་ 
དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་ནམ་ལྡོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་རོག་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
དང་། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
ནམས་རྟོག་གེའི་ཚིག་གི་འགལ་བ་འདུ་བར་ཞེན་ནས་གཅིག་སྙིང་པོར ཐ༠༠་ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་བ་* 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ ཐ༠༠༠༠༠༠ 
མཚོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་འཕགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་པ་ནི་ནམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་ 
བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྦེས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །! 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ནི་བློས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་པ་མིན་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པའི་ཐབས་་༠ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ གཐབ་བ་བ 
གུངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པའ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟག་ལས། སྟོང་ ཛ; 
པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་སྟང་ཉིད་དང་། །ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཕན་ཚུན་ནྣམ་པ་ཐ་དད་དུ། །དེ་དག་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
རུང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། 

དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་སོ་བཀའ་བསྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས ༡༠༠༠༡༠༠༤༡ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་དང་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ ཐཅེབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ཐ༠་ཅ་༠་༠་༠ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མཐོང་བ་པོའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ 
རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་པ། དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས། ། 
ནམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས། །ད་མིགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརླག །ཅེས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་རིག་ན། །དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མདོར། །མི་གཉིས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཚོས་ཉིད་ དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་ཀུན་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གང་དག་དེ་བཞིན་འདི་དག་ 
འདུས་བྱས་ཏེ། །གཅིག་ཤོས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གཉིས་སྨྲ། །དེ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ན་ན་ཏན་བགྱི་བར་སྤོ་བའི་མི་མ་ 
ལགས། །འདི་ན་མི་གཉིས་ཆོས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྟན་པའི་བཀའ་ལ་ 
མི་གནས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཆོས་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ 
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རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས། །རྟང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་ 
པའཾ། །ཞེས་དང་། དི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་བཤིག་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང ༠༠©+ 
པའཾ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཇ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ནི་ 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ནམ་པ་གཏིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་གང་། །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། ། 
འདི་དག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཚོས་ལ་བརྫོད་ཚུལ་ད་ང་ 
མཐོང་བ་པོ་དང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པར་ཟད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང ༅༠༠་པ་བ་བ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཅིག་ཐ་ད་ད་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལྭ་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་དེར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེན་ཆུང་ལས། ཏོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པས་ན། །སྟང་ཉིད་མཐོང་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ལ་མཐོང་ད་ང་མཐོང་བྱེད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཅི་ 
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ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་་་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ངེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་ 
རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །མཐོང་བ་ད་པེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མིག་ 
བཙུམས་པས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་ཤིང་བསྒྲིབས་པས་མ་་་" 
མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན ༠༠༠༠༠༠ 
སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ད ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
གཉིད་ལཁོག་པའམ་མིག་བཙུམས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་བདེན་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས། ཞལ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངང་གཞན་དབང་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ནྣམ་འབྱེད་ལས། བཏགས་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་ 
པ་དོན་དམ་པ་དང་། ལམ་ནི་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་དོན་ད་མ་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒུབ་པ་ནི། །དོན་ད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་པ་མིང་ 
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ཚིག་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཁེ་ 
ནར་ཟད་པས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ང ༠གབ་བ་བ་བ་ཤ 
གཞན་ད་བང་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་ 
མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་སྒྱུ་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཞན་ད་བང་དུ་འདུ་ཡང་དོན ཐ*©©# 
དམ་ཚྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆར་་༡་ 
གཏོགས་སོ། །ཡོངས་གྱུབ་ལས་གང་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའམ་སྒྲ་ཤད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་ནམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ 
དོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས ཐབ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟྐད་གད་གས་པའི་ཕྱིར ཐབ་ཐ་༠བ་བ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཚོས་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་ 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བྱང ༠༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བརུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུས་དེ་རྟོགས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་ 
པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་གཞན་ད་བང་རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས ༡༠༠༠༠༠༧ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
བྱའཾ། གྒྱ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བལྟ་བར་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་ 
བྱའ། །ན་མ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་གཅིག་་" 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་པས་ད་ཕཔྱད་པའི་ལྷག་མར་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་མེད་དགག་རང་སྟོང་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་ལྷག་མར་རྟག་བརྟན་དུ་ལུས་པའི་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་སོ་སོར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་ཞེན་ནས་གཅིག་ཤོས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ལྟ་བར་་ 
འཕུལ་མོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
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ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཡོད་ 
མེད་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཏགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སྲོས་པ་ཉེར་ཞིར་བསྟན་ 
པར་གཉི་ག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ཐཤ་ཐ་ཐ་བ་༠བ 
ཡོད་པ་མིན་ལ་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མི་བདེན་པའི་ད་པེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་གཉི་གས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ༧༠*༠** 
རྗེས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པ་སླ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཉི་ག་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པའི་མིང་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། རབ་རིབ་ལོག་ 
པས་སྐྲར་སྣང་ལོག་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་རྫོད་པ་ལྟར་ 
ཀུན་བཏགས་ལོག་པས་གཞན་དབང་གི་མཚན་མའང་ལོག་པ་ལ་ཡོངས་་་༠༠་ 
གྲུབ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གཉིས་ལ་ཏྱད་པར་ཕྲ་མོའང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འད་ས་པའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་གཡོའི ༠༠༠༠ 
ཚིག་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་བོས་དེ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 


578 


སྐྱན་ཅི། ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཅིས་འགོག དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
གྲུགས་པའི་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསེབ་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་རཕྱོགས་གཅིག་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ཀུན་བཏགས་་“་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་་་*་ 
ཤེས་པར་རང་བློས་བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དངང་། 
གཞན་ད་བང་བེས་སྐྱེད་པའི་སྐར་སྣང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རབ་རིབ་དག་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་པ་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་བང་གི་མཚན་མ་ཡང་ད་ག་པར་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་སྐྱེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་གཞུང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་གཞུང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་་་ 
པར་བཤད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒྱད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་་*་ 
ཡོད་ན་དེ་མེད་པ་མི་འགྱབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་ཟད་པས་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཾ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན་ཐབས་བསོད་ནམས་ཏཀྱི་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞག་ལ། དེ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ནི་ཆཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
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བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
རྔོབ་བདེན་པ་དང་། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག །གཉིས་ 
པོའི་དབྱེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་ 
འགོ །ཞེས་དང་། རུ་ཤེར། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བཉེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
ཏོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཉོགས་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་ཆུང་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི། ། 
མཁས་ལ་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་དྭ་པད་བཟོད་ 
མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་བློ་ལ་འཁྲལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར ༠༠༩༠ 
མོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ད་པྱད་བཟོད་ནི་མི་སླིད་ལ། གནས་སྐབས་པའི་ 
ལ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་འད་ས་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པས ཐཐ༠བ་ཐ༠བ་བ 
འཆད་ཚུལ་དེས་གྲངས་ངེས་འཆད་ནུས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བདེན་པ་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་མི་གནས་ཤིང་ལམ་བདེན་ཡང་གཟིངས་ལྟར ཐ༠༡༠༤ 
མཐར་ཐུག་འདོར་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པའི་ 
རང་བཞིན་གསོབ་དང་གསོག་དང་ཡ་མ་བླར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེན་པར་མི་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས ༠༠༠༠༠༧ 
པའི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
པ་དང་བདེན་པ་གཅིག་པུ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། 
_ གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གུངས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ནི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། །བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ 
ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། ཚངས་པ་ལྟོས་ཤིག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ 
ནས་བདེན་པའམ་རཚུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ་ཞེས་ད་ང་། རྩ་ཤེར། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེར་ཞི་ཞིང་། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
མཐར་ཐུག་གཉི་ག་མི་འགྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སེམས་པའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
དམིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་བའམ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠། 
ད་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེར། 
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གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་སྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ལྡོག་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ད་གོངས་པ་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེས་ན་ 
ནམ་རིག་པ་ད་ག་གིས་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི ༠༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ 
གན་ས། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ྦ ཁ. 

ཤེས་བྱ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་གཉི་གའང་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ཅན་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུངས་པར་གྲག་ཅིང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཞལ་བཞི་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ཚངས་པ་པ་དང་ 
ཉི་མ་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་སྒ་ཅན་པ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་། 
ནང་པའི་གྱབ་མཐའ་བཞི་ད་ང་། སྤྱ་ལ་སོགས་བཞི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་སྤོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་པ་པ་ད་ང་ཏཁྱབ་འཇུག་ 
པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་པ་དང་ཕུར་བུ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ ཐབ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
བཞི་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་པ་ནི་བམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་བསྟན་ 
པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་བརྡ་སྤོད་དང་སྙན་ངག་གི་དང་། སྲིད་སུང་དང་ 
ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ལས་གཞན་པས་ཀློག་མི་རུང་བ་དང་ཚངས་པའི་ཁ་ད་ང +*-+* 
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དཔུང་པ་དང་བརླ་དང་རྐང་པ་སྟེ་བཞི་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
རེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ནམས་རྐྱེས་པ་དང་ཨ་ཤཱ་མེ་ཧྷ་ཞེས་པ་ར་““ 
དཀར་པོ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨ་བའོ། །བྱབ་འཇུག་པ་ནི་ 
བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་པའམ་ཞི་བ་པ་ནི་དེ་བྱེད་ 
པོར་འདོད་ཅིང་འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨ་ལ་ནང་ཚན་གྲངས་ཅན་པ་དང་་ ༠༠༠༠ 
གཟེགས་ཟན་པ་དང་ད་པོད་པ་པའ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་དང་དུས་ 
གསུམ་རྟག་ཅིང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར ཐ༠བ*༡་། 
འདོད་ལ། ཁྱུད་པར་གྲངས་ཅན་པ་ནི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པ་གཙོ་བོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རིག་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་༧ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལས་གློའམ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཇོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
དེ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་ངག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ། དེ་ 
ལས་ཡིད། དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱང་ 
བ་ལྔ་སྟེ་གཙཾ་བོས་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་མོ། །བློ་ལ་ན་ང་ན་ས་ 
བད་ག་དང་ཕྱི་ནས་རྣ་མ་འགྱུར་གཉི་གའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྐྱེས་བུས་ལོངས ༠༠- ༠ 
སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མམ་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུས་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཙོ་བོས་བྱས་ནས་བད་ག་ལ་ལོངས་ 
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ནི་ཐར་པར་འདོད་དོ། །རེགས་པ་ཅན་པས་དེ་ཉིད་ལས་བད་ག་དེ་སེམས་པ་ 
མེད་པར་འཆད་ཏོ། །ཕུར་བུ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་ཆང་ ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་མཛོན་པར་གསལ་བའི ༠༠༠༧༠༧༡ 
སེམས་ཅན་དང་ཤིང་སོགས་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆེ་སྔ་སྱི་་་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཆད་པར་ལྟའོ། །གཅེར་བུ་པའམ་ཟད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་པའམ་ 
མཆོད་ཞོས་པའམ་ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྲོག་རྟག་པ་ལུས་ 
ཚད་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་རྟག་པའི་སྟེང་ན་ཐར་པ་“་” 
གདུགས་ད་ཀར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་དབྱེབས་ཅན་དཔག་ཚད་འབུམ་་་” 
ཕྲག་ཞེ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ་དེར་ཆུད་ནས་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ཅིང་ལྔོན་ཤིང ཐབབ་ཅབ་༠བ་བ 
སོགས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བཅས་པར་སྨ་ལ་མུ་་་" 
སྟེགས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེས་མང་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། ད 
དེ་དག་དང་རྱོགས་མཐུན་པ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་རླཊ་ཌ་བྱེད་པོར་འདོད་ལ་དེ་མ་མཉེས་ན་ལུས་འདིས་དམྱལ ༠༠༠༠༠ 
བར་བསྐྱར་ལ་མཉེས་ན་ ཐར་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དེ་མགུ་བར་ 
འདོད་དོ། །དེ་དག་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང་སྔོན་ཚངས་་་* 
པས་བཀཀླགས་ཤིང་ད་ལྟའང་བྲམ་ཟེས་ཁས་ཀློག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ལ ༠༠༠༠‹ | 
རེགས་བཞི་ཡང་ཚངས་པ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤུན་དུ་ཐལ་བས ༡༡༠༠ 
རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྔན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བུ་ནེ་ 
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ཙོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེས། མཆོད་སྡོང་བཙུགས་ནས་ཕྱགས་བསད་ 
དེ། །ཁྲག་འད་མ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །དམྱལ་ 
བར་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་རྨོན་གླང་ད་ང་བྲན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཐལ་བའི ༠༠༠ 
ཕྱིར་དང་། རྫ་སོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་བྱེད་པར་བཟོ་བོས་བྱེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགོ་ན་གཉེན་གྱི་བད་ག་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་་ 
སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་སུ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའིེ་བདག་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ན་ལྷས་བྱིན་ཤི་བ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
རག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུང་སྒྲ་སོགས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་མི་འཐད་པས་གཙོ་བོ་དེ་ 
མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དེས་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཡང་མི་སྲིད་པ་སོགས་དང ཐཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་བ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སེམས་མེད་ན་བདག་ཏུ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་འདུས་པས་ད་བང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་འགྲུབ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ ༩༠༡༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ་ཡང་ན ཅཐ་ཐ་*་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་དབང་བཅས་ 


585 


ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤི་ཚེ་ན་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྱོད་ཡུལ་མིན། །མེ་ཤི་ཐལ་བ་ 
པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅད་ན་སྲོག་འཆད་པར་ཐལ་ 
བས་སྲོག་རྟག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པ་གདུགས་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་*་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ཚུལ་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་མི་ཉག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བུར་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་དུམ་བུ་*་ 
བརྒྱར་བྱས་པ་ན་སྲོག་བརྒྱར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་“ 
གང་ལྟར་འདོད་རུང་སྲོག་རག་པ་དང་འགལ་ཞིང་འཆད་པར་འདོད་ན་་་་ 
དུ་མ་བུ་དེ་དག་ས་ལ་བཙུགས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཏྣ་ཌས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་རབྨ་ཌ་ 
སྤེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ན་དེས་བྱས་པའི་ཕྱུགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསད་པས་དེ་མ་མཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མཚོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པོ་ཡང་རཀྨ་ 
ཌ་ཁོ་རང་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུས་འདི་བོར་ནས་ཁུས་འདེས་ད་མྱལ་བར་ 
ལྕང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པ་ལ་ཡང་བྱེ་མདོ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཀཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་ད་ང་། །ལྔ་ 
བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ད་ང་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ 


586 


བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པོ་རྟག་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དེ་གསུམ་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཕ་ 
བ་དོན་རང་མཚན་ད་ང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྨ་ཞིང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་དོན་ཤེས་ཐུག ༠༠༠ *ག 
ཕད་ནམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། འཇམ་ད་པལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དག་ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང ཐཅ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
རྣམ་འབྱེད་དང་ཨུརཉྱ་དེ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སུ་་ 
ཚིག་མཐུན་པར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ། 
བདག་གིས་སྟང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕ་ 
བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་མེད་ཅིང་རམྱི་ 
དོན་རང་མཚན་ཞྐོག་ན་མོར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་ད་མིགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་་་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་རྒྱ་ལས་འབུར་ལྟ་བུ་ནི་*" 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་དུས་གསུམ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཤེས་པ་ནམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུང་ས། །འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །བྱེ་མདོ་དེ་གཉི་གའང་རམྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱན་འཆད་པར་འདོ་ད་དོ། །རམ་རིག་པ་ནི་ 
ཇཛུལ་ཕ་རབ་སོགས་ཕྱི་དོན་དང་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ ཐབག་༠་༡་༠༠་བ་༠་བ 
སེམས་ཡིན་ཏེ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་བཞིན། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོག །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག ༠༠བབབ་། 
ད་ང་དུ་མས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ 
ནམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ཚམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
ཡང་། ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་མེད་། །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་ 
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ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ་རྫུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ཡོད ༠༠༠༠ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་ལ་མེད་ན་རྱོགས་དྲུག་གའི་ངོས་ཤར་ 
རྱོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་ཐལ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རགས་པ་རི་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལའང་དེ་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ 
ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་ 
གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ 
དེ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོ་གས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ 
དུ་མ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་དང་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་ 
གཅིག་ཤོས་ཚོགས་པ་ལ་དུ་མར་འཇོག་ལ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་གཞན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་དོན་རྣམ་མེད་རྫེན་ཆེར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནུས་ 
ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་ཞིང་ལྟོས་ན་དབང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པས་རྗེན་ཆེར་མིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྐྱེས་ 
བུ་དཔྲལ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་ཕྲད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་འཛིན་པའི་ 
ཚེ་ད་བང་པོ་འཆིག་པ་ད་ང་ཚེར་མ་འཛིན་ཚེ་མིག་དབང་ལ་འཛུག་པ་སོགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
ཡོད་ན་དེ་ཤེས་པས་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འབེན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་མདའ་འཕངས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མད་འ ༠ག་༠་༠་༠་བ་ཐ 
འབེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ན་ 
ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བར་འཆར་ན་སླར་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ 
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ཏི་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མཛའ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས བ༠༠༠༠༠༠་བ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣུག་པ་གོམས་པས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྤོམས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

བུག་ཁོགས་ནས་གཞལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡང་མིས་གཡང་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་ 
དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྕེས་གང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་པར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེང་སང་ཆུ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་འཆད་ཀྱང་སྣང་གཞིའི་རུ 
གྲུབ་པར་ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་པེར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི ༠ཐ9©‹ 
ལུགས་ཡིན་ན་མཁའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་༠" 
ཚརི་ལམ་ལ་སྣང་གཞི་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ལྟ ༠༠༠༠༧༧༠ 
བུའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཇཛི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲྱུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ 
ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་དངང་། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། སྒྱུ་མ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །རི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུར། ། 
ནམ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ཆད་པར། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཐར། ། 
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ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་ 
བཏགས་བཞིན། །དེ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ 
ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མི་ལམ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། 
གྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སླིག་རྒྱ་བཞིན། ད 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ 
མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་དག །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་གཙང་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཙུ་ཤེར། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲྱབ་པས། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུབ། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། བད་ག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨས་པ་འོ་ན་འདིར་གང་ཞིག་ད་མིགས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ད་མིགས་པར་གྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་་་ 
རྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩེ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ངུ་བ་དང་ 
རོལ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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ད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྒྱ་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཙམ་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིག་འཕྲལ་ནི་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་ད་གོས་པའཾ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ 
ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ 
མིག་བཙིར་བའི་ངོར་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། མིག་དང་རྣ་ 
དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །སུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
གཞན་གཉི་གས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་མྱོང་ 
ཙམ་པ་དེ་ཡང་དྭཔད་ན་སྐད་ཅིག་མར་ཟད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང ཐབ༠༠་ཐ་༠་༠་*་བ 
གནས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་པ་ 
ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ཁྱོད་ 
ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་རྣམ་རིག་གང་ཡང་མེད། །མཁའ་ལ་སླིག་རྒྱུ་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་ན། །ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་ 
མེད། །རྣམ་རིག་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་མིན། ། 
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ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་ལས། སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཚད་དང་གཞལ་དང་གཉི་ག་མེད། །ཅིས་དང་། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། 
འོད་སུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉི་གའི་བར་ན་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
བསྟེན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད ཐ༠༠༠༠༧ 
པའོ། །འོད་སྱང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ 
གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་བྱེད། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་སྤྲག་པའི་གང་ 
ྒ ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཁམས་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་མིང་དུ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྟུག་ལས། འདི་དག་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར། ཀུན་གཞི་མེད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། དི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཀུན་གཞི་ལ་ད་གའ་བ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པའོ་ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
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ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་དབུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁོག་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་བླང་་" 
བའམ་དོར་བར་བྱ་བར་མ་མཐོང་སྟེ་གང་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ན་གཏེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་གྲུབ་པ་ནད་དང་བཀྲ་སྨན་གཉིས་ 
ཀ་དག་སྟེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྨན་གྱི་སྐབས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེས་བྱ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཤད་བིན་ཏོ།། །། 
ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དྱབེ་ 
བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་ 
དད་དམ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གཉིས་ 
དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི། །ད་ངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མིང་མཐའ་ཡས་པས་འཇུག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་སྦོས་མཚན་འགགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འཕགས་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང། །དེ་འགགས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། །འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
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གངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དབེ་བ་ནི་སྦྱིར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་ དེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེར། རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་རྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི ། 
བྱིས་པ་དག་དང་མཁས་པ་རཚྩོད་མི་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །འདིེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དོན་དམ་པའི་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་* 
འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་དམྱལ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་དརམྱལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གཉེན་པོའི་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉིད་དེ། སྟཾང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེར་ལ་སོགས་པར་གང་བཀྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཚོག་་*་ 
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ཟླག་ནས་ས་ད་ང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྟོང་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའི་ད་བུ་མ་ནི་རང་སྟོང་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་བཤད་པའི་དབུ་མ་ནི་གཞན་སྟོང་ངོ་ཟེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར གླ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་་་་ 
གང་རུང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་དངོས་འབྲབས་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་ལྟ་བའི་ 
བས་གཉིས་ཏེ། ད་བུས་མཐར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ནམ་པར་དག །དེ་ནི་ 
དེ་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཏེ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སཱིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདིའི་བདུན་པ་ནི་དེང་སང་གཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་ཅི་མེད་ 
པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་ 
བཟང་ན་རྭ་གླང་ད་ང་ར་ཁུག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀ་བ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ 
སྣམ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དེང་སང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་མོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་ཟ་བ་པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་ཉིད་དང་། 
བཟའ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱེ་ནང་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕན་གདགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བློས་ 
དོར་དུ་མི་རུང་བའི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་ 
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བྱ་བ་སྟོང་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རེགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཐོབ་བྱ་ 
མཚན་ད་པེ་སྟོང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་གྭ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྟབས་སོགས་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། བད་ག་ 
གིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཟ་བོ་བཟའ་ 
བ་དེ་ཡི་ལུས། །གན་ས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །ད་གེ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ད་གེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒུབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་སོ། །རང་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞན་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྡན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་མི་འདོགས་ཏེ་གཟོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སླྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་་*་ 
ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་མེད་ཆོས་རྣ་མས་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
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རིག་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་ 
སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་མོད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠༤ 
བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ནི་བརྫེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐོ་བ་མེད། །ད་མའ་བའང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ལ་འདུད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ངོས་པོ་དང་ནི་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒ་ཡིས་ 
བསྒྲགས། །སྒྲ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྒ་མེད་བརྗོད་པ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི། །རྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བཛྫོད་ 
དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་དངོས་པོར་ ་ 
བསྟན་པ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་་་༠ 
བསྟན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་་་""* 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་སླུབ་མི་ད་གོས་ 
སམ་ཞེ་ན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཁོ་ནས་ཚོག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
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དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ན་ཡང་འབད་པ་དོན ཐབ་༠༠་བ་བ་བ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་ 
འྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་ 
དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོས་བསམ་དང་སྲོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་*་་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཙོ་བོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་འཇུག་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོ་*་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀི་རྣམ་གྲོལ་སྒ་ཕྱིར་འགྲོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི། །ཆགས་ལས་རབ་འདས་དྲི་མེད་ 
ན་མ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
རྒྱུན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་ཤེས། །ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉན་རང་གི་ནི་སྒྲ་དང་རྟེན་བྱུང་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་་ 
རེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་སྐྱར་པ་ 
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བཏབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལོག་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏཉིད་ནལ་དུ་ཕེབས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག ༠༠༠༠༠ 
པར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བླང་བའམ་འདོར་བའི་དམིགས་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐར་རྒྱན་ལས། དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་སྐྱོན་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཅར་ཧགྱི་ 
སྐྱོན་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་དྲུག་གའང་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྣུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་བད་ག་འཛིན་ཧགྱི་སྐྱོན་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ལ་གནས་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན ༅༠༠6* 
མའི་ཚང་ཚིང་དུ་སྲས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་པ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། ནརམ་ཉོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲ་ག་ 
ཆེན་པོ། །འདི་ནི་སྒྱ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། ། 
གཟོད་མའི་མུ་ནས་དྲགྲ་འདིས་བརྐས་ནས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ 
འཇུག །འཇིག་ཉེན་དྲགས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཟོད་ 
བྱས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱང་རྫོགས། །དགྲ་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ 
ཀྱང་གཅོད། །འདི་བསྟན་བསོད་ཉམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འཆིང་། ། 
གསོལ་བ། དྲག་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། 
ནམ་རོག་དྲ་ག་ལ་རྒོལ་བའི་ཤོམ་ར་ཡང་། །ད་ད་པས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཁར་བརཙིགས་ཏེ། །བདེ་བས་ད་པུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ལ། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་ལྕག་ཐོགས་བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ཏེ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ 
མདའ་ཡིས་བདག་འཛིན་བསད། །ཅེས་སོ། །བདག་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་ 
གང་ཟག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཁ། རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱིས་གང་བ་ལས་ 
ཕུང་པོའི་ཟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ་སེམས་དང་བཅས ༩༠༠༠ 
པས་སེམས་ཅན་དང་། ཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་། གསོ་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། ཆནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དང། 
ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ངའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བད་ག་གི་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འབོར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་"་ 
སྡང་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་དུག་གསུམ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མི་དགེ་བའི ཐ༠༠ག༠ག- 
ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་ད་གེ་བས་མཐོ་རིས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས ཐ༠༠༠༠༠ཅ༠ 
ཁམས་གོང་དུ་འཆིང་བས་བྱིས་པ་རང་གཡོས་ཀྱི་འད་མ་དུ་རང་བྱིང་བ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཚི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་་"་ 
ད་ད་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཀྱང་ང་དེ་ནི་ཡུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བློས་བཟུང་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་གང་ན་ཡང་རུལ་ཙམ་མེད་དེ། བད་ག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
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བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ཟག་བད་ག་མེད་རྒྱལ་པོ་མཉན་ 
པར་གྱིས། །གང་ཟག་ལྔ་ཕུང་རྒྱུན་ཡིན་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པས་གང་ནས། །འབྲབས་བུ་ཕུང་པོར་ཟག་སྟེ་དེ་ཡི་བདག །བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འདི་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་གྱུར་ 
ཏེ། །བདག་ནི་ན་དང་ཤི་བཀྲེས་གྲང་གིས་དོགས། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ལྟ་རྣམས་འཇུག །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཁེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་བད་ག་ནི་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་་"་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཁོ་ནས་བད་ག་ནའོ་སྐྱེའ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་དུག་མེད་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ དུ་ག་ཏུ་ ཤཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དོགས་པ་ན་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། བྱེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །ད་པེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ 
འདས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མིང་དང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་དང ༠༠༠༩ 
སེམས་ནམས་རེ་རེ་ཞིང་བདག་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ན་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངའམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ནི་བདག་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་ཚོགས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། ། 
སེམས་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། སོ་ད་ང་སྐྲ་སེན་ 
བད་ག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཁོག་པ་དེ་ནི་གང ༠༠༠༠༠ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ངར་འཛིན་མ་ལོག་བཞིན་དུ་ང་ལ་ 
བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཤར་བ་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་པར་སྒྲ་བ་ད་ང་། 
བད་ག་འཛིན་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་་་ 
བདག་འཛིན་ཞིག་ཚོལ་ད་གོས་པར་སྒྲ་བ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་ 
བད་ག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཁས་མ་བླངས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་" 
མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ༠༡༡༠༡༠༠༡༠ 
བདག་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྦ་བ་ནི་བསྟན་པར་སྦ་བའི་ཟོལ་གྱིས་་*་ 
བསྟན་པ་གཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དོ་སྟམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་དེ་ 
བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ད་ངོས་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་བཟའོ་ཞེས་་” 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་དེ་བཟའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་བདག་འགོའོ་སྟམ་པ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེར ༠༠༠༠ 
ཐལ་ཞིང་། མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་འདུག་ནས་སྣང་བའོ་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་དེ་སྣང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ངའ་རྟམ་པའི་བདག་འཛིན་འདིས་བསྐྱེད་ནས་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདིས་འདི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ད་དུང་འདི་ 
བས་ཕྲ་ཞིང་གཞོམ་དཀའ་བ་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་བད་ག་འཛིན་རྙེད་ ༠༠ས༠༠༠ 
ད་གོས་པར་སྟན་པ་ནི་སྨན་གྱི་སྔོན་དུ་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ད་གོས་ 
པར་སླ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་ ངར་སྨ་བ་ངདེ་ཞི་"" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གང་ 
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གནས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གང་གནས་པ། །འོད་སྲུང་དེ་དག་ 
བསྟན་འདི་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དག་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས ཅ༠བ༠༠** 
ཅད་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར ཐག ༅©* 
གསུང་ངོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང ༠༠༠༠༠༠༧ 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དག་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ 
ད་ང་སོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས ཐ་བ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ནི ‹--« 
པས་བྱིན་པའི་རྫས་ཆུ་ཕོར་གང་ཡང་མ་གནང་ངོ་ཞེས་མདོ་དེར་ཡང་ཡང་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པས་ཞེ་བར་བསྡམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་” 
འབྱུང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཙམ་རྟེན་དུ་འཇོག་ལ། ཡང་ད་ག་པར་ན་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ 
ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གང་གི་ཡང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས ༠༠༠༠༠ 
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གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་མུ་སྟེགས་མགོ་རེག་ཉིད་ དུ་ཨུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླའ། ད 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ནས་ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་རང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་དེ་ 
ད་ག་གི་དབུས་སོགས་སུ་ཞེན་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་་་ 
ཡིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་ནི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི ༠༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ལོག་རྟོགས་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡང་། །ལྟ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཙལ་དུ་མེད་དེ་སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ན་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ 
པའམ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱན་ཆད་པས་འགགས་པར་མཐོང་བ་སོགས་འདི་དག་ 
ཁོ་ན་ལ་སྟོང་པའི་མིང་གིས་བསྙད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
འདི་ལ། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱི། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །བཤིག་བཙོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིང་བཏགས། ། 
ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་མེད་ད་བུས་དང་གསུམ་ 
དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བ་ཡང་ཡུལ་དང་སེམས་གཏིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན། །ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་ 
གནས་ཕྱིར། །ཡོད་པར་གྲགས་པ་འཁོར་བ་རྱ་ངན་འད་ས། །འཁོར་བའི་ 
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རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ད་པག་ཚད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ནི་འདོམ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། འདོམ་རེ་ཡང་ཁྲུ་བཞི་དང་ཁླ་རེ་ནི་སོར་ཉེར་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སོར་མོ་ནས་དང་ཤིག་སྲོ་མ། །ཉི་རྫུལ་གླང་ལུག་རི་ 
བོང་ཆུ། །ལྕགས་རུལ་རྡུལ་ཕྲན་རུལ་ཕྲ་རབ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྔ་མ་རེ་རེ་ལ་ 
ཕྱི་མ་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རྱོགས་དྲུག་ལ་སོགས་་* 
པའི་ཆས་སྱེ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཅི་ཡང་ལྷག་མར་མ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འདི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟག །རགས་ 
སྣང་རྫུལ་བཤིག་རུལ་ཡང་ཆས་བཤིགས་མེད། །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཡིན་མི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་པར་ 
བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གཉིས་ 
སོགས་རྣམས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ཟླ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མེད་པས་རྒྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། ། 
བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དམད་པར་ 
བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་ 
པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཤིག་ཡང་དག་པར་ 
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ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མཐའ་མེད་ན་དེའི་དབུས་ག་ལ་ཡོད་དེ། མཐའ་གཉིས་མེད་ 
ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བད་ག་མེད་བསྒོམས་བྱས་ 
ན། །བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རུད་ནས་ཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་འདག་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བློས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ 
ཇཛི་ཙམ་བློས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གོ་ནས་ཡོད་མེད་དབུས་་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་འདི་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བའམ་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒོ་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པ་ལོག་པས་མེད་འཛིན་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་བད་ག་དང་བད་ག་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རམྨྱང་འད་ས་རྒྱ་ 
གར་མ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེས ༠བཅབ་* 
རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ནམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཞིང་བདག་མེད་ལ་ཞེན་པའམ་སྐྲག་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ལ་ཡང་དག་པར་བདག་དང་བདག་ 
མེད་གཉི་གའང་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ 
གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དངང་ནི། །བད་ག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
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བསྟན། །བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡག་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
བད་ག་དང་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་བཤད་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་རྣལ་དུ ‹༨༠༠༠༠ 
དབབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ 
དབེན་པའི་མལ་སྟན་བསྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་ད་གའ་བར་བྱ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །མཉམ་བཞག་ད་ངོས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་་་ 
ཤེས་པས་བཅོས་མ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་སྟེ། རང་བབས་སུ་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ད་མན་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
གྱར་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ད་ང་བླང་དོར་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་གང་་" 
ཡང་ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འཛོག་པ་སྟེ། བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་བླང་བའམ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ལ་ 
རམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
! དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས སོ། ཁ; །ན་མ་མཁའ་ཇི་ 
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ལྟར་གྲོམ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ན་མ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
གཉི་གར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཆོས་ནི་རྫུལ་ཙམ་ཡོད་མེད་དེ། །རྫུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ན་མས་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྟམ་དུ། །གང་གི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་དེ། །འདུ་ཤེས་སྦོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྲོས་ལས་དེ་མི་ 
འཐད། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་ད་ག་ན་མི་སེམས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྒོམ་ད་ང་མི་སྒོམ་ཅུང་ཟད་ 
འདིར་མ་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་མི་འགྱུར། །ན་མ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནི་གནས་བྱས་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལཁ་མི་ 
བྱེད་དེ། །ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་དུ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད། །ཅེས་དང་། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་ 
མེད་པའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན། །ཞེས་དང་། སྤོང་བས་སྤང་དུ་ 
མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་བྱང་རྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། 
ད་ངོས་པོར་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་། །ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་ 
འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུར། །དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
དངོས་པོར་བྱེད་པས་མིན། །ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་པོ་མེད་བྱེད་པས། །ནམ་ 
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མཁའ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི། །ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་མ་ཡིན་ལ། །བདག་མེད་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། །གྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ད་ང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི -༠༠༠༠༠༠ 
སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ ྦ 
བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བསམ་གཏན་ 
པ་ད་ག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འཇོག་པར་སྨས་ 
པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
མང་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་དགེ་སློང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྲད་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 

དང་། འདས་ལ་ཇེས་ཨུ་ཕད་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་ 
པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །གང་དག་ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
འཕྲོགས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ་མ་འོངས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ 
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སྟེ་གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་ད་མིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་་་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྲོམ་པ་གང་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རང་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རྒྱན་མ་ཆད་་་་ 
པར་ཏོག་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་སྙམ་དུ་རང་གི་བློ་ལ་གཤིན་པ་དེར་བཟུང་ནས་ 
འགོག་པའམ་ཡང་ན་གཉིད་ཁོག་པའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས *༠༠༠༠ 
འགོག་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མི་ 
གཡེང་བར་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡང་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚེ་དོན་དམ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་འཛཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཉིད་ལ་ 
སོང་བ་ལྟར་གོ་བར་མི་བྱ་ལ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་སྲོམ་མ་མྱོང་བར་བསམ་ 
གཏན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བས་མ་བསླབས་པའི་་* 
ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ཐབབ་༡༠ཅ 
སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཙོ་བོར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་ཚུལ་བཤད་ནས་ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེན ༠༠༠༠ ༠༠ 
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སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་ 
ྦ བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་དུས་ན་ཡང་མེད་པས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང ༡༠༠༠* 
གཞན་དབང་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་དེ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་ 
རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ 
ནས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པར་འཇོག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི ཐ༠༠༠༠༠ 
དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དྲི་མ་མེད་འཛིན་དང་དོན་དམ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ 
ངང་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང --‹-- 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉི་ག་བཞེད་པ་གཅིག་ 
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གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་བྱིང་བའམ་རུགས་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་བསམ་པས་སེལ་ལ་རྒོད་ན་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ 
གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ཞིང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས་བྱིང་རྒོད་ ཐ༠༠༠༡ 
གཉི་ག་ཡང་སེལ་ཁོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གཞན་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའམ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་བུ་མའི་ 
མན་ངག་ལས། གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོད་ན་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཤིག་ 
ལ་ལངས་ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཅི་ནུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་ 
རླམ་ནས་ཐབས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སྤོང་ན་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། *" 
བདེན་ཆུང་ལས། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བམླུས་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབེན་པར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
བརླག །ཅེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉི ༠༠༠་ཐ་ཅ 
གའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དྲི་མེད་ 
གྲགས་པའི་མདོར། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། ། 
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ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ 
ནི་ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བ་ནི་"" 
ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ད་གེ་བ་ཉིད་ལའང་མི་ཆགས་ཤིང་མི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད ག༠ག༠ཅབ་༧། 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ ༠༠ཅཅཅ 
ཡང་ད་གེ་བའི་ལམ་སྟེ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ 
མདོར་བསུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་དང་། ལྗོན་པའི་ 
མདོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྟོང་པར་རྟོགས། །ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ལྟ། །སྙིང་རྫེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ཕྱྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྟེན་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལ་མི་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་སྟེ། བདེན་ཆཚུང་ལས། སྤྱིར་ན་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟེན་ན། །ལུས་ 
ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་མི་བརྟེན་ན། །ལུས་ངག་ 
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དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ན་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱར་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བས་མཉམ་རེེས་ཀྱི་རློམ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་ 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཞེའམ་ལངས་ཞེས་ཆོོམ་སེམས་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་གང་ 
གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཁོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ ༡༩༠༠༠༠ 
འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ད་གེ་ 
བ་དག་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་ 
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དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་ད་གེས། །འགྲོ་འདིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་རབ་བརན་བཟུང་ནས། །ཞེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ 
དང་། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་སོགས་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ 
ད་ང་། ཏིང་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་ཤིང་སྒྲབ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན། ཚད་མེད། བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་སྦིན་སོགས་ལྟ་བར་ཁ་ 
འཕངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང་། དོར་བའི་ཉེས་ 
_ད་མིགས་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ 
པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ 
ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤེལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་དེའི་སྲས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་ 
དོ་གལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། གཞན་ 
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དོན་ལས་ཉམས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ 
བསླས་པས། །བད་ག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླས་པས་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་བསྟན། 
གཉིས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བརྫོད། གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ 
ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲན་ཞེ་ལས་བསམས་ 
ནས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་དང་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་ན་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་” 
བར་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འགྲོན་དུ་བོས་ནས་མ་བྱིན་ན་འཕྱ་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་དུ་གཞེར་བ་ནི། །བད་ག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སོགས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨས་ཤིང་མ་བརྒལ་བ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སུད་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཏང་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ཐ་ཆད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་བཏང་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་སྲིད་དམ་ 
ཞེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་ 
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ཆེན་དུ། འོ་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ན་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་་*་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཧགྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་འདི་སྣང་སྟེ་ཤཱ་ ཏ 
རིའི་བུས་ཐར་པའི་སེམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་འང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་བློ་བཏང་རུང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་བཏང་བས་ཉན་བྱང་ཐོབ་པར་འཆད་ཅིང་དགེ་བའི་ལྷས་ནི་སྔར་བཏང་ 
ཡང་ཕྱིས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙྟེན་བཀུར ༠༠༩༠༠༠༠ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་སྲལ་ནས་ལག་པ་བསླངས་པས་གཡས་ 
པ་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ན་གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་མི་འདོད་ 
ཟེར་ཏེ་ས་ལ་བསྐྱར་བས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་** 
ཞུགས་པར་གསུངས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་ནམ་ངེས་པའི་དོན་གང་ 
དུ་གསུངས་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་དམ་ཚོས་པད་དཀར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་པདྨའི་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟར་ན་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་། །མཐུན་པར་སྒྲ་གྱུར་ 
དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱཝ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
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ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན ༠༠༠༠༠ 
བསམ་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྕང་བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི་བྱུང་གྱར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ 
འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ད་མན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་ 
མཐའས་ཀས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་རང་དོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ལྕང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ད་གེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ། ྱྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ 
ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། །རང་ཏིད་ལྕང་བས་བཅོམ་པས་ 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་དགོས་ན་གཞན་སྐྱབས་པར་ག་ 
ལ་ནུས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །ཞེས་ 
འདོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་བཙུམས་པའི་བར་དང་ཡུད་ཙམ་ 
པ་ད་ང་ཆཚུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞོག་སྐད་ ༠༠༠ * 
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འགོའི་གྲངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ར། གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཕྲོགས་ཏེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་་་” 
སྟེར་བའི་བར་དུ་གཅོད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ནམ་སྨིན་གྲངས་མེད་པར ༠༠༠༡ 
སྐྱེད་དེ་མི་དགེ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟང་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་ 
འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སླར་ 
བླངས་པས་སྐྱེའ་སྟམ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་དེས་ནི་བླངས་ཀྱང ༠༠༠༠ 
ཡང་ལྕང་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ཁྲུས ༡༠༠༠ 
ལྟར་ནམ་ཡང་གཙང་བའི་ས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བག་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རཚུ་བ་ཅན། །གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ 
ལས་པས། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཚོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བག་བྱ་བ་བཞི། ད་གེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། 
པོ་ནི། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཁོག་ནས་འོག་ཏུ་འགོོ་བར་ 
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འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ངན་འགར་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། །གཙོད་དང་གཤགས་སོགས་ 
མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ད་གེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་སླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱོད་ 
པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་གེ་བ་ད་ག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་ 
ད་གྲ་ཀུང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ཆརུས་སྤལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་འཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དལ་བ་མི་འཐོབ་པ། 
གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པ། ཚིགས་བཅད་བཞིས་ངན་འགྲོར་ད་གེ་བ་ 
བྱར་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེང་ནས་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ན་ས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ 
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ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིའི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གིས་བད་ག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ སྔོན་ ༩ 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་འདས་པས་བདག་མ་བཏུལ་བ་འདི་ཡིན་ན་ད་དུང་ 
རང་གིས་རང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་གི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་ 
གོམས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་འཐོབ་པར་དཀའ་བས ༠༠༠༠༠ 
འདི་ལྟ་བུ་དོན་ཆཚུང་ངུར་འཛད་དུ་འཕངས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་འདིས་ཆོག་ 
ཤིན་མཚན་འདའ་མོད་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མྱུར་དུ་འཆི་སྟེ་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག ཐ༠༠༠©*- 
ཙམ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་སྐྱ་བ་ཅན་དང་ཁུས་འདི་འབྱང་བཞིའི་གཡར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལུས་ཕྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱའོ་སྐམ་ན་བདག་གི་ད་ལྟའི་ 
སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་ཟད་ཀྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ་བོ། །ངན་ 
བློ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་བད་ག་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་རྨོངས་ 
པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ད་གེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། ངན་འགྲོ་ལས་ 
ཐར་ནས་བྱའོ་ཞེ་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ད་གེ་བ་ནི་མིང་ཡང་མེད་ལ ༠༠66; 
སྡིག་པ་ནི་ཉིན་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་པ་སོག་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྲ་ད་ང་སྤྱང་ཀི ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ་སྡིག་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ངན་འགྲོ་དེ་ལས་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
རི་གཟར་པོ་ལས་པ་བོང་ལྷུང་བ་ནི་གྱེན་དུ་མི་ཟློག་ལ་ཐུར་དུ་རང་བཞིན *༠༠༡༠ 
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གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་སྒྲ་ཐོས་པའང་ད་ཀའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ། དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་མདོར། 
དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཛམྨ་གླིང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་གཅིག་གི་གཞིར་གྱུར་ལ་དེར་ཡང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་་་ ྦ 
ཡོངས་སུ་འཛྱོ་བ་ལ་ཤར་ནས་རླུང་གིས་ནུ་བ་ཀྱི་འགྲམ་དང་ནུབ་ནས་རླུང་་"་ 
གིས་ཤར་གྱི་འགྲམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཏུ་འགྲོའོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་རུས་སྤལ་ཞར་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ ༠༠༠༧༧༠༠ 
དང་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ལྟའ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གཤའ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་མིག་ཞར་བ་ངདེའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་༠་བ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་མི་ལྟ་ན་ཡང་དངེའི་མགྲེན་པ་བུ་ག་དེར་ 
ཆུད་པ་བཞིན་དུ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
གན་ས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་ 
འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་ད་ག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་ད་གེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ 
ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ད 
དམུལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ཁུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱར་བར་གདོན་མི་ 
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ཟ། །ཤིན་ཏུ་ཆིད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་རོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ 
ཟད། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
མང་བ་དང་། གཉིས་པས་སྡིག་པ་རང་ཟད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གཞེན་པོའི་ད་གེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་མི་ཁུས་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ 
གིས་རང་བསླས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་དང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་གོ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ 
དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པར་ཟད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་རེ་དང་། ཐ་མ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
བད་ག་གིས་སྡིག་པ་ཆེར་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དུ་བསྐལ་པར་ 
གནས་དགོས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས ཐཐ་ཅབབ་* 
པའི་བག་ཆགས་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །ཕ་མ་གསོད་ 
པ་ལྟ་བུའང་རིང་དུ་འགར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་འཆི་སེམས་་་༠་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མིག་འཛུམ་སོགས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ྒ མིག་འཛུམ་ལ་ཆ་ 
ཤས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གང་ཡང་སྦྱོར་ 
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བའི་སྐད་ཅིག་མ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞི་མཚམས་མེད་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་མྐུར་*” 
འཛུམ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་ལའང་མིག་འཛུམ་གཅིག་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་འཇིག་ 
ཉེན་ན་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མནར་མེད་པའི་ 
ཚེའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགོ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱུད་པས་མྱོང་*་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་སྤྱོད་ཅིང་ཡང་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་བྱེད་པ་ 
རྒྱ་མཐུན་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལས་དེ་རེ་རེ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་དགོས ༧༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་དལ་བ་རྙེད་དུས་འདི་ཁོ་ནར་མ་འབད་ན་ 
ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ལྕི་བ་འཇིག་ཏུ་ 
ཞེ་བ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ལ་དེ་ས་ལ་བསྡད་ནས་བཅོས་ན་ཡང་ལངས་མི་ནུས་་"* 
པར་མཐོང་ནས་ངལ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ལས་ལམ་གྱི་དབུས་ཤིག་ཏུ་ངལ ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
སྟེགས་གྲིབ་བསིལ་ཆུ་གཙང་མ་དང་བཅས་པ་ཕྲད་ལ་དེར་ལེ་ཁོས་མ་བཅོས་ 
པར་ཕྱིན་པས་ཡང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྔ་མ་བས་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེས་འགྱོད་ 
པར་འགྱར་བ་ལྟར་ངལ་བ་འདི་དོན་མེད་དུ་ཟད་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ ཐ༠༠༠༅# 
དང་། ད་མྱལ་བར་སྱུག་བསྔལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་དྲན་ 
ཞིང་གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་དོན ཐ༠༠༠༠* 
མེད་དུ་བྱས་ཏེ་འདེར་འོང་བ་ཞེས་སྤྱོས་ཤིང་བརྡེགས་པའི་ཚེ་ཆེས་འགྱོད་པ་ 

སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་བ་ཡང་སྟེས་ད་བང་གིས་རྙེད། ཆོས་སྒུབ་པའི་བློ་ 
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ཙམ་དང་ཡང་ལྡན་བཞིན་དུ་ད་དུང་བག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ 
ནས་རང་གིས་རང་ངན་འགོོར་ཁྲིད་ན་ནི་བད་ག་གི་སེམས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
| སྟེ་སེམས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོན་མོངས་སྤང་ 
བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ། བསམ་པས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་གསུམ། སྦྱོར་བས་མི་སྐྱོ་ 
བར་བྱ་བ་གསུམ། སྤང་ནུས་པར་སྲོ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ཡང་གནོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བཞི། མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ། ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ། 

སུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ། རྟག་ཏུ་འབྲང་བ། བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཅིས་རྨོངས་བད་ག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །བད་ག་གི་ཁོང་ 
ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་ 
བན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲེ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་ 

པ་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་རྨོངས་པ་འདི་ྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 

བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ནམ་པར་བཅག་གོ། བརྟགས་པ་ན་ཞེ་ 

སྡང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་འདི་རྣམས་ལ་སྒྱ་རྩལ་དང་མི་ཞུམ་པའི་དཔའ་བ་དང་ཚོད་རིག ༠༠༠༠ 
པའི་མཛངས་པ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེབས་དང་རྐང་ལག་གི་ཤེད་ 
དང་བསྣན་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག གཐ་ཐབ་བ 
ཡོད་པ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་འདི་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཇཛིག་ལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཞའོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ ༠༠༠༠༠༠ 
གང་ནའང་མི་གནས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་ 
ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བཞད་གད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེའ། །ཡང་བརྟགས་པ་ན་འདི་ལ་ནི་བད་ག་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཏེན་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཅོས་མ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་ 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་གང་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་*་”” 
གནས་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་འདི་མ་ཡིན་པའི་དྲག་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་་་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲ་གར་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། སྔར་བདག་གིས་ 
དྲ་ག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དྲ་གར་བཟུང་ད་ནི་བདག་གིས་དྲག་ཡང་ད་ག་པ་ངོས་་་ 
ཟིན་ཏེ་འདི་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལཁས། ཞེ་ 
སྡང་སྲེད་སོགས་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅུ། །ཞེས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་་* 
མཆོག་འཛིན་ཏེ་ཝྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ། དེ་ལ་ལམ། ཁམས། བདེན་པས་ཕྱེ་བས་ 
ད་གུ་བཅུ་ཆ་བྱརྒད་དུ་འགྱུར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ ༡*༠༡༠༠ 
_ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
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ལ་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲེད་ 
ཅིང་གཞུག་མི་ནུས། །ཏོན་མོངས་སྟབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ 
ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་པས་འདི་གནོད་པ་ཆེ་སྟེ་ 
འདིས་ནི་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་རི་རབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་ནུས་པའི་ད་རྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ལྕེར་ཡང་བད་ག་ཡུད་ཀྱིས་འདོར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བདག་གི་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་གཞན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ལས་བཞིན་སོ་སོར་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ 
སེམས་ད་ང་ཐ་མི་དད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཐུན་པར་རིམ་ 
གོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་མོད། །ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་ནི་བསྟེན་ན་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་འདི་ནི་ 
གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མི་བཟོད་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་རྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ 
སུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གན་ས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སྙིང་ངམ་སེམས་ལ་རྟག་ 
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པར་བཞག་ནས་ཡིད་བདེར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཏེ་དྭ་མལ་བའི་གཤེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དགྲ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོད་པའི -༠༠༠༠.༠ 
ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་ 
གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པའི། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་ 
པར་གཉིད་མི་ཞང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སཱོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདི་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་འཇཛོམས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ། མི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན། སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་བཤད། 
སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འཆི་བས་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ད་ག །གཡུལ་ངོར་ད་ངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་ 
ཕུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་ད་གྲར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་ 
བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་ 
སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་ 
བ་སྟེ་མ་བསད་རུང་འཆི་བའོ། །དྲགྲ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇོམས་ན་ནང་གི་དགྲ་ 
འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འདི་འཛོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
རིགས་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན། དམ་བཅའ་མཐར་ 
འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ 
ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྤེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་ 
གྱུར་པ། །བད་ག་ལ་ཕུག་བརྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲ་ 
བའི་བདེ་ཕྱིར་བད་ག་ལྟས་ཅི་མི་བཟོད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར། ད 
དམ་བཅས་གང་ཆཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ། ། 
བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་པ་མིན། །ཞེས་པའཾ། ། 
སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་ནན་གྱིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
སྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཏོན་མོངས་འཛོམས་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མག་བ་ 
བཅད་ཀྱང་སླའི། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
འཇོམས་པའི་ཏོན་མོངས་ཏེ་སྤང་བྱའི་བྱས་པ་དྲན་པའི་ཁོན་འཛིན་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམས་སྐྱེད་དེ་སྤང་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྤང་ཆུས་པར་སྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། ཙཅེན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐ་མལ་དྲ་ག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ 
ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་ 
བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཏོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཏོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་ 
བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གན་ས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་ 
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འོང་། །བློ་ཞན་བད་ག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་ 
གཞན་ལས་འདི་སྤང་བར་སླ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལས་བསལ་ནས་གང་དུའང་ 
གན་ས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཁོན་མོངས་རམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་ 
གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ན་འང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ན་འང་མིན་ 
ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
བད་ག་ལ་དྭ་མལ་སོགས་ན་མས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤང་ན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པར ཐག་ཐ་ཐ་༠༠་* 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ལྟོས་ཤིག དེའི་ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཉོགས་ 
ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་མི་གནས་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མི་གནས་ཡུལ་ད་བང་གི་བར་ན་མི་གནས། དེ་ 
ལས་གཞན་ནའང་མི་གནས་ཏེ་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ན་བདེན་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་སྟེ་བརྟགས་པ་ན་བྱུང་སོང ༅༠༠༠༠༠* 
གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཟོད་མ་ 
ནས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཞིག་སྟེ་འདི་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་་* 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ྒ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་སོགས་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་བསྡམས་པ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ད་པང་པོ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་ད་བང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ད་བང་གི་ད་བུས་ 
ནའང་མེད་དེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ན་འང་མེད་དེ་རྩ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་གློ་བུར་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ ཿ 
དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་ཡང་སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ་མཚན་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
པ་ཉིད་སྣང་ངོ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྤོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྫུན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཆུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འབྱེད་པས་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ 
པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་ 
སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྫེད་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་བསམས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་་"*་ 
འབད་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་པ་དང་ཐོས་པའི ༤༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་སྨན་ད་པྱད་བཀླགས་པས་ནད་མི་*་ 
སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངདུར་བག་ཡོད་ཀྱི་དོན་བསྡུར་ 
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དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་སོགས་ཤཌློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བསླབ་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་བད་ག་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་ 
རྒྱའི་བད་ག་གིས་མདོ་གཞན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་ 
པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ད་གེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སུང་དག་པར་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྣུས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ན་ཐ་ན་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ནའང་དེ་ལ་མངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་འདིར་མི་ 
ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཁ་འཕངས་ཤིང་བསླབ་པ་རྩོམ་པ་ཙམ་་"་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བར་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཕངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བག་ཡོད་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པ་ནམ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་* 
པར་ཕྱི་བའོ།། ། 


ལྤེའུ་ཝ་པ། ཤེས་བཞིན་སྱང་བ། 


ལྤེའུ་ཝ་པ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་བག་ཡོད་པ་བཤད་་་་ 
ནས་ད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
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བསྟན། སེམས་སྲུང་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བཤད། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྱས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་བཤད་དེ་གཏོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བར་བརྗོད་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆད་པར་ཟང་ཟིང ༡༡༡༠ 
དང་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སུང་པ་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཏང་བ་ཡང་སུང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་བ་དག་བྱ་སྟེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །མ་སྲུང་ཁོངས་སྤྱོད་ག་ལས་འོང་། །གང་མི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
སྦྱིན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མི་ 
བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་སོགས་སྲུང་བ་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུངས་པ་ལས་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་གནང་བ་བྱེད་པ་དང་བཀག་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་སུང་བ་སྟེ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བསྲང་བར་འདོད་པས་ནི་བདག་གི་སེམས་སངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཁུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་ 
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སྤེལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ད 
དེས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པ་ལ་ 
ལྔ། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སུང་བ། དེའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། 
དེ་འི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ཤེས་ 
བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
བསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་འགྱུར་བ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་སུང་བ་ལ་འབད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་བསུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲང་ 
སྟེ། །སེམས་འདི་བསུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསུང་བར་ཡོང་མི་ 
ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོ་ད་མི་བྱེད། | 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ནས། ད 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ 
འོང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། ཕྱུལ་དང་དགྲ་རནྒོམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་མདོར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན། 
གསུམ་པས་སེམས་ཐུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བཏུལ་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་བསྟན ༡༡༠༠༡༠༠༠ 
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པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་འཆིང་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟག་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཡང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལ་་* 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ངག་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས ཐ༅་ཐ་ཐ་ཐ་* 
སློང་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་བསམ་པའི་ལས་ཞེས ༠༠༠༡༡༠༠༧ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་འཇིག་ཙཉེན་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་ 
དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གིའ། །ཞེས་སོ། །གནོད་སེམས་མེད་ན་ནི་ཨུ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས། །མེད་ལ་སྡང་དང་འཇིགས་པ་མེད། ། 
གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད་། །ངེའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་དུ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མཚོན་ཆ་ནམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ 
དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་སོགས་དེ་དག་གང་ལས་ 
བྱང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་ 
འགའ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཁུང་དང་སྦྱར། 
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ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་གནཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ སེམས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ སྣང་ དུ ༠ག༠༠་༠༠་བ་ཅ་བ་ཅ 
བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསུུས་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ གསུང་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ད་ག་གསུང་ པ་བཅོམ་ ལྡན་་་“་པ 
འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། སེམས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར ཐ༠ག*་ཐཐ་*ཅ་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ 
སེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་གེ་འམ་ཡང་ན་མི་ད་གེ་བའི། ད 
ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་ དུ་ 
འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
བཞིན་སྲིག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་པས་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་དུ་སེམས་ཉིད་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཅེས་པ་ནི་དྲན་ 
ཤེ་ལས། སེམས་ནི་དྲག་དང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་དྲག་ 
མེད་དེ། །གཙུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ 
འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤེག་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཅན། །རནམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ར། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་རམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །ལྕགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བཞེད་ 
པ་སྟེ། སྡིག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་གོང་དུ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལ་རི་རབ་ཀྱང་བྱ་སྒོ་བསྲེགས་པའི་ཚོད་་* 
ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཅིས་ 
སི་སྲེག ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གང་བའི་དམྱལ་བའི་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཞི་ 
ཛི་ལྟར་གནས། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་ལོས་ན་དེའི་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་ཅེས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པར་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་ཚིགས གོཤོ་ཐཅ་བ་བ 
བཅད་དགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཡིན ༡ 
པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ 
ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲཾ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ 
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ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ་ད་དུང་འགྲོ་བ་ད་བུལ་པོ ༤༠༠༤་༠༡༠ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། | སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོང་་༠་ 
བའི་བློ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་དུ་འཇོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ད་ང་ 
བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་བར་སེམས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མད་ དུ་བྱང་ 
བའི་མདོ་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་ 
གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཤད་དེ། ཚུལ་ཕྱིན་ 
གང་ཞེ་ན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྲོང་པའི་སེམས་པའོ་ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ 
སྤོང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་“་ 
བསམས་པའི་ཆ་ནས་ད་གེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉ་གསོད་ས་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཆུ་བོ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཐར་བར་བྱས་པའི་དགེ་བར་ 
འཇོག་མོད་ཀྱང་དེ་སླར་མི་གསོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི ཐབ་༠་༠བ་༠ཐ 
དྲག་བོ་ཁོ་ནའི་ཁྲོད་ན་ཉག་པར་གནས་པ་དང་ཚུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཆུ་སྲིན་དང་སྲམ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་གི་དྲགྲ་གཅིག་ཡིན་་” 
པས་སོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལའང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སེམས་ 


040 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་འཆད་ལ། འདི་ཡང་བད་ག་གིས་སུ་ཡང་ 


བསད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློར་ཟད་དེ་ལྟ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་གི་འགྲོ་ 


གིས་བལྟར་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་བསད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་སྡོམ་མིན་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་ཏིད་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཟློག་པའི་རང ༠༠༠༠ ་ 
བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པས་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཉ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་བདོག་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་མི་མཐོང་བར་འགྱར་བར་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ 
དུ་ན་དེ་དག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི ༅༠༠༠༠༠༠༠༈ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ་སེམས་ལྡོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་ནམས་འདོད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ཡུལ་སྤོང་དགོས་སོ་ 
པ་སྤོང་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་སར་སྐྱེལ་བའམ་ 
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ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྱིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞིག་གོ ད 
བཟོད་པ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་སུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ 
ད་ག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་ 
བས་ག་ལ་ལང་། །ལྟམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་ 
ཟླག་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་ཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་ 
བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ 
འཇོམས་པ། གཏིས་པས་ད་པེ་དང་། གསུམ་པས་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཞི་ 
བ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཟོད་ ༠༠་ཐ་བ་བ་ཐ་* 
པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་སུན་པ་ད་དུང་རབ་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཚོམས་པ་བཟོད་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ས་སྟེང་ཀོ་བས་གཡོག་གིས་མི་ 
ལང་མོད་ཀྱང་ལྷམ་མཐིལ་གྱི་ཀོ་བས་ཚེར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་ནུས་་*་ 
པས་ས་སྟེང་ཀོ་བས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་བ་མཐའ་དག་བད་ག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ཀྱི་དེའི་ 
ཟླག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ནའང་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ 
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བ་ལས་སེམས་ཁོག་པ་ཉིད་དྲག་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་དེས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐབ་ཅ་། 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྣན་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ནི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་་༠ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བདག་གི་བར་མ་མཐོང ༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་ 
པས་ཁོ་རང་ད་བང་བའི་རྫས་ལ་ཁོ་རང་བསྣན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་་་་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་གནོད་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་པས་ 
དེབ་ན་ངུ་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཙམ་ 
བཤེས་གེན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོག་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འགྲུབ ཐ་བ 
པས་ཕན་པའི་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ལས་བཟོད་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་མས་ཀྱང་ཆི ཿ | 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་ནི་ ་བ་ 
དང་འཁུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བདག་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ 
མི་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་བད་ག་རྒྱད་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་གི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་རྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་བུད་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞམ་རིང་དུ་འབྲངས་ཏེ་མ་ཟློག་པས་ཕན་ཚུན་ན་སྡོད་པ ༠༠༡ ༠༡༧ 
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རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པས་དབྲོག་པར་ཡང་འདོད། དྲང་སྲོང་ 
དང་ད་གོན་པར་གནས་པ་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙེས་ན -‹««« 
བདག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡང་མད་ན། འོན་ཀྱང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདིེར་འོངས་ 
ན། །ས་རྡུལ་སྙུག་པོ་ཆར་པས་མནན་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་ 
དེ་ནི་ཡོང་མི་བཏང་། །ཞེས་ཞེ་སྡང་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་རྒྱལ་ 
པོས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བར་གོ་ནས་འདི་ལ་དམོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ནས་ཁྱེར་ཏེ་སླར། ཏོན་མོངས་མ་དེ་མཐོང་བཞིན་ཁྱེར་གྱར་གྱིས། །དཀའ་ 
ཐུབ་བསགས་པའི་ནུས་པ་ད་སྟོན་ཅིག །ཟེར་བ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས། 
བདག་གིས་ཁས་འཆེས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདིར་བྱུང་ཡང་། །བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མ་བཏང་། །ཞེས་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཉེས་པ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་དུལ་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་ 
རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་འཁྲུག་སོགས་ལ་གནོད་པར་འཇོག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་མི་བྱའ། །བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
ཡིན་པ་ནི། སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ཁ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། །ལྱས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ 
ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཤི་ན་ཆུང་སྟེ་སྟམ་པའི་ 
ངང་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ 
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གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་བེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱེན་དཀའ་བའོ། །དེས་ན་ 
དགེ་བ་ལ་སྲོ་ཞིང་བརྩོན་པའི་བློ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། བརྩོན་གང་ 
དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ཡིན་པ་ 
ནི། བླཟས་བརོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་སེམས་ཡན་པར་བཏང་བའི་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་ 
པ་སྟེ་ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ 
ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཤེས་རབ་སེམས་ཡིན་པ་ 
ནི། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་འཐོབ་སུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོ་ད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའ། །རག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཐོས་ 
བསམ་སྲོམ་པའི་ཤེས་པས་མི་ཕིགས་ལ་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་ན་འདི་ཙམ་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་**་ ྦ 
འཇུག་པས་སོ། །འདི་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་འ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་ 
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བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་མ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱེད་མོད་དེ་ངལ་བ་འབྲས ༠༠༠༠ 
བུར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསླང་བར་ 
བྱ། །སེམས་བསྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བཙུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་པས། །བསྤིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ 
བཞིན། །སྐྱེ་པོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ཞི་རྟག་ཏུ་སྲུང། ། 
མ་ཡི་སུག་བསྔལ་ཚུང་ངུ་ཡིས། །སྐྲག་པའང་རྫ་ཡི་བག་བྱེད་ན། །བསྙུས་ 
འཛོམས་རིས་འཛོམས་སྐྲག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་མྲ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲང་། །སྱོད་པ་ 
འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། །བུད་མེད་ 
ཁྲད་ན་གནས་ཀྱང་ཆུང་། །སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བད་ག་ 
གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་སུང་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་སྲུང་ཚུལ་ད་ང་། གསུམ་པས་དེའི་འཐད་པ་ 
བསྟན། བཞི་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། ལྔ་ 
པས་ལུས་སྲོག་དང་ད་གེ་བ་གཞན་བློས་བཏང་ནས་སེམས་བསྲུང་དགོས འའ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་ལས་གཞན་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅི་ཡང་བརྩུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡོང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕསྣུད་པའི་མདོ་དྲངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱཀྱི་བའི་ཆོས་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་རྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས ༠ ༠ཅ་བ་ཐ་བ 
རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 
རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་སེམས ག༠ག་* 
ཐུལ་བ་དང་མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་ནམས ༅བབ་ཚ་བ བ་བ *་བ་བ 
མཆིས་ཀྱི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་ནམས་མ་མཆིས་ 
ྦ ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་པ་ནམས་ལས་སེམས་ཟློག་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །མ་གྲངས་པ་ནི་རླངས་པ་མ་ 
ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ནི་བྱུང རའ 
རྒྱལ་དུ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པས་མི་སུན་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ར་ཅན་ཞིག ༠༠ 
རུང་ངོ་ཞེས་མི་བསམ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྩེ་བས་ན་བད་ག་ཉིད་རང་གིས གཐབ་ཐ་བ་བ་༧་བ 
མའི་ཟོན་གྱི་བག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་མ ཐཅབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གྲངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཏཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལས་ཆེས་སྙིགས་པ་་་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་རྨ་སྤང ༠བབ་ཐ་བ་བ ྒ 
བའི་བརྩོན་པ་དཔེ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་འཚོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཤི ཤཐ་༠་ཐ་པ་བ 
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རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པ་ 
འདིས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དགྲ་དང་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་པདྨ་འདམ་ན་གནས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ད་གེ་བར་སྣང་བའང་དོར་ 
ཏེ་སེམས་སུང་ན་ལུས་སྲོག་ད་ང་རྙེད་བཀུར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོར་་་ 
ནས་སེམས་སུང་བ་ཁོ་ན་ལ་འདེམས་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བཤད། དྲན་པ་སུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བསུང་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ད་ག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་སུང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་གནང་བཀག་ལས་སྩྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འདའ་བའི་ཤེས་བཞིན་འདི་གཉིས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ 
སུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བད་ག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འདི་ལས་ 
གདམས་ངག་གཞན་གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཡང་འདིར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོས་ 
སེམས་སྲུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། ། 
ཅིའེ་དོན་དུ་ཞེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ད་ང་གི་དོན་ 
དུ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ལམ་ལོག་པའམ ༠༠༠༠༠༠ 
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ལམ་ངན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་གིས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དྲན་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཏིས་ཅི་རིགས་པར་དྲན་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠། 
བྱའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ཡང་བད་ག་འགྲེང་ངོ་འདུག་ན་ཡང་བདག་ 
འདུག་གོ་ཉལ་ན་ཡང་བད་ག་ཉལ་ལོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ལུས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ། །སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱ་བ་ལ་ 
མཐུ་ཆུང་བ། ཁྱད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་སུམ་ཚོགགས་པར་མི་འགྱུར་བ། 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇིག་པ། མ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་རོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲན་ཤེས་མེད་པའི་རོངས་པས་ནི་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་ 
པའི། །ཐོས་དང་བསམ་ད་ང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆཚུ་བཞིན་ 
དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་གློ་བརྡོལ་བར་ཆུ་ 
མི་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་གནས་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་ 
མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྕང་བའི་རྙོག་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ད་ག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས། །བསོད་ནམས་ 
དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྐྱེ་ལ་དེས་དགེ་བ་ 
འཇོམས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆོམ་ཀུན་ཆོགས་འདི་ནི། །གྲླགས་སྐབས་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆོམ་རྐན་ལྟ་བུ་སྙང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་བཏང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་ 
བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་དང་། །འཇིགས་བཅས་དྲན་པ་རྟག་ 
ཏུ་བཞག །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
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དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དྲན་པ་སུང་བ་དངོས་བཤད། 
གཉིས་པས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཁྱད་པར་ 
གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་། ལྔ་པས་དྲན་པ་བསུངས་ན་ཤེས་ 
བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ནའང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བས་སླར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་སུང་བ་དངོས་ 
ཡིན་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་དེས་སེམས ཐ་ཐབ་བ་བ་་བ་བ་བ་བ 
འདུལ་བའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དན་པ་ཉམས་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་གོམས་པ་སྐལ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་གུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་ལཁོང་བ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་་"་ 
སྙེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ང་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ལ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་དང་་་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞེངས་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་ན་བདག་རྟག་པར་གནས་ལ་བདག་གི་བསམ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ དེ ཐཐཐ་༠་* 
ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་སོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དྲན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ 
བསླྲུབས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་རག་པར་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པའི་ས་གཞི་བརན་་་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་ཞེས་མིང་དུ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེའ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གུས་པ་ཞི་གནས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
གུས་པ་དྲག་པོ་ལས་སྐྱེའོ། །གུས་པ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལྕར་བླང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་བླ་མ་དང་ད་མ་པའི་གྲོགས་ 
ད་ང་འགྲོགས་པ་དང་དེའི་གད་མས་ངག་ལས་སྤང་བྱས་འཇིགས་པ་དང གག་ཐ་ག་བ་*་ བ 
བརྟས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་པའི་གུས་པ་དང ༠༠༠༠ 
ལྡན་ན་སྐྱེའ། །ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་འཇིགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འཇིགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ལ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་ 
དང་། །འཇིགས་བཅས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག །ཅེས་པའི་འབྲུར་སྣང་ཞིང་ 
གོང་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཟུར་ལ་བརྟགས་ན་འང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ ཐཐ་ཅ་ཐ་ཐ་པ་*་* 
འཐོབ་པར་འདུག་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་གུས་འཇིགས་གཉིས་ཀར་དུ་མི་འདུ་ 
བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལཁོ་ཙཱ་བས་ཟུར་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། ད 
འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་གུས་པ་ཞི་གནས་སུ་འབྲུ་གཉེར་བ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ནི་སྲིད་པར་སྣང་སྟེ་ཞི་གནས་ནི་དྲན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ལ་འདིར་དྲན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་དཀའ་སྟེ་ཞི་གནས་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ་གུས་པ་སོགས་ནི་དེས་དྲངས ༠༠༠ ༠ གེ 
ྦ པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་སུང་ 
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བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤང་བ། སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། མི་ནུས་པའི་དུས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདི་ནི་སྐྱོན་ 
བཅས་ཤེས་བྱས་ན་ས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ 
ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་ 
བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་ལྟ་བར་བྱ། ། 
བལྟས་པས་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་རྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྲོད་། ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བལྟ། །ངལ་གསོ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
མདུན་ད་ང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ད་གོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །སྐབས་སུ་ལུས་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོས་རྩ་བ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ད་གོས་མེད་དུ་ལྟ་བ་ 
སྤང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དེའི་གནང་བཀག་བསྟན། ལྷག་མས་མདོར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དོན་མེད་དུ་མི་བཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡང་དེའི་ཐོག་མར་ 
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སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་སྟེ་བྱ་བ་དེ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་གོ །བརྟགས་པ་ན་ 
ཆྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའམ་གཞན་དངང་འགྲན་སེམས་སམ་ང་་་ 
རྒྱལ་ལམ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཡིན་པར་ 
འདུག་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་ 
ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་ད་གེ་བར་འགྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང ཐཅས་པབ་། 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་གྱི་གེགས་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ལྷུང་ན་ 
དེ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་ 
མཐོང་ན་རང་གི་སྐྱོན་རང་གིས་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་འདི་ནི་སྐྱོན་ 
འདི་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་སློང་དེའི་གཏེན་པོ ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་སམ་ཆེ་འདི་སྙིང་པོ་མེད་པའམ་ལས་འབྲས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ད་ངོས་གེན་དུ་གང་འགྱུར་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་ཚར་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་མི་གཡོ་ངག་མི་ 
སྨ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ཤིང་སྡོང་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་་* 
གནས་པར་བྱ་ལ། ནམ་ཀུན་སློང་དེ་ཚར་ཆོད་ནས་དགེ་བའི་བློར་འགྱུར་ཏེ་ 
སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྤང་བྱ་རྐ་ཐབས་སུ་ལྡང་མི་ལྡང ཐབཅཅབ 
དང་ངན་སེམས་དེ་གཏིང་ནས་ཚར་ཆོད་མ་ཆོད་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 
ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་ཏ་བ་ཏོ་བ་ཏུ་མི་རྩོམ་པར་རེ་ཞིག 8 
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སེམས་བསུས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕན་སེམས་ད་གར་ལཁངས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
དུ་མི་ལྕང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་དོན་མེད་པ་གཞན་སྤང་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྣུས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་་""* 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྱིར་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་ 
པར་འབྱུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདིར། འདི་ནི་ 
སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་བཅས་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཚར་བཅད་པའི་ད་གོས་པ་ 
མེད་དང་ཚེར་མ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐོང་བས་བདག་གཞན་ལ་མི་གནོད། 

སེམས་ངང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ། 
ཅེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་པས་འབྱེད་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་དེར་གོ་དགོས ༤༠༠༠- ༠ * 
པའི་ཀུན་སློང་ཡད་ཡུད་འདུག་ན་དེ་ཡང་། འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ 
ན་ས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཚར་བཅད་པར་ 
བྱའ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བས་དུ་བ་སྟེ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ 
ངལ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་པ་ལྟ་*་ 
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བར་བྱའོ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ན་ཆརུས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ 
ཙམ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། ཕ་མར་རམ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ། བདག་གིས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སམ་ཚི་ལམ་མམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ལྟ་སྟངས་མི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱང་སེམས་སྲང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་ཚོར་མི་འཇོམས་ 
པར་དངང་དུ་ལེན་པས་དུས་འདའ་ན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་ན་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ 
དེ་དེས་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པར་བྱའ། །གཞན་ 
མཐོང་ན་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བ་སྤང་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སོགས་སུ་འཇིགས་པ་ 
བརྟག་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་དེའི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱ་སྟེ་་་ 
ལུས་སུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བལྟ་དགོས་ན་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྡད་དེ་བལྟའོ་ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན་དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རིགས་འགྲེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བད་ག་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཀྱི་མི་ཕན་པ་དང་་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བའོ། །ཁུས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །ཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་འདི་དང་ཐུན་ 
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འདི་དང་ཐུན་ཕྱེད་པ་འདི་དང་ཆུ་ཆོད་འདིའི་ནང་དུ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
དོན་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་གོ་བསྤོས་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་སྐབས་སུ་གཏེན་པོའི་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲབས་ 
བུས་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་འགལ་ན་ཚར་གཙོད་པ་དང་མ་འགལ་ན་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་ 
པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཚོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་ འདི་གར་སྤྱོད་ཅིས། ། 
ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆང་གིས་མྱོས་པས་ནི་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མི་སུྱན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་ནི་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ ཐོཐ་ཅ་ཅ་བ་བ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀུག ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་ལེང་རིའི་ཐག་པ་སྲ་བ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟོད་དེ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ 
བའམ་སྡོང་ཆེན་ལ་བཏགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནམ་དུ་ཡང་མི་འཆོར་བར་དརམ་དུ་“་ 
ཐོགས་ཤིག་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་སྟེ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་བས་ཡང་ཡང་རྐུལ་ཞིང་བརྟག་པའོ། ་།ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངུར། བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའི་ཞི་གན་ས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
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ཆེན་ལས་ནི། སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ་ཟླ་བ་སྤོན་ 
མ་ལས། ཤོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རུར་འཐོབ་སྟེ། །ངེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་ 
གུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ག༠༡༠* 
རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བས། །གལ་ 
ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏང་སྙོམས་བྱ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་བཏང་བ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ 
ཞིག་བསླུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་འཇིགས་པས་གཡེངས་ཏེ་ 
ཉབ་རོབ་པོར་གྱུར་པ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་ཟིང་ 
ཟིང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་ད་གེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བས་གཡེངས་ཏེ། དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ནམ་ཡང་ 
བད་ག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ན་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་ 
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གཞན་དུ་སྤྱད་པར་མ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་་་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་ནན་གྱིས་འཆད་ ༅༠༠༠༠6༠༠ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
པྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཏང་སྟྙོམས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། སྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ 
བསུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་ཕན་ ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅིག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྤྱིར་ལྕགས་དོར་ཏེ་ 
གཅིག་ནི་ལྕགས་ལ་འདམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དོར་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆུང་ 
ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། ། 
ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བྱ་མཉམ་ཞིང་དགོས་པ་མཚུངས་ 
ན་ཕྱི་མ་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཕྱི་མ་བས་སྔ་མ་ད་གོས་པ་ཆེ་བ་སྟེ་*་- 
པར་བཞག་པ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དེ་སྲིད་ཆོས་བསྟན་པ་ཕན་་་ 
ཡོན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
སཱོག་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚངས་སྱོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱད་པར་འདིར་ནི་གང་ཐོག་མར་བྱ་ 
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བར་བརམས་པའི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ལ་དེ་གྲུབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཕྱི་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་འགྱར་བས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བརྩམས་ན་ཕྱི་མ་་་་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
གང་བརྩམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཉེ་ཉོན་བརྗེད་ངས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ཏོ། ། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙ་ན་ཀར་ཡང་། སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་ བསྒྲབས་ན། ། 
གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར། །ཡ་ 
གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སུང་ 
བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སྤང་བ། དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བརྟག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་ 
མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཚིག་ནི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མོ། །སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བར་གྲགས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ལྟ་བ་འདུས་པ་ནི་ལྟད་ ༤༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠ 
མོའོ། །རེ་ཞིག་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་ལས་དེ་ 
ད་ག་ལ་འཇུག་ད་གོས་ནའང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ཉེ་* 
རྒྱལ་གྱིས། ཤི་རྒྱུས་ཤི་བའི་པགས་པ་དང་། །འཆི་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་བཞད་གད་ 
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མ།ཁན། །འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པ་ལ། །བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱོ་མི་འགྱུར། ། 
པད་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམས་པ། གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངུ་བའི་སྒ། །དེ་ལ་ 
བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་དགའ། །ཞེས་སྦས་པ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྙིང་རྫེའི་གནས་ 
ཡིན་གྱི་ད་གའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་མེད་ས་ 
རོ་ཚུ་གཙོད་དང་། །ས་རིས་འབྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་ 
པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་ལག་དལ་གྱིས་ས་རྐོ་བ་དང་རུ་གཅོད་པ་་་*་ 
དང་ས་གཞི་ལ་ས་རིས་འབྲི་བ་སོགས་ནི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་འཆི་ཞིང་དགེ ༠༠༠༠༧༠་ 
སློང་ལ་བཅས་འགལ་ཡང་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་མ་ཐག་ནས་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ། རྐོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ 
ནས། །བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཐོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་ 
སྨ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་སླ་སེམས་སམ། །གང་ 
ཚེ་བདག་བསྟད་ལྕུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་ 
བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་ 
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དང་བཀུར་རྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ 
པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ད་ང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་ 
འདོད་པ་དང་། །སྨ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་ཏོ་ལ་མུ་ 
ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་ ° 
འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལང་ཚོ་དང་ནད་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་དབང་པོ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཞི་ 
བ་དང་། ག་ཞ་སྟེ་བཞད་གད་སྒྲོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱགས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་མཚོང་འབྱུ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། སྐྱོར་འབྱིན་པ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བསྫོགས་བྱ་བར་འདོད་པའམ་གཡོ་སྒྱས་གཞན་སླུ་བའི་གྱ་གྱུ་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའམ། བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ད་མ། ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཤེ་ 
ཞིང་འགྱེད་པའི་དུས་སམ། རྟེད་སོགས་ལ་འདུན་པའི་བློ་འདུག་པ་ད་ང་། 
གཞན་དོན་འདོར་བ་དང་རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། མི་བཟོད་པ་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ཁོ་དང་། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྤྱི་ 
ཏོལ་དང་། དོན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཆུ་ཅོར་གྱི་གཏམ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འདུག་ན་དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གན་ས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་ 
བཙོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི། རེ་ཞིག་དང་ 
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ྦ པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱོར་འབྱེན་ནི་གྱ་ 
གྱུ་ཅན་ནམ་སླུ་སེམས་སོ། །གཤེ་བཅས་ནི་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ད་མོད་པའོ། ། 
འགྱེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་ད་ང་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེམས་པ་སྟེ་འདིར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དེ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ཞེས་ཚིག་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ 
གོ་ནི་རྐང་པ་འྲཝ་བ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱི་ཏོལ་ནི་སྐྱིས་བཙན་ 
པའཾ། །མུ་ཙོར་སྦ་བ་ནི་ཚིག་ངན་པ་ཅན་ནམ་རིགས་མི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་ག་དར་བྱས་པའི་ད་པའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །གཞེན་པོ་ནི་མི་ 
སུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ར། དེས་འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆང་བག་ 
མེད་པའི་གནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་མི་གཡེང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ངག་ནི་ 
ཆགས་པའམ་སྡང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་་་་ 


གཞན་གྱི་བསྟོད་པ ་ལ་གནོད་པ འི་ཚིག་གམ་ཁ་ཁོག་ཏུ་ལུས་འཁྲབས་པར་མི་་་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་སྟན་པའི་ཚིག་ནི་མི་འབྱེན་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྱོད་པ་སྤངས་པས་དོན་ 
མེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་སུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སུང་བ་གང་ 
ཞེ་ན་དོན་མེད་སྤོང་བའོ། །དེ་ུན་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་སྤངས་ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། །དྲན་པ་གུས་པ་ 
དྲན་ལས་བྱུང་། །གུས་ནི་ཞི་གནས་བདག་ཉིད་ཅེས། །ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ 
བརུན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་ད་ང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། ། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི ། 
སེམས་འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བད་ག་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་ད་བང་བྱས་ཤིང་། །སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། །ཡིད་ 
འདི་ཅག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་ཇེས་པ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའོ། །རབ་ད་ད་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་མང་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མ་རྟབས་པའོ། །གུས་པ་དང་ཞེ་ས་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འདུད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་སེམས་བཙན་པ་དང་། ཡུལ་ 
མཆོག་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་པའམ། ཡང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་་་"*་ 
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ཅད་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཁྲེལ་དོགས་པའི་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ནམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
བཞིས་གཞན་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱེས་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པས་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མགུ་བར་དཀའ་བ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཁ; དག་པ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་འདི་དག་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་བསྐྱེད་ ༠ཐ༠ཅ་༠་༠་བ 
པར་ཟད་པས་བད་ག་གིས་འདི་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བདག་གཞན་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟག་པར་གནས་པ་དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའམ་སྤྲལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བད་ག་གི་སེམས་རྟག་ཏུ་་" 
གནས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ 
ད་ཀའ་བ་བསམས་ཏེ་ངེས་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བློ་ལ་རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་རི་རབ་ལྟར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱའོ། །འདིེ་ལ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་པ་སུང་བ་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ 
ལའང་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་པ་སུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཅས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ད་ང་མི་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ད་གེ་བ་ཚོས་སྔུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་དགའ་ལ་སྒྱར་བ་ད་ང་། ད་གེ་ 
བ་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། ལུས་ལ་རྟག་པ་མེད་ 
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པར་བསྟན། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྟན། སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། མཁོ་བ་ 
”མེད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་ 
བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། །ལུས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་ 
བྱེད། །ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སུང་བར་ 
བྱེད། །ཏྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་རྟོག་པ་མེད་ སེམས་པ་མེད་དེ་དུར་ཁྲོད་ དུ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐེན་ཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་དང་སུང་བ་མེད་ལ ཐེ་བ་༠་བ་བ་ཅ་ཐ་་བ་བ 
ཙྡརྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མཆོད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད་ན་ད་ལྟ་བདག་ 
གི་ལུས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སུང་སྟེ་སུང་བ་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་བས་ཁལུས་ལ་གནོད་ན་སེམས་མི་དགའོ་ཞེ་ན། སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་བེམས་པོ་འདི་ལ་སེམས་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་ཤེས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱི་རོ་ལ་བད་ག་གིར་བྱ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གང་དུ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ 
དེ་བདག་རང་ཏིད་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་དང་ 
བྲེལ་བའི་ཁས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཅིས་རང་གིས་མི་སུང་། ཅི་ཡིད་བད་ག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་དང་ཆུས་པའི་ཚོགས་་་ 
ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སུང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རོངས་ 
པའི་ཡིད་ྱཾད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་ 
གཙང་ཆཚོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཆུང་། ། 


066 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་བདག་གིར་འཛིན་ན་ཤིང་སྡོང་ 
གཙང་མ་འདི་ལ་བད་ག་གིར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བདག་གིར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ད་ང་། བཟུང་མ་བཟུང་གང་གི་ཆེའང་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་དང་ཤིང་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤིང་འདི་མི་གཙང་བ་སོ་གཏིས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། ། 
རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་ཆུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཆོན་ 
གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་ 
བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཡང་དེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ། 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སུང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་སྲ་མཁང་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིག་པ་ད་པེར་གྱིས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང ཐཅཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་* 
ཆགས་པར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། །ཁྲག་ 
ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སུང་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཁྱོད་ལ་ཁུས་འདི་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ་ཁྱོད་ནི་བཟའ་བཏུང་དོན་དུ་གཉེར་ལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་ འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་སུང་ 
ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་སུང་བར་རིགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཞིག་ན ཐླཅ་ཐ་བ་ཐབ་ཅབ་བ་ཐ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱང་བའི་ 
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མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་རྟེད་དཀའ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྟྙམ་པ་ནི་གཅིག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་འདུལ་བར་སྟོན་པས་མི་སྲུག་པ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཁུས་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་གསོད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་མང་པོ་ཞིག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ལྕེབས་པར་བཤད་པ་ལྟར་་“་ 

ལུས་ལ་སྐྱོ་བས་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་འདོར་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །དང་ 
| པོའི་ལན་ནི། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་དེ་སྔར་ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ལུས་ 
གོ་ཞིང་དེ་དག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མི་ལུས་འདི་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ནི་ལུས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པའི་བློ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ 
ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ ཐ༠ཅབ༔ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་མི་འགྱབ། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ལས་རིང་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་གཞུང་གིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ན་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་མི་འབྱེད་་་་ 
རང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མིའོ་ཅོག་གི་ཁུས་འདི་ནི། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། །གོས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་སྦྱིན་ན། །ལུས་འདི་སྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱཾད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ 
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གསོ། །འདི་ལྭ་ག་ཛན་བྱིན་ནས་ན། །ད་ནི་རང་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག །ཕན་པ་ 
མེད་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ 
ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་དོན་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱེར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་སྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལུས་ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས་རང་དོན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ལ་བཀོལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མིའ་ཅོག་གི་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་མིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ།ཁོ་ན་སྟེ་དགེ་སྡིག་ལུང་ 
མ་བསྟན་གང་ལ་བཀོལ་ཡང་ལུས་ཉིད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཛོག 7 
ཅིང་འཇིག་མོད་ཀྱང་བཀོལ་བ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གང་ནས་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་ལས་དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་བཀོལ་ན་ངན་སོང་ནས་ 
ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་གཞོལ་ནས་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ལ། 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ 
འདོད་ཙམ་ཁོ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྫ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་་་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ལ་འཕངས་པ་ 
དང་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་ཆློམ་སེམས་མེད་པར་བཀོལ་ཞིག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་འདི་འཕངས་མེད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད ༡༡༠༠ 
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པའི་ཕྱིར། སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་སེམས་རང་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་ 
ཕན་པའི་བྱ་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆརླམ་སེམས་དང་ཡུས་མེད་ 
པར་བཀོལ་ད་གོས་ཏེ་རང་གི་བཀྲེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཞན་ལ ཐཐ་༠་*ཅ༅་༠་ཤ 
ཡུས་བྱས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རིངས་པར་བཀོལ་ད་གོས་ཏེ་ 
ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཕན་ཆད་ལུས་དེས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་གླ་རྔན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ 
དང་སྨན་དང་གནས་མལ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་རསྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་་་ 
ཤིང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འཚོ་ནུས་པ་ 
རེ་བྱིན་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་བྲན་གྱི་ལས་ཚོལ་ཞིག །དེ་ལྟ་མིན་པར་འདི་ལ་བད་ག་གིར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསོས་ཤིང་རྒྱགས་ལ་མཚག་བཟང་བར་བྱས་པ་ 
ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་བསོས་ཀྱང་མཐར་སེམས་དང་ 
མི་འགྲོག་པར་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་ལ་དེའི་ཚེ་ཤི་བའི་རོ་ཚོ་བར་ཟད་ལ་དེས ༠༠༠༠ 
སེམས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། དེས་ན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་ 
གཙང་བའི་འདུས་པ་ཆརུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་བདག་གིར་ཞེན་པས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ་དང ༠--«« 
གོས་དང་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་བྱིན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁུས་འདི་ 
ཤིང་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་ན་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་གཟེར་དང་པྲ་ཚིལ་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པས་དུས་དུས་སུ་གྲུ་ཚགས་མ་བྱས་ན་འཇིག་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གྱུ་འདི་ 
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ལའང་གྱུ་ཚགས་ལྟ་བུའི་ཟས་གོས་སྨན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བད་ག་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཟུང་ལ་མཐར་ཆཚུ་བུར་མི་གཙང་བའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་གསོབ་གསོག་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གཙང་བ་དམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་ 
གི་རང་བཞིན་བདག་ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་ཤིགས་པ་་་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མ་ཆགས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི བཊབ་༠་བ་བ་ 
གཞན་དུ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ་མི་འགྲུབ། ལུས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་གསུམ་མི་འགྱུབ། རྒྱུ་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆུག རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། གད་མས་ངག་དང་དུ་བླང་བ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་ 
བ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཚུལ། མིག་གིས་ལྟ་ཚུལ། དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་སྒུབ་ 
ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་ 
གསོང་པོར་གྱིས། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་ 
རཾ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་ད་བྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཅོམ་སྐྱང་དགའ་བར་བྱ། །ཆུ་ 
སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་དེ་ 
མེད་ན་རཅ་རྒོད་ལྟར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞིན་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་གསོང་པོ་སྟེ་དྲང་པོ་དང་ཕན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ ༠༡༠༠ 
ཡང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ཡིན་པར་ངེ་ལྟར་བྱེད་ན་ངོ་དགའ་དང་གཅམ་ 
བུ་དང་ཁ་གསག་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་མིན་ལ་སེམས་དང་འདྲེ་བ་ནི་བྱམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཁྲི་སོགས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲག་པོར་མི་དོར་བ་ 
དང་སྤོ་བཙན་ཐབས་སུ་དྲག་པོར་མི་འབྱེད་པ་དང་སྐད་ཆེན་པོ་དགོས་མེད་ 
དུ་མ་འབྱིན་པ་སོགས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པས་འཆི་བ་སོགས་ 
ལས་སུང་བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་ དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྲག་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་མི ༠༠༠༠༠༢ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁལུས་ངག་གི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་ཞིང་དལ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་གཟན་པ་ངག་གིས་བཅོམ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་མངོན་ཚན་ཆུང་བ་ཁོ་ནས་རང་གི་སྱོད་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པའོ། ། 
ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནི་མངོན་ཚན་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཁེ་ན་སྟེ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་པ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ངམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་་ 
འདིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ལ་གཞེན་ 
བསྐྱལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་ 
སྤྱི་བོས་བླང་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ད་གེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཞེན་བསྐྱལ་ཐབས་མཁས་པས་འདེབས་པར་ 
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བྱ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམད་ཅིང་དྭཔོས་པ་དང་། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཏམ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེངས་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བཅོས་ཏེ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས་དེ ༡༡༠ 
དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སུ་ 
ཞིག་བདག་ཉིད་ལས་མཁས་ཀྱང་ཆུང་མི་མཁས་ཀྱང་ཆུང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་རུང་གདོ་ལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆུང་འཁོས་ཀྱང་ཆུང་མི་འཾས ཐ༠་་བ་བ་། 
ཀྱང་དུང་བཅོལ་ཡང་རུང་མ་བཅོལ་ཡང་རུང་བསམ་པ་དག་པས་ཡིན་ཡང་ 
རུང་བརྙས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གམ་རྐང་པ་གཅིག་ཙམ་མམ་དོན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་ནའང་བདག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་དེ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་ 
སེ་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་སོ་ཞེའམ་འདི་བས་བདག་ 
མཁས་སོ་ཞེའམ་ཁོ་བོས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བཅོལ་ལོ་ཞེ་འམ་འདི་ལས་མཉན་ 
ན་བདག་གི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རོག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྲན་དང་སློབ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས། འདི་ནི་གང་གི་ 
ཁྱོར་གྱུར་པའི། །བུད་མེད་དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་ན། རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ད་གྱེས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གནང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་ལས་ 
རང་གི་ཤས་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཉོས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
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གཅིག་གི་དོན་དུ་ལུས་ལ་ལྷགས་གཟེར་སྟོང་བཏ་བ་པ་དང་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
སྟོང་བཙུགས་པ་དང་བད་ག་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲས་ཏེ་མཚོག་གསུམ་བྱེན་ 
པ་སོགས་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ན་མས་ཀྱང་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གི་ཆེད་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱེས་ཚོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་པ་དང་དངོས་ཨུ ༡«༨༠༠༠- 
ངག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་དགའ་བའི གཅ་ཅ་ཐ 
ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྨས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ད་ང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན་འོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཞིག་ན་ནི་རིགས་པ་དང་ཁུང་ 
གིས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་པའམ་དགེ་འདུན་ 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོང་ན་ཅི་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ལ་མཉན་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མ་འོངས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྲ་བ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་རསྟོན་པ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སར་བུ་བློ་གྲོས ཐཐབ་ཐ་བ་ཐ་ཤ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ད་གའ་སྟེ་ད་དུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ ཐཐ་ཐ་ཐ་༡༠་བ་*་བ 
ཆེན་ལས་ནི་གཞན་ལ་སོགས་ནི་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་གད་མས་ངག་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
རྗེས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཅན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་གསོལ་ 
བ་མ་བཏབ་པར་ཕན་པའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་སེམས་སུན་ 
དབྱུང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕྲག་དོ་ག་གི་དྲི་ 
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མ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ད་གའ་བ་སྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ན་དེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་ 
གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་ 
བདེ་བ་སྦྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཁེས་པས་མི་དགའ་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཐོས་ 
པའམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་པས་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་ 
གནོད་ན་ད་ངོས་སུའང་བསྟོད་ཅིང་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ན་ངོར་མི་བརྗོད་པར་ཞྐོག་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རློམ་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། ཡ་རབས་ད་ག་ནི་ངོར་བསྟོད་ན་ངོ་ཚ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་དགའ་བར་མི་བྱེད་ལ། ངོར་བསྟོད་།ཁ་གསག་དེང་སང་གི་མི་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་འཛིན་དང་དགོངས་ལེན་དང་གཟིགས་སྐར་ཞེས་མེད་མི ༤༠༠༠༠༠༧ 
རུང་དུ་དགོས་པ་འདི་དག་ནི་མ་རབས་མགུ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དེས་འཚོ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་ཕྲག་མི ༠༠༠༤༠༠ 
དོག་པར་བསྔགས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའི་བསྟོད ༠༠༠6 
པས་མགུ་བ་དང་རློམ་སེམས་སུ་ནི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་གཞན་དོ་ན་དུ་ཡིན་ལ་བློ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་གཞན་ལ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་རང་་་* 
རང་གིས་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ད་ང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྤྱོད་ན་དགའ་བ་བརྒྱ ༤༠༠༠༠༠༠ས༠ 
འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་ 
ད་གའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པ་བུ་གཅིག་པོ་ནད་ཆེན་པོ་ལས་སོས་ཏེ་བདེ་བ ༩༦༠༠༠༧ 
ཐོབ་པ་མས་མཐོང་བ་ན་བུ་ཉིད་ནད་ཁས་སོས་པའི་ད་གའ་བདེ་ལས་དེ ཐབ་་ཐ་བ་བ་བ 
མཐོང་བའི་མ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
བདེས་བདག་ད་གའ་བ་འདི་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་ལ་འདིར་ཀར་པ་ཌ་གཅིག་གི་ 
གོང་བ་ཡང་མེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་བདེ་བ་་༠་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་དགའ་བའི་བློ་འདིས་ནི་འཕྲལ་དུ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཟུག་ 
ཇུས་ཡིད་གདུངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་་་"་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྐོག་ན་སོགས་ནི་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཁ་ཅིག་ཁ་གསག་ཡིན་སྙམ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་གྱིས་དེའི་མངོན་སུམ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨ་བར་བྱེད་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་གཞན་དུ་་་" 
འདི་ལ་མ་དགའོ་སྙམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ད 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རམ་གལ་ཏེ་ཞེས ༤༡༠༠༡༠༠༠༠ 
སོགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་ 
གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ 
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ཞིང་རན་པར་སླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་སྒྲ་བ་ 
ན་བག་ཕབ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་འབྲེལ་བ་དང་ 
དོན་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འབབ་པ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ཚིག་དང ཐབ་ཐ་*ཐ་ཐ༅་བ་༠་བ 
འཇམ་ཞིང་མང་ཤུང་སོགས་རན་ཞིང་འཚམ་པར་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་གི་ 
འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྡོམ་ནི། 
ཚིག་ཆུབ་རྙོག་དང་གྱོ་མོའི་སྒྲ། །གྲུམ་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེས་ཚུང་དང་། །དྲག་ 
བརླང་ལྡབ་ལྡིབ་ཅལ་ཅོལ་དང་། །ཏབ་ཏབ་སླ་དང་ཁས་ཕུབ་ཚིག །ཉམས་ 
པ་ཟུར་དབྱུང་དགོས་པའི་ཚིག །ཚིག་ཞུམ་སབ་སུབ་ཚིག་ནག་ནོག །འབར་ 
བར་བྱེད་ཚིག་བྱིས་པའི་ཚིག །དུས་མི་ཤེས་ད་ང་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག །ཆགས་ཚིག་ 
ཞེ་འགྲས་ཚོང་མི་ཤེས། །ལྨུགས་དང་ད་མན་དང་བརྙས་པའི་ཚིག །འབྱེད་ 
གཡོ་དྲེགས་དང་ཁྱད་གསོད་ཚིག །ངོ་ཚ་ཞེར་འདེབས་འཁྲུལ་ཞིང་གཤེ ། 
མེད་པས་གླེང་དང་ཡང་དག་མིན། །རྫུན་ཕྲ་ཚིག་ཆུབ་ངག་ཀྱལ་པ། །ཧ་ཅང་ 
ནྣོ་མཉེན་ཕལ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་མ་བགྲུངས་དུས་ལས་ལྷག །གནོད་ཚིག་ 
འབར་བ་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །འཐབ་ཚྩོད་འགྱེད་ཚིག་ཚིག་འགྱུར་བ། །མི་ 
བརྟན་གསང་འབཕེལ་མུ་ཅོར་སྨ། །གར་གྱི་ལྟད་མོའི་ཚིག་ལྟ་བུ། །ཚོས་འགལ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སྟིང་བའི་ཚིག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །འཕགས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག །ངོ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་རཕྱད་པར་ཁུང་སྟོན་པ་དང་ཡང་་"་ 
ད་ག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་ནམ་པར་ད་གོང་པ་དང་བདེན་པའི ཐ༠བཅ། 
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རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་པ་དང ༠༠༠༠༠༧༠༡༧ 
བསམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
རེགས་པའི་ལཁས་བྱ་བར་བསླབ་པ་ནི་སྨྲ་ན་སོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ 
ཡིད་ཕེབས་པ་རིམ་པར་གནས་པའི་ཚིག་དང་སོགས་ནས་རན་པའི་ཚིག་ནི་ 
སྒ་ཇི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཞན་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁྲལ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་བྱམས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ ཐོེ་ཅ་བ་པ་། 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞིང ༠༠༠*©* 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་ 
ད་གོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྲང་པོར་ལྟ་བ་ནི་ཡོན་པོ་དང་རྱ་གྱུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ཚིམ་པར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་མེད་པར་ལྟ པས 
བའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་ 
པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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ཁྱད་ཞུགས་སྦྱད། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ད་གེ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རང་ཏིད་ཁ་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ད་གེ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གོང་ 
མ་ལ་བདམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བཤེས་སྦིང་ལས། རྟག་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་ 
པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་ནམ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ 
པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་་་ 
དང་མཁན་སློབ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་*་*་ 
སྩྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དགེ་བ་དེ་ནི་”་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཆེས་ད་གའ་བས་སུ་ལ་ 
ཡང་གྲོགས་བྱ་བའི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚར་ཕྱིན་པར ཐ༠བ་ཐ་ཅག་བབ་བ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
| རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ནི་སྒྲབ་པར་ཆེས་ད་ཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་གེ་བའི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ ༠༠༡༤༠བ 
ནས་དེ་བས་སྒྲབ་པར་ད་ཀའི་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ་ 
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ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་ལྷར་བྱ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ལས་གཉིས་ནང་འདོམ་པ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆུང་བ་དེ་དོར་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་ལ་ཕན་་་ 
ཡོན་ཡང་མཚུངས་ན་སྐབས་དེར་གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ་དེ་བསྒྲབ ༠༩༠ ༠©.# 
པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུར་གོང་མ་ 
མི་བཏང་སྟེ་དེ་དང་འགལ་བ་མི་བསྟེན་པའོ། །ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུའམ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་པའི་སོགས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ ; 
མི་དགེ་བའི་ཆཚུ་སུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚུ་ལོན་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་ཉམས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེ་ 
བས་ན་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པ་སྙིང་རྫྗེའི་གཞན་གྱིར་གྱུར་པས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དང་། དེ་ལྟར་ 
རིག་བྱས་གཞན་དོན་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་དགེའི་ཆུ་ལོན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཏོ་གས་པར། ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་ཉམས་སྲུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་འབྲུ་ 
ཡོད་པ་ད་ལྟ་བོད་དཔེ་རྣམས་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བ། སེམས་ཅན་བསྣུ་བའི་སྱོད་པ། གཞན་སེམས་སྱང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
. རྣམས་འདྲིེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནི་ཙག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཕྱི་རྗེས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་རང་་་" 
| དོན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོ་ན་ ཐ༠བ༠༠༠༠༡༠ 
འབའ་ཞིག་པའི་བློ་ཅན་དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ནི་གནང་བ ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དེ་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཆེད་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་་་ 
ལྕང་བའི་ཆེད་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཏང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཟླམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བཞི་བཅུ་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་དྲང་ 
དོན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། འདིེས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚོགས་བཟླམས་ན་མི་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ཨུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བས་གཞན་ཧགྱི་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ་འདི་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཐབས་ 
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ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་འདི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟང་བ་དང ༤༠༧༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལོག་པར་ལྟང་དང་མགོན་ 
མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་ 
བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཟས་གོས་ལས་བྱིན་ 
ཚུལ། གཉིས་པས་དུས་མིན་དུ་ལུས་དངོས་སུ་མི་བཏང་བའི་ཚུལ། གསུམ་ 
པས་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལུས་ 
སུང་བའི་ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྕུང་བ་སོགས་ཏེ། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ 
རོ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ན་ 
བའི་གསོ་སྨན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ 
ཆྙེད་པ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ་གཅིག་ནི་ཁོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་པ་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་་་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བཞི་པ་བདག་ཉིད་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཟ་བ་ 
ན་ཆགས་པ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ ཐཐབ་ཐ་ཆ་བ 
ལུས་འདི་བསྐང་བ་ད་ང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའོ། །ཇི་ 
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ལྟར་ཧ་ཅང་ཉམ་ད་མས་ན་ད་གེ་བའི་རྱོགས་མི་ནུས་ལ་ཧ་ཅང་ཁུས་ལྕི་ན་་་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བས་སྤངས་ཏེ་རན་པར་བཟའ་སྟེ་ཟོས་ནས ༡༠༠༠ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོར། སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་དང་མཐར་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། འོད་སུང་ངས་གཉིས་ལ་ད་ད་པས་ 
བྱེན་པ་གནང་སྟེ་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་བད་ག་ལ་ 
ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག །རྙེད་ནས་ནལ་ 
འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བ་ 
ལང་ཕྱྭ་གུས་པད་རྩ་མ་བཀྲུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཟའ་བཏུང་ནི་ཐུན་རུང་ཉིན་ཞག་པ་ཇི་ 
སྙིད་འཚོ་བཅང་སྟེ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་དེ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་དང་པོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཡི་་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་ཚུང་ངུར། ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བགོ་བ་ནི་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་བྱིན་པ་ 
ྦ དང་དེའི་བུ་ཐུ་བོ་དགའ་བྱེད་ལ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་ཁམ་གྱི་དང་པོ་ལྷག་མ་ 
མི་ཟ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་ཐ་མ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མགོན་མེད་ནད་པ་དང་སྤང་པོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
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པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་མོད། སྤྱིར་ 
འདུལ་བར་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་ཁྱེད་ཅག་གི་མཆོད་་་* 
གནས་ནི་མགོ་རེག་འདི་ནམས་ཡིན་ལ་འདི་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ནི་ངེད་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཡང་གསུངས ཐོ་ཐ་ཅ་ཐ་* 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་ན་བྱིན་དུ་རུང་ལ་ཡོད་ 
ན་བྱིན་པར་མི་བྱའ། །ཆ་གཅིག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་ 
དང་གྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་རྟོག་རོ་མི་མྨྱང་ཆགས་པ་ 
དང་སྡང་བ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟའོ། །འདི་རྣམས་སུ་ཕུད་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ད་བུལ་བ་ཚིག་གིས་མ་ཐོན་ཡང་དེ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་སྐྱབས་་་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་བུངྩནེ་ཝཱིདྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་བ་སོགས་ད་ང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཤཱས་འཕྲོག་མ་ལ་སྟེར་ 
བ་སོགས་སྔགས་བརོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདུལ་བ་དངང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིེར་སེམས་ད་ང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྦྱིན་དབུལ་བྱ་ཡི་སྔགས་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སུ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལའང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དུ་དེ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་རངབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་བླ་གོས་མཐང་ ྦ 
གོས་གདིང་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ཡིན་་" 
མིན་གྱི་འབྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་བཏང་ལ་ལྷག་པོ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་བཏང་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་ 
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སོར་ཐར་པ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
སློང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་མེད་ན་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ཐཐ་༠་ཐ་༠་*་*་བ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའཾ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས ཐཅབ་ཐ་ཐ་༠བ་བ། 
གསུམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་དེ་བཏང་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཧ་ཅང་་་ 
གཏོང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་དུ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་ན་ཅི་ད་སུང་ངམ་མི་སུང་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ ༠༡༠༡ 
བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དང་ཉིན་ཉིན་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དུས་མིན་དུ་ལུས་ཚུད་གཟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མིན་དུ་བཏང་བར་མི་བྱ་ལ། ལུས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་བསྩང་བ་སོགས ཐབ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཆ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མི་བྱ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སྨན་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བསླབ ཐ༠༠༠༠༠༠། 
བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཁུས་སུང་བའི་སྔགས་དེང་སང་བྱང་སྒ་མི་སྟན་པའི ༡༡༠༧༠ 
ཚེའི་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ། ཨ་ཊེ། བ་ཊེ། ན་ཊེ། ཀུ་ན་ཊེ། ཊིསྐེ། ཁསྐེ་ 
མྒས་བཱཱ་ས་མྨཱ་སམྨུ་ཛོ་ཌཾ། སི་ཛྷཱཉྟྱ་མེ་མངྫ་པཱ་ཏཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅངས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་* 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཅི་རིགས་བླཟས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་ 
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མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན ༠༠༠༠ 
པས་ད་ ལྟ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ ཐ*༠༡༠༠༡༠ 
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ་དུས་མ བ་༠༅་༠་*་བ་ཐ 
ཡིན་པར་བཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་མུ་གུའི་དུ་ས་སུང་ཞིང་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དུས་སྤྱད་པའི་དཔེས་བསླབ་བཏུས་སུ། 

དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྔོན་པ་ལྟ་ཕྲུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་ཁོས་ས་བོན་ 
ནི། །བྱིན་ཡང་དུ་ས་མིན་སྤྱོད་ལས་སུང་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལ་ 
ཏ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ 
སྤྱུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལུས་དེས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ 
སླར་འཇིག་པ་དོ་ན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། ཡུལ་དུས་དེར་མི་ 
ནམས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲེགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྲ་ 
མོས་ང་རྒྱལ་བ་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་ན་བད་ག་གི་ལུས་བཏང་བས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པས་བཟོད་པར་མ་ནུས་པས་གཏོང་ 
སམ་མི་ནུས་ཞེས་སོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བ་མེད་ལ། སོམ་ཉི་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་ནི་བཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་ནས། འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དུ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་མོད་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སུང་བར་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སེར་སྣའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཅས ༠༠ 
པའི་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གུས་པ་ལ་ 
ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་ 
བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་མིན། །ད་མན་ལ་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །ད་མན་དང་མཆོག་ 
གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་གྱུར་པ། །ད་མན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་ 
མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
གང་ལ་མི་འཆད་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་གཏིས་བསྟན་ཏོ། ྦ །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དྲངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཆོས་སྦྱིན་ 
པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། ཤཱ་ 
ངེའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག ༡༡༡༠ 
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ ཐ༠༠པ* 
ན་མས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །གང་གིས་ལྕང་ 
བཟེད་དུ་འོངས་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཚུད་པའི་རྙེད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི ༧༠༠ ༠༠ 
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ཆོས་སུ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚེས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ན་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་རྒྱ་དེས་དེའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ 
བློ་རྒྱ་ཆིར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ ས་ན་མི་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་གུས་པར་ 
ཤེས་ན་འང་ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་བཤད་ན་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ། །མག་གཡོགས་པ་དང་གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ 
ཅན་དང་མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་མ་གུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་སྟེ་དེས་ཕན་པའི་ནང་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མེད་ 
གོང་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པར་བུད་ 
མེད་ཉིད་ལ་མི་བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་ད་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གདུལ་བའི་སྐབས་ཤེས་པས་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ་མ་འགགས་ 
པས་ཁྱེའུ་སྤྱི་ཏོལ་ཅན་གྱི་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་དེ་ 
བས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པས་གུས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཐེག་དམན་སྤངས་ན་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་ལྕི་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་དུ་།་དྲང་དགོས་པ་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེག་དམན་ 
ནམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དྲང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེའི ༡༠༠༠༧༠༠༡༠ 
ྒ འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་སྣོད་མ་ཤེས་ནས་ 
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བརྟག་པའི་ཆེད་དམ་དུས་ལ་སྡོད་དགོས་པར་མཐོང་བའམ་དེར་འཁོད་པ་ 
གཞན་ཞིག་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་བླང་དོར་མང་པོ་མི་ད་གོས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཁོ་ 
ན་ཀློགས་ཤིག་ཅེའམ་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིག་ད་ང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་པོ་བྲིད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན་ནི་འདྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། 
_སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ནི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་ཀྱི་མདོ་འདི་དང་སྔགས་ 
འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་འདྲེད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ 
ད་ང་སྔགས་ལས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་བསྟད་ནས་ལམ་ལོག་པ་་་ 
སྟོན་པར་འདོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡོམ་པའི་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་དོར་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ད་ག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགེ་ལྷ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི ༠༠༠༠ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ཆཚོས་སྨ་བའི་ཁུས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཁྲུས ༠༠༠༠༠༠ 
བྱས་ཤིང་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བསློས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ལ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས་གུས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱའི་དེ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་ཞིག་པོ་སོགས་སུ་ཁས་་་*་ 
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འཆེ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བ་དང་གོས་སྐ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་ངག་འཆལ *༠༠༠༠ 
ཚིག་དང་གྲོང་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་མུ་ཅོར་དུ་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚོས་སྟོན་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་མི་དགའ་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཆོས་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་འཛེགས་ཏེ་ལེགས་པར ༠༠༠༠༠ 
འདུག བྱངང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏུ། ཨཾ་ཀུ་རེ་མཾ་ 
ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཇི་ཏེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀེ་ཝཱ་རེ། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི། ཨོཾ་ལོ་ཡི་ན། བི་ཤྷར་ནིམ་ 
མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སྦ་གྲ་ཧ་བརྙ་ནཱ་ནེ། ནི་གྲི་ཧི་ཏྭ། སརྦ་པཱ་ར་པྲ་ལཱ་དི་ན། 
བི་མྙུཏ་མཱ་ར་པཱ་ཤ། སྣ་པི་ཏྭ། བུདྟ་མུ་དྲ། ཨ་ནུ་ངྷ་ཏི་ཏཱ། སརྦ་མཱ་རེ། པུ་ཙ་རི་ 
ཏ་པ་རི་ཤུརྟེ། བི་གཙྫནྩ། སརྦ་མཱ་ར་ཀར་ཌི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁོར་ཡུག་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ 
མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེམས་སུང་བ་ནི། སོ་ཤིང་ 
དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ནི་ན་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་ 
དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འཇུག་མི་བྱ། ། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའཾ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་ 
མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ 
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ད་ང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །སོར་མོས་བཛྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་ 
པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་ད་ག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ལ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་རམྨྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་རྱོགས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་རམྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ཏུ་ངེས་པར་ 
སྦྱར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ 
ལས། །སེམས་སྦྱང་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་། གསུམ་པས་ 
མ་དད་པའི་རྒྱུ་སྤང་། བཞི་པས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་སྤང་། ལྔ་པས་མ་བསྡམས་ 
པ་སྤང་། དྲུག་པས་ཉལ་བའི་ཚུལ་བཤད། བདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སོ་ཤིང་ནི་ཤིང་བུས་སོའི་དྲི་མ་ བུད་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ ས་གཙང་མར་མི་དོར་ཞིང་ གང་ དུ་དོར་བ་ 
དེར་ཡང་དོར་བ་དེའི་སྟེང་སས་ད་གབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ མཐོང་ ན་སྐྱག་ 
མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ཁ་དུག་ཅན་ཡིན་ན་སྦང་མ་མི་འཆི་བའི་་*་ 
ཕྱེར་དུ་འང་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་ད་ག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཕྱ་བས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཤང་གཅི་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཉིན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོར་ན་སྐྱེ་ 
བོས་ད་མད་པར་འགྱུར་བས་མི་དོར་རོ། །ཁ་བཀང་བ་སོགས་ནི་མ་རབས་ 
བཀྲེས་རྫབས་ཅན་གྱི་ཚུལ་སྤང་བ་དང་བག་མེད་པའི་ཚུལ་སྤོང་བའོ། །བུད་ 
མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་སོགས་འཇིག་རེན་མ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེར་བརྟགས་ལ་སྤང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་བྱེད་ན་མ་གུས་པའམ་ 
བརྙས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་ན་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་ 
ཚུལ་སྤངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སེ་གོལ་ལམ་འཁར་སེལ་གྱི་སྒྲས་མདུན་ 
ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའམ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གློ་གཡས་ཕབ་་་ 
ལག་མཐིལ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲམ་པ་བཞག རྐང་པ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་ 
བའམ་པུས་མོ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་ནས་དེ་མན་གྱེན་དུ་བསྟམ། ལག་པ་ 
གཡོན་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
མགོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་གང་མོས་པར་སྔས་བཏང་སྟེ་མུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་* 
སྟམ་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་་"" 
གཤེགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བ་རྣམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་བདེ་བར་འཚོ་ 
བའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར ཐག 
བར་བྱའཾ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
འཕེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་དྲུག བཤགས་བསྡམ་གྱིས་བྱི་དོར་བྱ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ད་ངོས། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བ། རེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས། བསླབ་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
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གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོ་ན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྟེན་པས། །ལྕང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ལྟང་བས་གཏན་མ་གོས་པ་སྲིད་པར་དཀའ་བས་ན་ཉེས་པས་གོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་་“” 
བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་དང་བསྔོ་བའི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟོན་པ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཉེ་བ་འཁོར་ 
གྱེས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་འདིས་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཤག་པར་བྱ་ཞིང་སླར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པས་སོར་ཆུད་པར་བྱའ། །འདིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་སུ་ལྟྕང་བཤགས་ཉིད་ ཐབ་༠་བ་བ་བབ 
དངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ལྕང་བའི་ལྷག་མ་ནི་རྩ་བ་ལས་གཞན་པའམ་ 
ཕྱེར་བཅོས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བརྗེད་ངས་སམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
པས་བྱས་པ་སོགས་སོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་སུན ཐ༅ླཐ་༠་ཅ་༠་ཐཅ་* 
འབྱེན་པའི་གཏེན་པོའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་གསུམ་པས་སྦྱང་བ་ནི་ཞེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་བསླབ ཐ༠་༠་༠་༡་བ 
བཏུས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པས་སྦྱང་བར་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ 
རུང་། །གན་ས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་ལས་མི་འད་འ་བ་སྟེ་སྤང་བྱར གཐ་བ་༡་ཐབ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱར་གསུངས་པ ༡༡༠༠༠༠ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་འད་འ་བའོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་དུ་མི་བསླབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་གོས་པ་ 
མེད་པ་པདྨ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
ནི་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གཞན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་ 
སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། ། 
སེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཐོག་མ་ནས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །ད་པལ་འབྱུང་བ་ཡི་ 
ནྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ ༠*༠༠༠༠ 
ཚིག་འབྲུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་སྡོམ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརན་པོ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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ཡང་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་དང་བུ་མོ་ད་པལ་གྱི་ 
བློ་གྲོས་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བདག་གིས་མདོར་བསུ་བ་ནི། དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་སྒོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཅིག་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ཤིག །སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་མ་བྱེད་ཅིག །བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཚད་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ས་བཅུ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་ཚོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །ཚད་ 
ཡོད་རྒྱལ་ཞིང་བཟུང་དང་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་མ་སེམས་ཤིག . །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚད་ཡོད་བསྟེན་པས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཆ་བ་ཚད་མེད་ཡོངས་སྡུད་ཅིང་། 
ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་ཡོངས་གསོག་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་ལ་སློབ། །འགྲོ་བ་ཚད་མེད་སྨིན་བྱེད་བསམ་པའི་ཁམས། །ཚད་མེད་ལ་ 
; འཇུག་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་བྱེད། །མོས་པའི་རྫེས་འབྲང་ཚད་མེད་སྤྱོད་པ་ 
རོགས། །བག་ཉལ་ཡོངས་གཞོམ་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་གདུལ། །ཚད་མེད་ལས་ 
གཞོམ་ལྟ་ལོག་ཉོན་མོངས་སེལ། །རྣམ་དག་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཟུག་ཇུ་ 
དབྱུང་། །ཚད་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ་སྐེམ་མུན་པ་སེལ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཚད་ 
མེད་རབ་ཏུ་བསྙིལ། །ཞགས་པ་ཚད་མེད་གཏུབ་ཅིང་སྲིད་པའི་ཀླུང་། །ཚད་ 
མེད་རབ་བརྒལ་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མུ་མཐའ་མེད་སྐེམ་འདོད་འདམ་ 
ཚད་མེད་སྒོལ། །བམས་གསུམ་ཁྱིམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚད་མེད་འབྱིན། །སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
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བདུད་ཞབས་གཅོད། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཟློག་ལྷག་བསམ་ད་ག་པར་སྦྱོང་། 
སྦྱར་བ་སྤེལ་དང་དབང་པོ་རབ་བསྐྱེད་མོས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་མཉམ་ཉིད་ ༡༡༠༠༠༠ 
འཐོབ། ཕྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོན་ཏན་ད་ག་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཇིག་ཉེན་འཇུག །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉེར་བརྟན་དྲན་ 
པ་ད་ག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་རྫོགས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་སྒྲབ་མོས་པའི་སྟོབས་ 
བརྟན་བསོད་ནམས་སྟབས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །ཚད་མེད་སྟོབས་སླུབ་ 
སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གློ་དང་ཕྱོགས་དང་སྣང་བ་དང་། ད 
གསལ་བ་རབ་འབྱེད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྣང་བྱེད། །ཏོན་མོངས་ནད་ཤེས་ 
ནད་ཆེན་གསོ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྡུད་བདུད་ཅིའི་སྦིན་རབ་འགྱེད། ། 
ཞིང་ཀུན་འདའ་ཞིང་རྒྱལ་མཆོད་འཁོར་དུ་འཇུག །བསྟན་པ་ཡོངས་བཟུང་ 
གནོད་ཀུན་བཟོད་པར་བྱེད། །མི་ཁོམ་རྣམ་གཅོད་བདེ་བ་མ་ཁུས་སྒུབ། 
སེམས་ཅན་སྲུད་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སྦྱོང་།། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྫྗེ་བརྩོན་ 
པ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་སྐྱེད་སེམས་ཅན་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲེ། །སྲིད་པར་ལུས་འཛིན་འགྲོ་བའི་རིས་དང་སྐད་ཀུན་ཤེས། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ལ་འཇུག་ཡངས་པའི་གནས་ལ་སྤྱད་། ཕྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་ 
ཏོགས་དཀའི་ཡུལ་ཡང་རིག །བགྲོད་དཀའི་ལམ་བགྲོད་སྲུབ་ད་ཀའི་ཤུགས་ 
བཟུང་འཇུག་དཀར་འཇུག །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྟན། །སྤྱོད་པས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་རྫོགས། ། 
ལུང་བསྟན་ཀུན་མནོད་ས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པར་བཟོད་པའི་གོ་བསྒོ་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །སྨན་ལམ་ཡོངས་སྒུབ་ 
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མེད་མཐའ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པས་མཐར་མི་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཛྫུད་ 
པ་བསྐལ་པ་ཀུན་མཐས་གཏུགས། །སྐྱེ་བ་མ་ལྲས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་ 
མཚུངས། །དུས་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞིང་ 
ཀུན་དག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
འཇུག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ 
མཚུངས་པར་འཇུག །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀུན་བསྟེན་དགོས་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་སྐྱོ་མི་བྱ། །མཐོང་བས་ངོམས་པ་སྐྱེད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཆོས་དྲི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱོས། །འགྲོགས་ལས་ 
བསམ་པ་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱའོ། །ནམ་དུ་འང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕུ་དུད་དང་། ། 
རེམ་གྲོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་མི་བྱའོ། །གད་མས་དང་རྗེས་བསྟན་ལོག་པར་ 
མི་གཟུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཡིས་བསྟན་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ལ། །ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དན་བྱོས། །མོས་པ་ཚ་ལས་ལཁུས་སེམས་མ་ལྡོག་ཅིག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ནྣམས་ཀྱི། །སྤོད་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་བྱང་། །སྨོན་ལམ་ཆཚུ་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གངས་རི་ 
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སྟེ། །ད་གེ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ། །ཆོས་སྒོའི་སྣང་བ་རབ་ 
འབྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །དེ་ 
ནི་བསླབ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྩ་བ་ཉིད། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གཞི། ། 
གཟུངས་སྤོབས་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ཉི། །རྣམ་དག་སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྟེ། །རད་བྱང་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་གཏེ་ར། །སྨོན་ལམ་ 
ཀུན་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྟེན། །དམ་ཚོས་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཡང་ 
དག་སྒུབ་པའི་ཕུལ་ནི་བཤེས་གཞེན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་ 
གནས་ཀུན་དེ་ཡི་མཛད་ན་འདུག །དབང་པོའི་ཤུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནྣམ་པར་དཔལ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཀུན་མི་ཉམས་སུང་དང་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད། །རྣམ་དག་ཀུན་བསྐྱེད་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་ཁ་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་ཀུན་དེ་ཡི་ཁོང་ན་གན་ས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། ད 
དེ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་པས་འཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ནི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་། ། 
དབང་དང་ལྟག་བསམ་ཡན་ལག་དང་། །ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ཀུན། །དེ་ 
ལས་བྱུང་གིས་གཞན་དུ་མིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟིན་པ། །དེ་ནི་ 
ངན་ འགྲོར་མི་ལྟང་སྟེ། །དེས་བཟུང་བྱང་ཚུབ་ལས་མི་ལྡོག །གང་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསམས་པ། །དེ་ནི་བསླབ་ལས་འགལ་མི་བྱེད། །བླ་མས་ཀུན་ ཏུ་ 
རྣམ་བསྲུངས་དེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་མི་འགྱུར། །གང་གིས་བསྐྱངས་ 
ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཡང་ད་ག་ཟིན་རྣམས་བྱིས་པའི་ས་ལས་ 
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འད་འ། །ཡོངས་སུ་བསྲུངས་རྣམས་ཞི་བའི་མཐར་མི་འཇུག །ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་རྣམས་ 
སྲིད་པས་གོས་མི་འགྱུར། །མངོན་པར་བསྒྲབས་རྣམས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག །ཡོངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཐུབ། །སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་རྣམས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལ་བསྙེན་པར་བྱེད་རྣམས་སྤྱོད་མི་ 
འཁྲུལ། །དེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་འཕེལ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྡིག་ཏོ་ལྡོག་བྱེད་བྱ་དང་མི་བྱའི་གནས་ཡོངས་སྟོན། །བག་མེད་ལས་ 
ལྡོག་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྟ་བའི་འཆིང་གཅོད་སྲིད་ལས་སྒྲོལ། །མཐའ་གཉིས་ 
ལས་ཟློག་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་སྟན་ ཤེས་རབ་མིག་སྦྱང་སྙིང་རྫེ་སྤེལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྟུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྟན་བཟོད་པ་རྣམ་འབྱེད་ས་ལ་འགོད། །དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ཀུན་འགུུབ་བྱེད། །ཚོགས་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟང། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དོན་ཀུན་ལེན་འཇུག་ནན་ཏན་འགོད། ། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟོན་ལམ་གོལ་སྲང་། །ཆོས་སྒོ་སྣང་བྱེད་ཆོས་ཆར་འབེབས། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གཞིལ་རྒྱལ་བར་འགོད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་མ་དང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒུབ་པས་ཕ་ལྟ་བུ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་ 
སུང་ཕྱིར་མ་མ་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ ༡༠༡༠༠༠ 
པས་སྨན་པའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་འབྱུང་གནས་གངས་རིའི་མཆོག་འདྲ་ 
འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སུྙང་བས་དཔའ་བོ་ཉིད། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་མཉན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གླིང་སྐྱེལ་ཁ་ལོ་བ། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ། །དེ་ལྟའི་ཡིད་བྱེད་མོས་པའི་རྒྱུན་ 
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བརྟན་པས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གྱིས། །ས་བཞིན་ 
ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །མོས་པ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱོས། ད 
གདུང་བས་མི་བསྙུལ་ཁོར་ཡུག་འདྲ་སེམས་སྐྱེད། །ཅི་བསྒོ་ཉན་པ་བྲན་ 
བཟང་འདྲ་བར་ཧགྱིས། །ངག་མི་གཅོག་པས་སློབ་མ་ད་མ་པ་དང་། །ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྲན་ཁོལ་ད་ང་། །ཉོན་མོངས་གྱུར་བས་མི་སྐྱོ་མ་མ་ 
ད་ང་། །ཁ་ལོ་བདེ་བ་གཡོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཕྱག་ 
དར་བ་དང་ནི། །དུས་བཞིན་འཇུག་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །མི་སུན་མེད་པ་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་ལྟ་བུ། །ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ཐེག་པ་འདྲ་བར་བྱོས། །དུ་ལ་ཞིང་ 
ཅང་ཤེས་གླང་པོའི་དམ་པ་ད་ང་། མི་བསྙུལ་མི་བསྐྱོད་རི་བོའི་དབང་པོ་ 
འདྲ། །མི་ཁྲོ་གུས་པ་ལོ་མ་ལྟར་མཉེན་སེམས། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོ་ལ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དྲེགས་བྲལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རྩེ་བཏུབས་འདྲ་དང་། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་འཛྱོན་བུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །འགྲོ་དང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་གྱུ'ལྟ་བུ། ། 
དག་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཟམ་པ་འདྲ་སེམས་སྐྱེད། །དེ་ངོར་ལྟ་བ་མཛངས་པའི་ 
བུ་འདྲ་དང་། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་གཞོན་ནུ་མཁས་པའི་སེམས། །དེ་ 
འདྲར་དལ་ཞིང་མཛངས་ལ་དུས་ཤེས་པ། །ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱེས། །ཏྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནད་པ་འདྲ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ 
སྨན་པ་ཟུག་རྫུ་འབྱིན། །གད་མས་པ་སྨན་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །ནད་ 
རབ་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གྱིས། །བད་ག་ནི་འགྲོན་པོ་ལམ་ཚོལ་ 
ཞུགས་པ་ལ། །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་མ་གོལ་ལམ་རབ་སྟོན། །དེ་ཡིས་གད་མས་ལ་ 
ལམ་དང་ནན་ཏན་ནི། །བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །ཆོས་ 
ཀྱི་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པའི། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་ནན་ཏན་གྲུར་ 
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ཞུགས་ཏེ། སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉམ་ངའི་ཕ་རོལ་གྱི། །མི་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བྱོས། །བད་ག་ནི་ཞིང་པ་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་དང་། །ཕན་མཛད་ 
དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་མཚོག །གདམས་པ་སྦིན་གྱི་བཅུད་དང་ནན་ཏན་ 
ནི། །ལོ་ཐོག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །བད་ག་ཉིད་དམ་པའི་ནོར་ 
'གྱིས་དབུལ་བ་ལ། །སྨན་པར་མཛད་པ་ངལ་གསོས་དབང་པོ་ངོས། །ཡན་ 
བདེའི་ལམ་ཆེན་ཡངས་པའི་མཛོད་བྱིན་ཏེ། །དབུལ་བྲལ་མཆོག་གི་གནས་ 
ལ་འགོད་པར་ལྟོས། །བད་ག་ནི་བཟོ་གནས་འདོད་པའི་སློབ་མ་དང་། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་གནས། །གད་མས་པ་བཟོ་ཡི་ཚུལ་དང་ 
ནན་ཏན་ནི། །བཟོ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟེན། །ཕན་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གདམས་པའི་རུ་མཚོན་ཅན། །དེས་ནི་བདག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་ ྒ 
བར་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཁས་དེས། །གད་མས་པའི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་བདག་ཅག་སྲུད། །ཕ་མའི་མཆོག་དེས་བླ་མེད་མ་ཉམས་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྲན་པར་ལྟོས། །ཕན་པ་སྦྱིན་མཛད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །བད་ག་ནི་བླ་མེད་རྒྱལ་པོར་ཅོད་པན་འཆིང་། །དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཨང་ད་ག་སྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྨན་མཛད་པ། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་དང་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ་བསྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པ་གནང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། །དེ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ 
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ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྣུས་པ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོའང་ 
འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མཚམས་སྦྱར། 
གཉིས་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ཁུངས་ཨུ་བསྟན། གསུམ་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ད་ང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་ 
སྨཾས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཡང་ཐོག་མར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ད་ང་བོ་ 
པའི་ལྕང་བ་སྦྱང་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་སྟོན་པས་ཐོག་མར་བལྟ་ལ་ 
དེ་ནས་གཞན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟའ། །སྦྱིར། གླང་བོ་ 
རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོ་ 
ཚོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མདོ་ 
མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ད་པལ་འབྱང་གི་རྣམ་ཐར ༠༠བ་*བ 
སོགས་གང་ལས་འབྱང་བའི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་**་ 
ཕྱིར་རཾ། _ དེད་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་གཉིས་དང་ 
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ྦ འཕགས་པ་གླུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་་་་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་དེ་ད་ག་གི་གླེགས་བམ་མ་ 
རྙེད་པའམ་དེ་ཙམ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་* 
བལྟས་པས་དོན་གྲུབ་པའཾ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པར་སོགས་ཏེ། དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བ་སྟེ་དེས་ལུས་སྲོག་ 
ཆུད་འཛའ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ནི་བརྒྱད་ 
ཧྟོང་པའི་རྟག་ངུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་དང་ད་པལ་འབྱུང་གི ༠༠༠༠ 
ནམ་ཐར་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ཞེས་པ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དང་སོགས་ཏེ་འདིར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བལྟའ། ། 
ན་མ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ་བློན་པོའི་གཅིག ལས་དང་པོ་ 
པའི་བརྒྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་བསླབ་བཏུས ༩༡༡༡༧༠ 
མདོ་བཏུས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་སུའང་བལྟའོ། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པ་སྟེ་གུས་པས་བལྟ་བར 7 
བྱའཾ་ཞེས་སོ། །འདི་་ནི། གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ཞི་ 
བའི་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཀུན་ 
བཏུས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག གཉིས་པའང་འབད་ 
པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་པ་ལྟ་ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་མོད། འཕགས་པའི་བསླབ་བཏུས་དེ་ 
བོད་ན་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། དྲུག་པ་ནི། གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ 
ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་སུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་ 
མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་གང་མད་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་རྣམས་ལས་སྤྱོད་པ་གང་མ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས ཤ༠༠༠@# 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀག་པ་དང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་གཉི་ག་དང་ 
མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ ཐབ་ཅ་བ 
བའོ། །ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ 
ནི། །ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་ད་པྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ནི། །ནད་པ་ད་ག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་དངོས་བསྟན། ཕྱི་མས་ཚིག་ཏུ་མི་བཞག་པར་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། ། 
མདོར་ན་པད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཅི་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་་"” 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བཞིན་སྲང་བ་ 
ཞེས་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་གོ་བྱར་མི་བཞག་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང ༠༠༠༠ 
ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པ་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
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ནམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 
ལྲེའྱ་དག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 


ད་ནི་བཟོད་པ་བཤད་པར་ྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ད་ངོས་འབྲས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཤ༠༠༠༩༠༠༠༠ 
ལེའུའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་རིག་པར་བྱ་ལ་དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ད་ང ༠༠༧༠༠༠༧ 
ལྡན་ན་བཟོད་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ནུས་ཤིང་བཟོད་པ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཁེའུ་་ 
བཤད་་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་སུང་བ་དང་དག་ 
པ་བསྟན་ནས་ད་གེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་ 
རབ་བཙོན་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་བ་བཙལ་ཏོ་། །འདི་ལ་ 
གཉིས། བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་གསུམ། བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོང་ཁོའི་འབྲབ་བུ་ 
གསུམ་ལས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྩིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་འཇིག་སྟོངས་ 
ྦ གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་བྱས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
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ཅཱ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གོ །སྟང་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱའམ་ 
ི སྙོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུན་དེ་ལ་སོགས་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་འཇཛམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་*"་ 
མདོ་ལས། འཇཛམ་ད་པལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བམས་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་དང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སླང་ 
འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་ཁོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན ༠༡༠༠༠༠༠༧ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ན་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ 
དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྟོང་འགྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཾ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མང་ལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ 
ནི་ཆེས་ཞུང་ན་དགེ་བ་དེ་གང་དུ་ཟད་པ་ལགས། ཞེ་བ་འཁར་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྡང་བའི ༠༠༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟད་པ་དང་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་*” 
མཐོང་ངོ་ཉེ་བ་འཁོར་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བསྲབས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་ 
དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲཾ་བར་མི་བྱ་བྱམས་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་་་ 
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བས་བསོད་ན་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ། །བཟོད་པ་སྲན་ 
ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་གསོག་པ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་ཆུང་ངུ ༠༠༠-9༠* 
ནས་བསགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཁོང་ཁྲོའི་མེ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་ཏེ་ད་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རེག་་*་ 
མེད་པ་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་དམས་ཏེ་འབྲབ་བུ་ཚུང་ངུར་ 
བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བྱེད་པས་ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིག་པ་གཞན་མེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་གཅིག ༠༧༠ཅ་བ་ཐ་བ ུ 
གིས་འགྲེང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་འཚོ་བ་དང་གཅེར ༠༠++« ྦ 
བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་པ་དང་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མིན་ལ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོག་མ་་་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པ་མཐུ་བརྟས་པ་འདི་རང་གིས་རང་འདུལ་བ་ནི་ཤིན་ 

ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གཞན 8 
མེད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས། བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་སྟེ། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྫུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ 
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ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ད་གའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ 
ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ 
ལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་ 
པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །ཕྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
སྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རང་ཉིད་ 
ཟུག་རྫུས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་སྐྱོ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་འདོར་བར་བསྟན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དུག་མདའི་མདྲེའུ་ཁོང་དུ་ལས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་སྙིང་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཟུག་ཇུ་སྐྱེ་ཞིང་བཞིན་དམར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གཞན་གྱིས་ལྟར་མི་ 
མོས་པ་དང་ས་གཞི་དམར་པོར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པས་ཀུན་ 
ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གནས་བུ་ལ་སོགས་པ་གམ་དུ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཤ་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཐབས་ཟད་པ་ཁ་ 
ཅིག་རང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྡེབ་པ་དང་གཅོག་པ་ལ་སོགས་་“་“ 
པས་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་དང་གཞན་དང་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཅི་ལ་“་ 
ཡང་མི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། གང་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་འཁོར་ད་ག་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག ༠༠༠༠༠ 
པར་གསོད་པར་རྒོལ་བ་འབྱུང་ལ་ཚིག་ཚུབ་མོས་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པའི་ 
གནས་ནྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་སྟེ་འབོར་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། མདོར་ན་ཁ་བ་བདེར་གནས་ 
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པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇཛོམས་པ། །དེ་ 
ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན ༠༠༠༠© 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉི་གར་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ 
འཇུག་ཅིང་རང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བ་དང་ཐ་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཧགྱི་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཉམ་ཆུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་ཞེ་སྡང་གི་ཞར་ལ་ད་རྱལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་དགྲས་ནི་དེ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱོན་རིག་པས་མདེའུ་ཁོང་དུ་ལུས་པ་འབྱིན་པ་ལྟར་རང ཐོ༠་ཐཐ་བ་བ་བ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དེ་ནན་གྱིས་བཅོམ་སྟེ་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་འདིར ཐཐ ༠༠* 
ཡང་དུག་ནད་ལས་ཐར་བ་ལྟར་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱོང *༠༠-* 
ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱར་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བས་བཟོད་པ་ལ་ལྷུར་བྱ་ད་གོས་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བཟོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟློག་པ་དྲུག་ད་ང་། བཟོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞིའོ། ་ །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་ཁྲོ་བའི་ 
རྒྱར་བསྟན་པ། དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་པ། ད་གའ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
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བར་དམ་བཅའ་བ། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་འདོ་ད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བསྟན་པ། མི་འདོ་ད་པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ། འདོད་པའི་ 
གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་བྱས་དང་ 
འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཛོམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་བད་ག་གི་དགག་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དྲགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བད་ག་གིས་ནི། །ད་གའ་བའི་ཡིད་ནི་དྲ་ཀུག་མི་ 
བྱ། །མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་ད་གར་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ 
ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་དང་ལྟག་མས་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་་་* 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྙས་དང་ཚིག་རུབ་དང་། །མི་སྙན་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་ནི་བདག་འདོད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱང་བའམ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལས་དེ་ལ་མི་་"་ 
དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་གཅོང་ 
ནད་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་ལ་དེའི་མཐུ་བརྟས་པ་ 
བདེ་ནི་དེའི་ཟས་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་ག །དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ་བད་ག་ 
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གི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེའམ་བདག་དང་ 
མི་མཛའ་པའི་དོན་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཀུན ཐཐ་ཐག་ཐ་བ་ཤ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་ད་ངོས་པོ་དགུའོ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་སྟེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ཚུང་ངུར། འདི་ལ་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་ནི་མི་དགའ་བའོ་དེའི་རྒྱ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པའོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་སྟེ་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བརྟས་པ་དང་ཚིག་ 
རུབ་ད་ང་མི་སྙན་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་དེ་བྱང་བ་བཞི་སྟེ་**་ 
བརྒྱད་དང་བདག་གི་ད་གྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་ད་ང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཚ 
བསྟོད་པ་དང་སྙན་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
བདག་གམ་བད་ག་གི་བ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཞི་བཞི་དང་བདག་ 
གི་དྲ་ག་ལ་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པ་ནི ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ད་བྱུག་པ་ལ་སོགས་བསྣན་པ་ལས་བྱང་བའོ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བརྙས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྙས་པ་ནི་ངན་པར་བྱེད་པ་ཚིག་རྩུབ་ནི་གནོ་ད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བརྫོད་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་དུ་ཆུད་པས་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་བས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི ཐབ་༠་ཐ་༠་ཅ་བ་བ་* 
བཟོད་པའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགེ་སློང ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཚོས་གོས་མགལ་དུམ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེགས་པས་དརྱལ་བར་ 
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སྐྱེས་པ་དང་། ཨེ་ལའི་ཁོ་མ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བཅད་པས་ཀླ་ཨེ་ལའི་འད་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཅན་དང་སྲོག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠ག་བབ་བ 
ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བད་ག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་ནི་སྤྱིར་ཊོན་མོངས་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཁྲོ་བ་འདི་ ༠༠༠༩༠༠༠༠ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་སྟོབས་འཕེལ་ 
བ་ན་འབྲབ་བུ་ཞེ་སྡང་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཁ་ཟས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་བདག་གིས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་ཟླ་་ 
མེད་པ་ལ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། ད་ནི་ནམ་དུ་ 
ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྟོག་པ་འདི་ཚར་བཅད་པར་བྱའི་དང་དུ་བླང་བར་ 
མི་བྱའ་ཞེས་བཙུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་བཅའ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགལ་ཟླ་ 
ནི་སེམས་དགའ་བ་སྟེ་ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་གིས་སེམས་དགའ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ཆེན་པོ་བཅའོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ཡིད་མི་དགའ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་བསམ་པ་དེ་སྲིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་རྒྱུན ༠༠༠༠༠༠༠། 
འཆད་ཅིང་དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ 
ན་ཡང་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་མ་གཏོགས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ་བར་རླག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིར་བཙོས་སུ་ཡོད་ན་ 
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ནི་མི་དགའ་བ་ག་ལ་ད་གོས་ཏེ་མི་དགའ་བའི་བློ་བསམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཡུན ༠༠༠༠༠ 
ཡང་མི་དགའ་བ་དོར་ནས་སླར་འཚོས་པར་རིགས་ཤིང་དེས་འགྲབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
ཕན་ཏེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ཙམ་ལྟ་ཞོག་བདག་ཉིད་མེར་མཆོངས་སུ་ཟིན ༠༠༠༠ 
ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བད་ག་གིས་ཉེས་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་དུ་མི་བླང་ཞིང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ད་གའ་ 
བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱའ། ། 
འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོ་ད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་ 
འདོ་ད་པ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བྱེད་ 
པའམ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཟས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཡོད་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བདག་འཇོམས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྒྱས་** 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་པོར་གཞོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་བཅོམ་པས་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ 
| འགྱུར་ཏེ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ནི་སླར ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གང་ལ་བཟོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་སྟུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རུབ་ད་ང་མི་སྙན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་བདག་ 
གམ་བད་ག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་ད་ང་དྲག་ལ་དེ་ལས་ཟློག་པའོ་ཞེས་དེ་ 
བཞི་དྲག་ལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་དེ་དག་གིས་སེམས་ 
མི་གཡོ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ། 
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བདག་གི་བ་ལ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས། བད་ག་གི་ 
ྦ དྲ་ག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་དོར་བ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ 
སུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་དང་། བརྙས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ 
པ་དྲུག ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་བཞི། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །སྤྱིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་འདི་གོ་རིམ གཅབ་་ཐ་བ 
སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མ་མཛད་པར་ཚྡོ་རེའི་གླུ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ ༠༠༠༠༠༠༡ 
ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ད་ང་བི་བྱུ་ཏིས་ནི། ཅི་ལ་བབ་ཀང་ 
བདག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་འཆད་ 
ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལྷ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་སུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་སུག་བསྔལ་ངེས་འབྱུང་གི་**་ 
རྒྱུར་སྟོན་པ། ཐར་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱ་བ། གོམས་ན་སླ་བར་བསྟན་ 
པ། བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་བཟོད་ན་ད་པའ་བོའི་དམ་པར་ 
བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། སྲུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརན་པར་མནོས། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། དཀའ་ཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། །བསྲེགས་དང་བཅད་ 
སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ 
ཕྱིར་སྡར། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། ། 
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གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་གསོག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཡང་ད་གེ་བའི་བློ་ལ་རག་ལས་ལ་འཛིག་རྟེན་ 
ན་ད་གེ་བའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ལན་རེ་འབྱུང་བར་ཟད་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ནི་ 
ཆེས་མང་བས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དག་པར་ 
ན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདི་དག་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ ཐཐ་ཐ་ཐ་་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ 
མཆེད་ལྡན་པ་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུ་ལྟ་བུའི་འདུ ༠༠༠༠༠༡༧ 
བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས ཐ་ཐ་༠་ཐ་༠་བ་ཚ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ་ངེས་འབྱང་འདི་མེད་ན་་"་ 
ཐར་པའི་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ལཁ་སྙུག་བསྔལ་མེད་ན་ 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཇེས་འབྱུང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀའ་ཟློག་ཅེས་ 
སོགས་ལ་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཕམ་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རི་རབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཤར་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་འདིས་གྲོགས་བྱས་ན་བད་ག བ*ཐ*** 
ཅག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གཅིག་ཏུ་བསུས ༤༠༠ 
པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས་དབང་ཕྱུག་ལ ༠༠༠༠༠ 
གཡོ་བསྟན་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་མིག་ཟུར་ཙམ་བལྟས་པ་དང་སླར་ཤ་དྲོད་ཀྱིས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་རེག་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆགས་ཏེ་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་པར་ཕྱི་རོལ་ 
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པ་ལ་གྲགས་ལ། ནང་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་དཔལ་ལྟ་མོ་སྐྱེས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བེང་དྲིལ་བ་དང་ལྟ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ལྟའི་རྫོང་བཅས་པས་ལྷ་མིན་བཅོམ་མོ་ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཨུ་མ་ལ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་ཞེས་གྲགས་ལ་དེ་མགུ་ན་ཐར་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ག་དེ་མཚོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པ་ཞིག་སྟེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། 
ཨུ་མ་སྤྲལ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་དགེ་བའི་ལྟས། ད་ཀའ་ཟློག་སོགས་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་སྲེག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བི་ཐུ་ཏིས། ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀའི་བུ་ནི་ས་ 
ཚེ་གུ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོགས་ཉལ་བྱས་ཏེ་ར་ལུ་འབྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། གཏུམ་མོ་དང་དད་སོགས་ 
ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལུས་སྲེག་པ་དང་གཙོད་པ་ 
དང་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱུང་སྟེ་གཏུམ་མོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཙཊི་ཀ་ 
ནི་དེའི་སྭ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་་དོ་། ྒ །ཀརན་ཌ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དག་གིས་དེའི་མིང་ཐོག་མར་བྲིས་ཏེ་*་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་འི་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན *««*« 
པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་དུ་མགོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བི་བྷུ་ཏིས། ཡུལ་ཀརྫ་ 
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ཌར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གི་མིང་གཞན་གྱིས་ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཁེངས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཀར་ཌ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་བ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གོང་མའི་མིང་འབྲི་བ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ ཚུན་ དུ་ ༠༠༠9 
འགྲན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དུ་མས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྲེག ‹«-«« 
ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་བད་ག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྡར་མ་ལཝ་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུའི་བློ་དོར་ཞིག་པའཾ། །གོམས་ན་སོགས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། སུག་ 
བསྔལ་ཆཚུང་ངདུ་བཟོད་ཀྱང་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ ཅེ་ན ཐ་བ 
གོམས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཚུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ན་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་གོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་་"" 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་གནས་པ ༠༠༠༠༠ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ་དེ་གང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༠༠༧༠ཙ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་ 
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མི་མྱོང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ 
མི་མྱོང་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་ནས་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་ ༠༠༠ ༠©-© 
བཏུབས་སམ་འབྲབས་ཕྱེ་ལྟར་བཙོས་སམ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་གོ་ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་ན་དེ་འཁོར་བའི་བདེ་བར་འཆར་རམ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ན་བདེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ ཐཐ་བ་བ་པ་། 
སུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་་་ 
ད་ང་སུག་བསྔལ་ད་ང་བཏང་སྙོམས་གང་དུ་བསྒོམས་པ་དེར་འཆར་ཞིང་། 

སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་རྒྱལ་སྲིད་ནས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ ༠༠༠༠ས༠༠༠ 
རྣམས་དང་པགས་པ་ད་ང་ཤའི་བར་དུ་བྱིན་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བདེ་ 
བའི་མཚོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་སྙུག་ནི་འཛིན་སྟངས་ལས་སོ་སོར་འདུ་་* 
ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་བ་དེ་ད་ང་དེར ༠༠༡༠༡་ཐ་* 
གནས་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པ་རམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རུ་འདི་དག་ལའང ཐབ་ཐབ་༠ཅ་* 
འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་་་ 
དང་སྟོང་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་བལྟས་ཏེ་སྦྱངས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱལ་དང་ཤ་སྦང་ 
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དག་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་ 
སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་གཟེ་ 
རེག་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྟག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་ཧྱི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་ 
བསད་ཅིང་། །སུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །མཁས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྙོག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་དང་པོས་དོན་མེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ལྡན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཏིས་པས་གཟེ་རེག་མི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་གིས་དཔའ་བ་དང་སྡར་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ 
གིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་དུག་སྦྱལ་དང་དུག་སྦང་སོགས་ 
དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཟོས་པའི་སྙུག་བསྔལ ཐ་བ། 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང ག༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་མྱོང་ཞིང་མི་ 
བཟོད་མཐུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཅི ༡༠༠༠༠ 
བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྒལ་བ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པའི་གཟེ་རེག་སྤངས་ཏེ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང ཐབབ་་ཐ 
སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ལ། གཟེ་རེག་དང་བཟོད་སྲན་གཉི་གའང་གོམས་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་དེས་ན་གཟེ་རེག་གོམས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟོད་སྲན་ལ ༠༠༠༡ 
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གོམས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྡར་མ་དག་ནི་གཡུལ་ངོར་གཞན་ལ་ 
ཁྲག་བྱུང་བ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ྦ ད་པའ་བ་ད་ག་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་རྨ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ད་པའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་རླ་ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་པར་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ངང་གིས་བརྟན་པ་དང་་་ 
སྡར་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ད་ག་ནས་ད་པའ་བ་ལ་གོམས་པ ༠༠༠༦༠༠ 
དང་སྡར་བ་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ད་ང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཅིས་ཀྱང་་་ 
སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ཞིང་ཁུས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སེམས་བཟོད ༡༡༡༠༠༠ 
པས་དང་བར་བྱའི་ཞེ་སྡང་གིས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ 
ནམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
དྲ་ག་བོ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲིམ་དགོས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒིམ་དགོས་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་"་ 
ྦ མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་པས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བད་ག་རྒྱད་]ཀྱི་ཉོན་ ༄༅ཐ་༠ ༠༠༠ 
མོངས་འཇོམས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ད་པའ་བོ་ཡིན་ཏེ པཿ 
འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བའི་མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དེ་ནི་ཤི་ 
བའི་རོ་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་ལྟར་ཟད་ཀྱི་དཔའ་བོར་བརྫོད་མི་རིགས་སོ། ད 
དྲུག་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། | 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཅན་ཏེ་སེམས་སྐྱོ་ 
བའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བ་ད་ང་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་* 
དང་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པར་ཤེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བཞི། ཁོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་དབང་གི་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ། སྦུལ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བ་ཟློག་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གན་ས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བར། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ། ། 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱིས་ོན་མོངས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །བྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །ཀྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ ཀུན་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་ 
ད་གྭ་ཀུང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་ 
སྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒུབས། 
གཅིག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན། ཐ་མས་རྐྱེན་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གྱིས་དཀྲུགས་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུས་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་པ་གཉིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
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རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་མཁྲེས་སོགས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། དེ་ 
གཉི་གའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་བར་མཚུངས་ཏེ་མཁྲིས་སོགས་ཀྱང་ཟས་སྤྱོད་'*་ ྦ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་་" 
བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་མཁྲིས་སོགས་དབང་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་ནི་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་གནོད་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་སེམས་ཤིང་ཁྲོ་ 
བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་གནས ༠༠༠ 
སྐབས་གཞན་དུ་སྡྣང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་བདག་གིས་བདག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་ 
ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་འདེར་འགའ་ཡང་རང་དབང་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འགྱུར་བས། །འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
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བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་སྦུལ་ལྟ་བུའི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བཀག་དེ་ནས་གཉིས ༠ཐ༠༡༡༈ 
ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག ཐ་མས་དོན་བསྣུས་པའོ། །དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་རྣམ་་་” 
འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སེམས་པ ༠༠༠༡ 
དང་བཅས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉག་པ་དང་ནམ་འགྱུར་རམས་ནི་མི་རྟག་གོ་*” 
ཞེས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་དེའོ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་ དུ་ 
བསམ་ཞིང་འབྱང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་འགོག་པ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་དང་བདག་དེ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང ༠༠༠༠ 
དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་གངས་ཅན་པའི་དོགས་པ་སྔན་བསུས་པ་སྟེ་* 
དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངདུར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལཁས་པ་རྣམས་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་རྟག་ཅིང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས ༠༠༠༠ 
པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང ཐཅ་༠་ཅགཅ༠་། 
བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བློའི་ཡུལ་ཁས་ 
འདས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
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མཐོང་བའི་སྱོད་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེས་བསྐྱེད་ 
པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ད་ང་ནམ་པར་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་ནི་རང་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་*་ 
རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ད་ག་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་ དོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ 
བོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་ནི་དགྲ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་དེའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས ༠༠༠༠༠༠ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པར་གནོད་པ་བྱེད་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡང་བཱོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
བློ་ནི་འདིར་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱའི ཐོབ་བ༠་་བ་ཅ 
.ུ སེམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་དོ་གས་ན་ཞེས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་དེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བར་བྱའཾ་ཞེས་སམ་བད་ག་གིས་རྣམ་འགྱུར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་རྟག་པ་ 


724 


ཡིན་ལ་རག་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ་རྒུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་དྲིའ། །སྐྱེས་ན་ནི་ 
མི་རྟག་པར་འགྱར་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་ད་ང་འགའལ་ཞིང་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་་་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དཔད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དང་བད་ག་ཉིད་མིད་ན་དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་བར་*་ 
འདོད་པ་དང་ནམ་འགྱུར་དེ་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེའི་ཐེམ་གཉེར་བགྲང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་བད་ག་དེ་ 
གཙོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར ཐ༅ག༠ཅབ་* 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་བད་ག་དེ་རྟག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་དེ་མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཆུ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཆུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚེ་བདེ་བ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགགས་ནས་སྒའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་ 
ྦ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་བདག་དེ་གཟུགས་ལ་ལོངས ༩༡༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་ནམ་དུའང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཨུཏལ་འཛིན་པ་ན་ཁ་མ་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་རྙིང་པ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་དང་དེ་མ་སྨིན་པ ཐགཅ་༠་༠༠ 
དང་སྨིན་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས ༠༠༠༠༠ 
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འགག་ཅིང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་མངོན་་་*་ 
སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ་གཙོ་བོ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ནམ་འགྱུར་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་བེམ་པོ་ལ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
པ་བོང་བཞིན་ནོ། །བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ན་ཤེས་པའམ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་འགྱུར་ 
འཆོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བཟོ་བ་ལ་འཇིམ་པ་དཀོས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མི་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་རྫར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ ༤༠༠༠ ་ 
འཇིམ་པ་ཉིད་རྫ་མཁན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་དྲ་ག་བོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་ན་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་*་ 
བུན་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོའི་ 
གོགས་བྱེད་པ་ལྟར་གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་དེའི་བད་ག་ལ་གནོད་པར་མི་འདོད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེད་ན་དགྲས་གནོད་པ་བྱེད་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི ༠༠༠༧༠༠༠ 
འོག་ཏུ་གཙོ་བོས་དེའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། ད 
སེམས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒལ་དུ་ཆུང་ངོ་། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན *༠༠༧༠༠༠ 
རྟག་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་རྟག་ 
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པར་ཁྱེད་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མཚོན་ཆ་རྡེག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རེས་འགའ་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་ལྡན་པར་ད་མིགས་པས་ཁྱོད་མི་འདོད་ 
ཀྱང་རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ དུ་ ༠༧༠༠༠༧ 
ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་ 
བཏ་གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་བད་ག་ལ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བྱོད་ལ་མི་སྲུག་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་རེ་ཞིག་ 
གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་མི་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ད་ང་འགལ་བ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཉེ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ད་མིགས་པར་མི་འདོད་པས་རང་གི་གཞུང་དང་ཡང་་་་ 
དོན་གྱིས་འགལ་ཁོ། །དེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་དེ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞེས་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ༠༠༠༧ 
གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ །ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕུགས་ན་གནས་ 
པ་ནི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའི་དུས་ནའང་ཡོད་པས་ད་ཕྱིར་བྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
འདོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་རེས ༠༠༠༠༠༤ 
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འགའ་བ་བེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་”་ 
གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྟག་པས་རང་དབང་མ་ཡིན་མོད་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་རང་བཞིན་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པས་རང་དབང་མེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་ན་སྙམ་ན་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྟག་པར་ཁས་ཁེན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །སོགས་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་བརྟགས་པ་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་* 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཡུལ་མི་ 
ཞེ་བ་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ ༠༠༠༡༠༠༠ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ་དེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱུང་མོད་། 
གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པ་འདི་ 
ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ནམ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ* 
ལུགས་ལ་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱར་བྱེད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་གཙོ་བོས་ 
ནམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་པར་ཟད་ཀྱི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ངོ་སྐྱེའ་ཞེས་བསམས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་དེ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པས་ན་སྐྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད། མེད་ 
པ་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་གསལ་*"*. 


728 


བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་གནས་སྐབས་དེ་དེའི་རང ༠༠༧༠༠ 
བཞིན་ཡིན་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ 85 
འོག་ནས་ཀྱང་འགེགས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེ་ན་འོ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ 
མེད་པས་མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་བཟློགས་པར་མི་ 
ནུ་ས་སོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེའི་སྔར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྔར་འཇུག་པ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་མི་རིགས་ལ་ཅི་སྟེ་འཇུག་ན་ནི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་གཡེངས་པ་ལས་ལྡོག་ན་ནི་མི་ཉྟག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
བད་ག་དེ་ནི་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་ལས་་་ 
ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་པ་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན ༠༡༠༠༠༠ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གུངས་ཅན་ 
ལས་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་མཚུངས་ལ་རྟག་པ་ནི་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའོ། །སེམས་པ་མེད་པ་ནི་བེམ་པོའི་དོན་ཏོ་སེམས་པ་ 
ཅན་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་དེ་མཁའ་བཞིན་ནི་ཁྱབ་པའོ་ 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གསལ་བའོ། །གང་། གཞན་དག་ 
འདོད་པ་སོགས་ཉེན་དང་། །རང་གི་སེམས་མེད་ངོ་བོ་དང་། །རྟག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
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དེའི་འབྲབ་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་པོ་དང་སེམས་པ་དངང་། །ལྡན་ཕྱིར་སེམས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི། །བདག་ཏུ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས་དེས་ནི་གནོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་སེམས་པ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
གཞན་ནམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པས་ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་ འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་རི་རབ་དང་ཕྲད གཤ་་བ་*བ 
ངཔས་ནམ་མཁའ་སྲ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་་*་ 
དོར་ནས་སེམས་པ་དང་བཅས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ད་མ་འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་" 
གནས་སྐབས་མ་དོར་བར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པས་ 
གལ་ཏེ་བད་ག་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་་་ 
སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ྦ རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཤིང་བྱར་ཡོད་ད་མ་སྟེ་ཐགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས ཐ༠ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཅཐ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཐགས་སུ་བཏག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐགས་མཁན་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
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ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ད་གེ་བའི་ལྷས། ད་ངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྡེ་བོ་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྗེ་བོ་བྲན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ། ད 
རོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་ལྟག་པོར་ 
ཡོད་པའི་འབྱུ་འདུག་ལ་འགྲེལ་བ་གཞན་ལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བད་ག་ 
ཅག་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དེ་འི་སྐྱོན་སེམས་པ་སོགས་ལ་དངོས་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ག་༠༠་བ་ཅ 
རེགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བདག་ནུས་པ་ཐམས་་""* 
ཅད་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་གཞན ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་ད་བང་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་འདོད་པ་བཀོད་ 
ཅིང་། དེས་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་གྱིས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། [གལ་ཏི་ཀྱེན་ རིམ་ ྦ ྦ 


ཕན་བཏགས་པ་མེ་དམམ་ཀྐེན་གྱིས་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་རྐྱེན་ གྱེག སྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་ཏེ་རི་བོང་གི་ཆྭས་ ཀྱང་སྐྱེད་པའམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་༥ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ ་པར་ཐལ་ ཞིང ་བདག་ ་རྐྱེན་ གྱིས་ ཕན་བྷཏ ༩. 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ སྐེ འཇིག་ཆེ མེད་ ན་རྐྱེན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་དེས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་ཏེ་བྱེད་ 


731 





པའི་མིང་ཅན་ནུས་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བད་ག་དེ་སྔར་གྱི་གན་ས་ 
སྐབས་མ་བོར་ན་བདག་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞོ་ན་བྱེད་པ་གཞན་དེའང་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་*་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་གཞན་དེ་ ༡༩༠༠༠༠༠ 
བྱེད་ན་འབྲས་བུའང་རང་གི་ངོ་བོས་བྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་ 
བྱེད་པ་གཞན་ལ་དོན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ 
བྱ་བ་འགའ་ལ་ཡང་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
དང་རྩོལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན་ཤེས་རྩོལ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདག་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་དུས་ན་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོས་ཅི་ཞིག་བྱས། གང་གིས་ན་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་་”་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེའི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོར་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱེ་དབང་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ 
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རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཆུ་ལས་ལྦ་བ་དང་མེ་ 
ལས་དུ་བ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚོས་འདི་ཐམས ༠༠༠༠༠༤༠ 
ཅད་སྤྱལ་པའམ་སྒྱ་མ་ལྟར་རིག་སྟེ་གང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གང ༠༠༧༠༧༠ 
གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཁྲོ་ ྦ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་སུ་ཞིག་སུ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོ་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཞིག་གང་ 
དུ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་འདྲའི་དངོས་ཀུན་ལ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་སུ་ཞིག་ཀྲོ། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟློག་པ་པོ་གང་ 
གིས་བཟློག་བྱ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བཟློག་བྱ་དང་ཟློག་བྱེད་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲོ་བ་ཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་བཟློག་བྱའི་ 
ཁོ་བ་དང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ཟློག་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་བྲོས་པ་ན་་་" 
གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བ་ 
་ འདིས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་པ་ན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གློ་བུར་བ་དེ་ཉིད་གཉེན་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གློ་བུར་བས་བཟློག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་་" ྦ 
ངན་སོང་དང་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐག་ཁྲ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ཟློག་པར ༠༠༠༠༠ ྒ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་འཐུག་པ་ 
མི་རིགས་ན་ཟློག་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་བུ་འདྲེན་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་སྟེ་དེས་ན་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཟློག་པར་འདོད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཟློག་པར་འཐད་ཅིང་དེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེ་བས་དྲ་གའམ་མཛའ་ 
ཡང་རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགུུབ་ 
འགྱུར་ན། །འགའ་ཡང་ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྲེ་བའི་ཡུལ་མིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚོགས་ན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་སྲུག་བསྔལ་བར་མི གབབ་༠་བབ་བ 
འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་དེ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ་འདི་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞར་བྱུང་གི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་དུ་མར་རྒྱ་མེད་དུ་རང་གར་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་མོད་ཀྱང་འགའ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
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འདོད་པས་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་དགའ་བ་སྟེ་བསམས་པས་་་་ 
འགྲུབ་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ 
དག་བད་ག་ལ་གཤེ་ཡང་བཟོད་ཏེ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བཟོད་་ 
པའོ། །འདི་ད་ག་གཤེ་བ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ངར་ 
འཛིན་པའི་བཟོད་པའོ་འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་སྒ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
སྐད་ཀྱི་བཟོད་པའོ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་བདག་ཀྱང་སྟོང་པའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་" 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པའོ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚིག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་ཁལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱོས་ཀྱང་སྐར་མི་སྐྱོ་བ་དང་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་་"་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་དག་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་་"་ 
མཚན་མ་སེལ་བ་མིན་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་བཟོད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་*་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་མར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོང པཀྱང་"་ 
འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་་” 
བཟོད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་འབྱང་བ་མེད་ 
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པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
ལ་བཟོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་*་ 
བཞིན་དུ་བཟོད་ཀྱང་དུས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི ༠༠༠༠* 
བཟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། གནོད་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ 
པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བསྟན་པ། གནོད་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཡིན་ཡང་གནོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མྱོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལ་བདག །ཚེར་ 
མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། །བུད་མེད་ལ་སོགས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ 
ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། །བ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཚོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་ད་ང་། །བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་བས། །བདག་ 
སུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ལ་ 
སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྫེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཀོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ 
ཐ་ཚིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བག་མེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་རྗེས་གཞན་མ་བལྟས་པར་ཟས་ནོར་རམ་བུད་མེད་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མི་བྱ་བ་ཅི་” 
ཡང་མེད་དེ་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བདག་་” 
ཉིད་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྲུག་པའི་བུ་སོག ༠༠༠༠༠ 
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ཀྱང་གསོད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅིས་མི་བྱེད། འདི་ལྟར་ 
སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་སུ་ཞིག་ཁྲོ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ཁོ་ནའཾ། | 
ྦ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །འོན་ 
ཏེ་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་ན་ཡང་། །འོ་ནའང་ཁྲཾ་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དབྱུག་པ་ལ་ 
སོགས་ད་ངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྦད་པས། །ཏིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་ནི་བྱིས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་ཕྱིར་མེ་སྤར་ནས་ 
ཚ་བ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་བསྟེན་ནས་དེ་ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན་ནམ་མཁས་ཞེས་སོ་་་* 
ཞེས་བཀོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དུ་བས་མིག་ཚ་བར་བྱེད་པ་ནི་དུ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱུག་པ་སོགས་བསྟུན་པ་ལ་ཁྲོ་ན་ 
དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་དེ་སྐྱེས་བུས་བསྣུན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུའང་ཞེ ༠༠༠༠༠༠ 
སྡང་གིས་རྦད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ་དེ་ ལྟ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་སྡང་ནི་ 
བད་ག་གིས་མི་མཐོང་ལ་བད་ག་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན ༠༠༠༠༠ 
ུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །དེ་ 
ཡི་མཚོན་དང་བད་ག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ 
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མཚོན་བད་ག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྲུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་ 
གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། བྱེས་པ་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ཅིང་། །ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་ 
གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ད་པེར་ན་ད་མྱལ་བའི་སུང་མ་ 
དང་། །རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྔོན་གྱི་ལེ་ལན་ཡིན་ 
པར་བསྟན། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་ལུས་བཟུང་བས་ཞེས་པར་ 
བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ 
བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ 
ཡུག་བསྔལ་མང་དུ་རྒྱངས་ནས་ད་ལྟ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་ 
པ་འདི་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ལྟ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དུ་ས་འདི་བས ༠ཐཔ་ཐ་༠་བ 
ཆེས་ལྷག་པའི་གནོད་པ་ལན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་རྱོང་བར་བྱེད་ད་མ་ 
ཅི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གིས་ལུས་རགས་པ་གདོས་བཅས་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་འདི་བཟུང་བས་གཞན་གྱིས་མཚོན་རྡེག་པར་ཟད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ན་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་འབེན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བར་ 
_ རིགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འཚིག་པར་མི་ འདོད་ཀྱང་མེ་ལ་ 
ནན་གྱིས་མཚོང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་“"་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྫིག་པ་ལ་ནན་ གྱིས་ འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཨིན ་པས་རང་བྱས་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཟད་པ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གི་ལས ༡༡༠༠ 
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ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་ཁྲོར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བད་ག་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་ 
ཉེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། །བདག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། །ཡུན་རིང་སུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོད། །བདག་ 
ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བད་ག་ལ་ཕན་འདོ་གས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲེ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བད་ག་ལ་བསམ་ 
པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམྱལ་མི་འགྲོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་ 
བསྲུངས་ན། །དེ་དག་ལས་འདིར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་ 
བྱས་ན། །དེ་དག་བསུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སྱོད་པའང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་གསལ་བར་བཤད། གསུམ་པས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། བཞི་པས་རང་སེམས་བསུངས་ན་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བར་བསྟན། ལྔ་པས་ལན་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བད་ག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བསྐྱལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་ 
མོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་ 
པས་ན་བད་ག་གིས་གནོ་ད་བྱེད་བརླག་པར་བྱས་ཟིན་པས་ལན་ཆེས་ཆེ་བ་་*་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བད་ག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེར ༡༩༠༠ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཚུར་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁྲཾ། གལ་ཏ་གཞན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ལ་རག་ལས་པས་ན་བདག་ 
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ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོའ་ཞེ་ན་བདག་ལ་གཞན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་་*་ 
བྱའཾ་སྟམ་པ་མེད་ཅིང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་ངན་ ༠༠༩༠༠༠ 
འགྲོར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་བསུངས་ 
ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བད་ག་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་མི་ནུས་ཤིང་སེམས་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསྐེད་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
བདག་གིས་བདག་མ་བསུངས་པ་ཡིན་པས་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ 
འོན་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་མ་ཁྲོས་པའི་རློམ་པ་དགག་པ་ 
ཞེས་བདག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་འདི་ནི་བད་ག ་ 
ཉིད་བསུངས་པར་ཟད་པས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཆློམ་སེམས་སྐྱེར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟས་སོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན། བཞན་ 
སྡང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན། རྙེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཁ་མི་རིགས་པར་བསྟན། གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་ 
གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །བརྙས་དང་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ 
ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ཁཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྙས་པ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ལས་ལཁོག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཚིག་རུབ་མོ་སྟེ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་དང་མི་སྙན་པ་སྟེ་གཞན་ལ ༠༠༠༠༠ 
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བདག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཙམ་གྱིས་བད་ག་གི་ཁུས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སེམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བས་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ 
བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ 
ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་མི་དགའ་བ་དེས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དེ་མི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན ༠༠༧༤༠༡༈ 
ཡིན་པས་སུ་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཟད་དོ། །དེས་བདག་གི་རྟེད་ 
པའི་བར་ཚད་བྱེད་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་ 
གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ཉིད་དེ་རིང་ཤི་ཡང་སླའི། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་ཆུང་། །བད་ག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཆེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་རྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་རྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ 
པར་འགྲོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ 
ན། །རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་ 
རམ། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
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སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པོ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཅིག་གིས་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལོག་འཚོས་གསོན་པ་བས་ཤི་ན་ལེགས་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་འཆི་བ་ལ་རྙེད་པས་མི་ཕན་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ན་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལོང་ས་སྤྱོད་ 
ནི་ཆེ་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་ལུས ༠༠༠༠༠༡ 
ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོར་འགྲོ་ན་རྙེད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༧ 
འཁྱེར་དུ་ཡོད་དེ་ལས་དགེ་སྡིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་སྐབས་དེར་གྲོགས ཐ༠བ་༠བ་༠བབ 
གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གསོན་པའི་དུ་ས་རྙེད་པ་སྣ་རེའི་ཆེད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་དཀའ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་མང་པོས་བསྒུབས་མོད་ཀྱང་རྙེད་པ་དེ་འགྱུབ ༠༠༠༧༠ 
པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ད་བྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་བྱང་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཚེ་རྙེད་པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཁོ་ན་་""་ 
དང་འགོགས་ནས་འགྲོ་བར་ཟད་ལ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༠༠༠༧ 
འཕྲལ་མྱོང་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཐག་མི་བདེན་པར་འགགས་ཏེ་ཕྱིས་དེའི་ 
སྟེ་རི་ལམ་དུ་བདེ་སྙུག་ཅི་མྱོང་ཡང་སད་པ་ན་མི་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི ༠གསབ༔ 
བདེ་སྲུག་ཚེ་རིང་ཐུང་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར་་ 
ཟད་དེ་ཚོང་པ་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར་འཆི་བད་ག་གི་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པ་ 
ན་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་གོས་མེད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ནོར་མ་ཁྱེར་བའི་སྒེན་མོ་ལག་་* 
རསྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་སྔར་རཆྙེད་པ་བསྒུབས་ཏེ་རྙེད་པ་དེས་ཕྱིས་ 
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དགེ་བ་བྱའོ་ཞེ་ན་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེས ༠༠༠༡ 
བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་རྙེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་ 
པའི་སྔར་བདག་འཆེི་བར་འགྱར་མི་འགྱར་ཡང་གཏོ་ལ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ས་མ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ད་གེ་བ་ཚུང་ངུ་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ལ་གྲུ་ནི་ 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁལུས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བར་ཟད་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བདག་ཉིད་གསོན་པའི་ད་གེ་བ་ཉམས་ན་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་གསོན་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་ངན་སོང་གི་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྙན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་བད་ག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྲོའོ་ 
ཞེ་ན། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དད་མེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ 
ན། །གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་ 
དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཏོན་མོངས་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་གཞན་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན་བདག་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པར་་”** 
རེགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་ནི་གང་ན་འང་ཡོད་པ་མིན་པས་སུ་ 
ལའང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་མེད་ལ་བརྗོད་པ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྐལ་ཏེ་བླ་རྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཡང་དག་པར་སུས་ཀྱང་ 
སུ་ལ་ད་མད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ཅེས་ 
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པའི་དོན་ཏོ །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི་ 
_ གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ནི་བརྟས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ད་མིགས་ཤིང་གཞན་ 
ྦ ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
པས་དེ་ལ་བཟོད་ན་འོ་ན་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ 
ཤོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིས་ཏེ་ཁྲོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །བི་བྷུ་ཏིས་ནི། 
གཞན་ལས་ཐོས་ནས་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ཅེ་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཤོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་འོས་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་དགེ་བའི་ལྷས་་* 
གཞན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ན་གྲོགས་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བརྩེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ 
ནས་གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ ༠༠༠༠༠༧ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་སྒོམ་པ་དང་། གནོད་པ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པས་སྒོམ་པ་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་ད་མ་ཚོས་ 
ལས། །འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བད་ག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་ 
དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ད་བྱེབས་ལྟ་བུར་བཅོས་པ ༠༠༠༠ 
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སོགས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ད་བྱིབས་ 
སུ་བྱས་པ་ནི་མཚད་རྟེན་ཏེ་བྲིམ་དང་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྟར ༡༠༡༠༠༠ 
གྲུགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ལའྱ་ལ་སོགས་པར་ 
བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ད་མ་ཆོས་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་ཉེན་དང་གླེགས་བམ་དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་པ་གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་ 
པས་དམད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྡང་ 
མཚོག་དེ་དག་ལ་ནི་གནད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱེར། །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་སོགས་བླ་མའི་གནས་ 
ནམས་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཡང་། མཁྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ 
ལ་ཅིས་ཏེ་ཁྲཾ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །སོགས་ད་ང་། དེ་བས་ 
དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་ཆུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདིར་བི་བྷུ་ཏི་སོགས་ནི། 
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ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་སྙེག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་ 
དང་། རང་གིས་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་ 
མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅིས་ཏེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་ 
བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་དྲ་གས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ ༤ཐ་ཐ་བབ 
དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཁྱད་མེད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བེམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ་སེམས་ལྡན་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་ ཐླཐ་ཐ་ © ཐ་ཐ་བ་བ 
བཀར་ནས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་ནི་འདི་ལ་ཁྲོ་བའི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བི་བྱུ་ཏི་ས། 
སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པས་གང་བྱས་པའོ་ཞེས་འབུ་་” 
གཉེར་ཀྱང་པའྟི་ཏ་ལ་འོས་པའི་བཤད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་རྐང་ལག་སེམས་་་* 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཞེས་པ་བྱེད། །ལ་ལ་ 
རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲོས་ཤིང་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ལན་བྱས་ན་དེ་ | 
གཉིས་ཁྱུད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་སུ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
དང་སུ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
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སྐྱན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེས་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཁས་ལ་རག་ལས་ན། །བད་ག་ 
གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ད་ག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་བྱ་གང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་གམ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་གཞན་དག་ལ་རྡེག་པ་དང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་བྱས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་གཞན་ད་ག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་ན ༠༠༠༠ 
ཕུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར ཐཐ་༠་༡་༠་ཅ་བ། 
བྱས་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ལས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་གནོད་བྱེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲཾ་ཞེས ཐ༅་༠་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ཐ་། 
པའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཁོའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མཐོང་བྱ་མིན་པས་དམིགས་པར་མི་ 
ནུས་ལ་ཁྲོས་པས་དེ་གཞོམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་དོན་མེད་ལ་ཞེས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ནི་འགྱོད་པས་བཤག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་ ༠༠༠༠༠༠༤ 
གནས་པས་བད་ག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་་་*་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་སྔོན་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྒོ་གང་ 
གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བད་ག་གིས་ཀྱང ཐགཅབ་བ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པ། སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ལྡོག་པ། དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་ 
གུར་པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །ཙུ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་འཚིགས་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པ་ན་བུད་ཤིང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོ་བྱད་འཚིག་པར་དོགས་པས་གང་ལ་མཆེད་་”་ 
པའི་ཆུ་སོགས་དོར་ཞིང་ས་དང་ཆུས་ད་གབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་ན་ཡང་ང་བདེན་གྱི་ཡུས་བསྟན་པར་མི་བྱ་ལ་ 
བསོད་ནམས་འཚིག་པར་དོགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ 
ལ་དང་དུ་མི་བླང་བར་འདོར་ཞིང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་སས་ད་གབ་ཅིང་བེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆུས་བསད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ 
ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །ད་མྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དྭམྱལ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །བྲོ་བ་ཅིས་ཏེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོས་གསད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ནས་ཐར་བར ༠༠༠༠༠ 
གྱར་ན་ཆེས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་མིའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཕྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རསྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
བུལ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལེགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དུ་མར་འཇིག་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི ཐགསསབབཅ༠བ༠ 
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བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མི་མཛེད་དེར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་རད་ཏུ་ 
བྱུང་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོང་གི་གན་ས་གྱོང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་*་ 
གཅིག་ཀླད་པ་ན་བས་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་"* 
མནར་བར་འགྱར་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བ་སྟང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་ ་ 
དགྭ་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་ཕྲུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཆྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ངན་ངོན་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བྱ་བ་་་" 
མེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དརྱྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ ༠༠ ༠-* 
བགྲང་དུ་མེད་པ་མྱོང་མོད་ཀྱི་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་རང་གཞན་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་ཕན་ནོ། །ད་་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བརྙས་སོགས་འདི་ནི་དམྱལ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མིན་པས་བཟོད་པར་ཡང་སླ་ཞིང ༡༡༠༠ 
བཟོད་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང ༠༠༠༠༠༧ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བཟོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
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བརྟས་སོགས་ལ་བད་ག་གིས་རྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་ཁོ་ན་བྱ་ 
བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི། དྲ་ག་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་སྤང་བ་གཉིས། དྲ་ག་ 
ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། དྲ་ག་ལ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་སྤང་བ་གཏིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོར་རང་གིས་ 
གཞན་ལ་བསྟོད་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་བསྟད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་འཐོབ་ན། །ཡིད་ྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་ 
བསྟོད་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
འདིེ། །བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྲུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བཟོད་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་ 
འདོད་། །གླ་རྔན་བྱེན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚེ། །གཞན་ལའང་བདེ་བ་ 
འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་ 
འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གིས་མི་མཛའ་བ་དྲགར་ 
བཟུང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བས་བསྟད་པ་ན་བསྟོད་ཡུལ་དེ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་ཅིང་དེ་གཉིས་མཛའ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་མི་ 
རེགས་ཏེ་ཁྲོ་བས་ནི་ཁྲོ་བ་པོ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ན་ཁྲོ་བར་མི་ 
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བྱ་བ ར་ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་བོ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན ༠༤༠༠༠*** 
ཚུལ་བཞིན་བསྟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དེས་རང་གི་ཁྲོ་བའི་མེ་ཞི་ཞིང་དྲགྲ་ 
བོ་དེ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ་པས་བདག་དང་མཛའ་བོར་འགྱུར་པས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཉི་ག་དགའ་བ ་དེ་ཅིས་མི་བྱེད་། དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་འདི་ནི་བདེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཞི་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པར་ 
གནད་ལ་འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་མཚོག་ཏུའང་འདི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་ད་ང་ཡང་གི་སྒྲས་རང་ཡང་སྟེ་གཉི་ག་དེ་ལྟ་བུར་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཁོ་ 
ན་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཡང་ད་དུང་སེམས་ཁྱོད་ 
དྲ་བའི་ཡིད་བདེ་ཞིང་རང་ཡང་ཁོ་བ ་ཞི་བ ས་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ན་ནི་་༥་ 
སྔར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ལ་དགེ་བའི་དོན་དུ་ཟས ༠༠༠༡༠༠༠ 
གོས་ཀྱི་གླ་རན་ཙམ་བྱིན་ནས་བསོས་མོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་རུངས་*་ 
པར་བྱེད་ན་ད་ནི་ཁྱོད་ཆད་པ་བྱ་བའི་ཁོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གང་ལ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་*་ཐ་བ 
བསྟེན་པའི་ལུས་འདི་ལ་གླ་རྔན་གྱི་ཟས་གོས་མི་སྟེར་བས་ན་མཐོང་བའི ‹-༡༠༠༠༧ 
ཆོས་འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཁྱགས་པས་སྙུག་བསྔལ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ྒ བར་འགྱུར་ལ་མ་མཐོང་བ འི་ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་གི ཤ༅༠་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་བ 
འབྲ ས་བུས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར ཐཐ༠༠་༠་༠་ཐ་*་* 
སེམས་ཁྱོད་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིགས་པའི་ 
གནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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བརྗོད་པ་ན་ནི་སེམས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ལ ༠༠༠ག༠བ༠༠ 
བསྟད་པ་པོ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པར་ 
བྱེད་ལ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ 
ནི་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མི་བཟོད་པས་སེམས་ཁྱོད་ཁོ་ཞིང་འཁྲག་པས ཐ་ཅ་ཐ་༅་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
འཕྲལ་དུ་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཕྱི་མར་དེའི་འབྲས་བུས་ད་རམྱལ་བར་འཕེན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅེས་རང་ཏིད་ལ་ཁྲེལ་བའི་ཚིག་གོ །འདིར་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ན་བསྟོད་ 
པས་གཞན་དགའ་བ་ལྟར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བསྟོད་ནས་དགའ་བར་ཅིས་མི་ 
བྱེད་ཅེས་དང་བྲན་གཡོག་ལ་གླ་རྔན་སྤངས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར་བདེ གཐ་བ་བ་ཐ་པ་* 
བའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་མ་བཤད་ན་ད་་* 
དུང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཁོང་ན་གནས་པས་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་གོ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲེ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་བོ་བདེ་བ་ན་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་བར་མི་ 
རེགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་དྲ་ག་བོ་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་སེམས་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་དོན་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ 
ན། །རྟེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
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གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །བྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། །དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་ 
འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ 
ལ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་སྱྱིན་པར་འདོད་ན་རྙེད་བཀུར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན། 
གཉིས་པས་བད་ག་གིས་གསོ་བར་བྱ་ད་གོས་ན་རང་གིས་འཚོ་བ་རྙེད་པ་ལ་ 
ཁྲ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསུས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་མ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྟེད་དམ། །སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ 
ཅི་བྱ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོར། །རྟེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཛིན་ལ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ སྨོས། ། 
ཁྱད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། །མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཐད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་དངོས་དང་། གཉིས་པས་ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་ 
རིགས་པ་དང་། གསུམ་པས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ་འགྲན་མི་རིགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ ༡༠༠༠༠༠ ྒ 
ངོན་དུ་བརྗོད་ཙ་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་ནི་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བ དུད་རི་རོ་བརྒྱ་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ངབ དུད་རིའེ་འབབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང ༤༠༠༧༠༠ 
བའི་གོས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དུས་དང་མཐུན་ 
པའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིའི་འཚོ་བ་ནི་ཡ་ང་ཞིང་མི ༡༠༠༠་*་ཅ་ཐ 
གཙང་བ་སྟེ་མང་ཞིག་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་*་" 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ་འོ་མ་དང་མར་ལ ཐབ ༠་ཐ་། 
སོགས་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་འདུས་པའི་སྙིང་པོར་ཟད་ལ ༠༠༠6 
འབྱ་རྣམས་ཀྱང ་མེ་གཙང་བའི་ལྡན་ལྗིན་ཁོ་ནས་བ སྐྱེད་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཕུབ་མ་དང་ཕྲལ་ཞིང་སླར་རྗོད་འཐག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་ 
རེ་རེའང་ཚོལ་བ་ཚ། བཟའ་ཡས་པས་པབ སྤྲབ ས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་གོས -༠༠༠་༠་ག 
ཀྱང་སྲད་བུ་ཕྲ་མོ་ནས་བ ཀལ་ཞིང་ཐགས་དང་ཆགས་སུ་བྱས་པ་སོགས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབ ས་མོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་་་ 
ད་ག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཚོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ལོ་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་ཁྱོད་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ལ་ཕྲག་དོག་འདི་ 
འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པ་དེའང་ཅི་འདྲའམ་ཞེས་ཁོའི་སྒས་མ་མགུ་ 
བར་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་་“ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ ༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 
བདག་རང་གིས་གསོ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཁོང་རང་སོ་སོས་འཚོ་བ་རྙེད་ 
པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲཾ། དེས་ན་བུས་ཆེད་པ་ཁུད་པ ར་ཅན་ཐོབ་ན་ཕ་མ་ཆེས་ 
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དགའ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་རྙེད་བཀུར་དང་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་རིགས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གིས་ 
ཆྙེད་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཙམ་ཡང་བདག་གི་བློས་མི་ཐོངས་ཤིང་སེར་ 
སྣ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་ལྟ་ག་ལ་་་” 
བྱེད་། དེས་ན་གཞན་འབྱོར་བས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ | 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས་བད་ག་གི་སྦྱིན་བདག་ལས་རྙེད་པ་བླངས་པས་བད་ག་གི་ 
ྦ ཆྙེད་པ་ཆུང་ངུར་བྱས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་རཆུང་སྟེ་སྦྱིན ཐ༅༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱི་ལྟར་རང་མི ༠༠-©© 
དབང་བའི་བདོག་པ་བསྱངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་གྱི་ 
རྙེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་དང་བསོད་ནམས་དང་དད་ 
པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྙེད་པ་ལ་ཞེན ཐལ༠་ཐ་བ་ག 
པས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས་ ¡ 
གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཁྲོ་ན་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་རང་གི་ 
སེམས་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་ཁྲོ་བའི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་འགྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་ནམས་ལ་འགྲན་ 
སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འགྲན་པ་ལྟར་རང་གི་ད་གེ་བ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
བམ་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བོད་དཔེ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ན་གཞུང་གི་ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ཡང་འདིར -༠༡-༨༠༠ 
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བམ་པོ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུའི་ཆུན་པོ་ 
ལ་ ཕོན་ དང་བམ་པོར་བརྗོད་པ་ལྟར་ གཞུང་ལ་ལྷག་ཆད་སྤང་ བའི་ཕྱིར་བོད་ 
དུ་བསྒྱར་དུས་ལོ་པར་གྱིས་བམ་མཚམས་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བམ་པོ་ཆེ་ཚད་ 
ཤོ་ ཀ་ ལྔ་ བྱར་ དང་ འབྲེང་ སྟོང་ གི་ཨུ དམ་ཆ་ དང་ཐ་མ་ཤོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཞག་ 
པ་ལས་འདིར་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལ་བམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བམ་ཚད་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ཡན་གྱིས་བམ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་ནས་འདི་ནས་བམ་པོ་གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲུག་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ། དྲ་གུ་ལ་གནོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བདག་ད་ང་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་ 
དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
གུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཏོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
འཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །ངེས་བཟུང་སེམས་དྭ་མལ་བུམ་པར་ 
ཡང་། །ད་མྱལ་བའི་བསླང་མས་བད་ག་འཚེད་རེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་ 
བོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེ་མི་དགའ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་་*་་ 
ཡང་སེམས་ཁྱོད་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ངན་སོང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྙུག ༡༠༠༨༠༠༠༡༠༠ 
བསྔལ་མྱོང་བས་ལྷ་མི་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟར་ད་གྲ་སྲུག་བསྔལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲ་ག་ལ་སུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ན་ 
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ཙམ་དེས་ནི་དྲ་ག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲ་ག་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱར་ 
ཅི་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བད་ག་ལ་མི་ཕན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲབ་པས་འཚེངས་སོ་ཞེ་ན་གཞན་སྙུག་བསྔལ་བས་རང་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་བློ་དེ་འཛིན་པ་ནི་བྱང ༠༡༠༧ 
སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཉན་ཐོས་པར་ཡང་ག་ལ་ཆུད། གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
སེམས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཉ་པ་ལྟ་བུས་བཏབ་པའི་སྡིག་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ 
ཉ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཟས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་གཟེ་བ་གང་ 
ལ་བཏབ་ན་འཚོར་མི་སྲིད་པ་འདེས་སེམས་ཉ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆཚུ་བོའི་ནང་ན་ཀུན་ནས་འགྲེ་བ་ཁྱོད་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ 
ད་ལྟ་ནས་དེའི་རྒྱུ་གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐོངས་ཤིག་པའོ། །འདི་ལ་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་གྱིས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ ཐ་་བ་བ་བ 

རྐང་པ་གཉིས་རེ་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ། 

དགེ་བའི་ལྟས་ནི། གལ་ཏེ་འཚོངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་བདེ་བའམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་། །དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ 

བདེ་བའམ་དོན་གཞན་དུ་འགྱར་ན་ངེས་པར་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་ 

རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྨོས་ཏེ་ཞེས་གཞུང་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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གེགས་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བད་ག་གི་བསྟོད་གྲགས་འཇིག་ 
པ་ལ་གནོད་པར་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་ 
དམ་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟད་དང་གྲགས་དང་རིམ་གྲོ་ནི། ། 
བསོད་ན་མས་མི་འགྱར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་ 
མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་ 
སགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ནོར་ཤར་ཞིང་། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཆཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ 
ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རིབ་གྱུར་ན། བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ག་ 
ཆད་ངུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ 
བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོང་མི་ 
སིད། །བདག་ལ་གཞན་ད་གའ་ཞེས་གྲག་པ། །དེ་ནི་ད་གའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གུང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བད་ག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགས་བདག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་ཕན། །ད་གའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བད་ག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་ 
འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ཡིས་བད་ག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ད་གའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བད་ག་མི་བདེ། །དེ་ 
བས་བདག་ནི་བསྟད་དོ་ཞེས། །རང་གིས་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་སོགས་ནི་བདག་གི་བདེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར ཐོ ཐ་ཐ་༠༠༠༠༧ 
བསྟན། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟད་གྲགས་ལ་ཆགས་ 
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བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟོད་ 
པའམ་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ན་དེས་བད་ག་གི་ནད་ཞི་བའམ་ཚེ་འཕེལ་བའམ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བད་ག་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་བདོག་པ་བྱིན་ཏེ་བསྟོད་གྲགས་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འོས་མོད་ཀྱང་བསྟོད་གྲགས་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཏྱོད་ནི་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་དུ་ཞེན་ཞིང་ 
འདི་ཁོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཅི་བསྟོད་གྲགས ༠༠༠༠༠ 
ཚིག་ཙམ་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ཚིག་ཙམ་པ་ 
དེ་ལ་ཆགས་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཆུ་སྒྲ་དང་་་་་ 
རླུང་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་བདེ་བ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་བསྟོད་གྲགས་དེས་བད་ག་གི་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མཐར་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲལ་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་ཁེ་ན་སྒྲུབ་ན་ཆོ་ 
ལོ་དང་མིག་མང་དང་ཚྡེའུ་འགྲིག་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་ཆང་དང ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཚོང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་བསྟེན་བྱར་ཐལ་ཁོ། །དུ་ག་ཀྱང་ཟ་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་མངར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོམས་པས་སྣང་བར་ 
ཟད་ཀྱི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པའི་སྒྲ་དེས་ན་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྟད་གྲགས་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ་བསྟད་ 
གུགས་སྐམ་པོ་དེ་འདོད་པས་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ྦ 
ཅད་གནས་མིན་དུ་གོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་པའ་ཞིང་ཚུལ་ཕོད་དེ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདོད་པས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ན་་" 
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གཞན་བསད་དེ་གཉིས་ཀའང་ཞེ་སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས་དམྱལ་བར་་་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་བྲལ་ནས་ཤི་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི ཤ༅ླ་ཤ་* #་*་* ཐ་བ བ 
བསྟད་གྲགས་དེས་སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོགས་ཤིག་པའོ། །དེས་ན་བྱེ་ 
མའི་ཁང་བུ་ཇིབ་པ་ན་བྱིས་པ་དག་ག་ཆད་པར་ངུ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་པ་ལྟར ཿ 
བསྟད་གྲགས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་བྱིས་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་མཛེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་་" 
བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི་ 
གྲུགས་པར་འཇོག་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཡིག་དང་ཀ་ཡིག་ད་ང་ཡ་ 
བཏགས་དང་སྲོག་གི་ཨེ་དང་ས་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དང་སྲོག་གི་ཨུ་སོགས་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དེ་དག་གིས་ཅི ཐ་༠་ཐ་༠་བ་བ་༠་བ 
ཡང་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་དང་ཏྱོད་དང་མཛེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནི་མིང་རེ་རེ་བ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་བསྒྲིགས་པར་ཟད་ཏཀྱི ༅༠༠༠༠༠ 
དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་ང་ཞེས་པས -༠༠༩༠༧ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་འདུས་པས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་རང་གི་བློས་ 
ཁ; འདིས་འདི་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེན་པའི ༠༠༠༠༠ 
དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒྲ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་བརོད་པ་མེད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་རླུང་གི་སྒྲས་ཅི་ཡང་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ་སྒ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ° 
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ནའོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ 
ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་བསྟོད་གྲགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲ་དེ་ལ་ནི་བསྟོད་་་ 
པའི་སེམས་མེད་པས་བྲག་ཆ་ལྟར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་ད་གའོ་ཞེས་རང་ 
གིས་གོ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བད་ག་དགའོ་ཞེ་ན། བདག་ 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་རུང་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་དེས་ཅི་ཕན་ཏེ་དགའ་བ་དེ་ནི་ 
དགའ་བ་པོ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རང་བདེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཁོའི་བདེ་ 
བ་དེ་ལས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བདེ་བས་བད་ག་གི་ཡིད་བདེའོ་ཞེ་ན་ལེགས་ཏེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱང་བས་ 
དེ་དགའ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཁྱོད་ཡིད་མི་བདེ་ན་ནི་།ཁྱོད་ ༠གཅ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་དེ་བདེ་བ་ཡིས་བད་ག་བདེ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བསྟོད་གྲགས་ ྒ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ ། 
དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི། བདག་ 
གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །བདེ་བ་ནི་ནང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས ༤༠༠༠༠༠༡༠ 
བཀྲལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ལས་སྲང་བ་ད་ང་། ཐར་པའི་གྲོགས་ ྣ 
སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་ 
བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་ 
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སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་ 
སོང་དུ། །ལྟང་བ་སུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ན་མ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བསྟོད་གྲགས་ལ་དགའ་བ་ན་དེས་སེམས་གཡོ་ཞིང་ཏིང་ཇངེ་ 
འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་། རྒྱུད་ང་རྒྱལ་བས་དྲེགས་ཏེ་སྐྱོ་བའི་བློ་འཇིག 
གཞན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང ཐ༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བརྟས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐབ་རྩོད་དང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཞིག་སྟེ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་སུ་ཞིག་བདག་གི་བསྟད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ 
འགོག་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་གྲོགས ༠༠༠༠༧༠༠ 
ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆྙེད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་སྡིག་པ་བསགས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་ 
དུ་འདོད་པར་ཕྱོགས་པ་ལས་སྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
གཡང་དུ་ལྕུང་ལ་ཁང་པ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་བདག་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་ནས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་གེགས་ནི་རྙེད་བཀུར་གྱི་འཆིང་བ་ཁོ་ན་ཆེ་སྟེ། འོད་སུང་གི་མདོར། ལྟ་ 
གྱར་འཆིང་ད་ང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ད་ང་། །གུགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་དག་ 
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རག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྣམས་ལས་ 
འདུ་འཛིའི་ཉེས་ད་མིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
གྱེ་འཆིང་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཐག་རིང་པོར་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་འདི་དོན་གཞེར་གྱི་འདམ་ 
དུ་བྱིང་ཞིང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ་གྲོགས་དང་བཤེས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནད་ ༠༠༠ 
སེལ་བ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅད་པའི་སྒོ་གླེགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ ༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདིས་བདག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས ༡༠༠༠ 
གཏེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
བསྟན། གནོད་བྱེད་གེགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ 
ལའང་ཁྲོ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་ 
བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་ 
གེགས་བྱས་པར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་མེད་མི་ 
འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན། །ཇི་ 
 ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཅེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་ 
བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་ 
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བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་འདིས་གེགས་མ་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་**་ 
ཞིག་འགྱུབ་པར་ཟད་ལ། འདིའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྤོམས་པས་ནི་དེ་ 
བས་ཆེས་ལྟག་པའི་ད་གེ་བ་འགྱུབ་སྟེ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་་**་ 
ཐུབ་ནི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཚབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་སྐྱོན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ད་གེ་བའི་གེགས་བྱས་པར་ཟད ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་ 
མེད་ན་བཟོད་པ་གང་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གང་ཡོད་པར་*་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུའམ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྲུང་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་གནོ་ད་བྱེད་དེ་ལ་དགེ་བའི་གེགས་སོ་ཞེས་བྱར་ 
ཅི་ཞིག་ཆུང་སྟེ་ད་པེར་ན་དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས་སྦྱིན་པའི་གེགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོ ༠༠༠༠༠6 
སོགས་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གུས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡང་ 
སེམས་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
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དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒུབས་པའི། །ྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་ 
བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་འི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། ། 
དྲ་ག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཅིས་ཏེ་མཚོད། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་གནོད་བྱ་ཡི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་ 
མིན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བསྟན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ཞོས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་རྣམས་ན་སེམས་ 
| ཅན་དབུལ་པོ་དང་མི་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མེད་ ༡༠༠༠༠༡༡ 
པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་མི་འབྱུང་ལ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང ༠༠༩༠༧༠ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བྱར་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པ་ལས་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡང་ཆེས་ཕན་་* 
ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྱིན་པའི་ཡུལ་སློང་མོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོད་དེ་རྒྱུ་དེས་སྦྱིན་པ་ནི་ཆེས་འབྱུང ༡༠༠༠༠ 
བར་སླའོ། །དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ཡུལ་ 
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ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བའི 1 -་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འབྱང་བར་སླ་ལ། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དུད་་" 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ་ད་ང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མིས་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལ་བྱོར་ཞིང་འབྲོས་པར་ཟད་ཀྱི ༠༠༠༠ ** 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་མཚོན་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟུག་པའམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ས་མད་འ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་ཤེས་ན་ 
ནི་སླར་རྒོལ་བར་བྱེད་ལ་ལམ་དོག་པོར་མི་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་དེ་ ཐ་ཁལ་ཁཁ.ྤལ་བཁ་བ 
འབྲོས་སུ་མ་རྙེད་ན་རང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མ་བཟོད་དེ་གྱ་ཚོམས་སུ་་ 
རྒོལ་བར་ཟད་་དོ། །དུད་འགྲོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བསམ་ཤེས་ 
སུ་འདོད་པའི་མི་ལྟ་ག་ལ་སྨོས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཆད་རེ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་ནི ༠༠༠༠༠་བ་* 
ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ དོ་། །དེ་བས་ན་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སམ་མ་ཞེས་ཀྱང་་་ 
རུང་སྟེ་ངལ་བས་སྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁྱིམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི ༠༅*༠་ཐ་ཐ་©་བ 
གཏེར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོག་བཟོད་ པའི་གྲོགས་གནོ་ད་ ༠ ཐག ** 
བྱེད་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཆེས་དགའ་བར་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནང་དུ་གསེར་ཐོན་ཀྱང་ 
ཤི་ཕན་ཆད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། འདི་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སུས་ཀྱང་དབོག་ཏུ་མེད་ཅིང་འདི་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཛམྨྱའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་འབར་བ ཅེ ༠ * 
ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི *སཅ༠༠ 
ཕྱིར་རོ །བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕར་ 
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གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་གནོ་ད་པ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི་སྙིང ༠༠༠༡༠༠ 
པོས་དབེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕར་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་ན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ་ཉན་་་* 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
གནོད་བྱེད་འདེས་བཟོད་པའི་ཡུལ་བྱས་ལ་བདག་གིས་སྲོམ་པ་པོ་བྱས་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
གཉི་ག་ཚོགས་པས་བཟོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་འདི་ནི་གནོད་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་་་*་ 
གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞིང་སྟབ་པར་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་་་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟོད་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོག་ 
མར་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་*་ 
འཚང་གྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ཡུལ་གྱིས་ཕན་བདེ་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགལ་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་ལྔ་སྡེར་གྱུར་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་་” 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་བསྩལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ 
འདི་ནི་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱའ་བསམ་པ་མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་ད་ང་ད་གའ་བར་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ད་མ་ཆོས་ཀྱང་ 
མཆོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ་བསམ་པའི -༦༠༧-༠༡༠༧༠༠ 
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བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་མཚུངས་ཏེ་འདུ་ 
སོགས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དྲག་འདི་ཞནི་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ 
དང་མཛའ་བོའམ་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་་་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བདག་གི་བཟོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར བཤ 
འགྱུབ། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་སྦྱངས་པ་དག་བད་ག་རྒྱད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐ་©་༠་༧་*་* 
དཔས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲེ་བ་ད་ང་དུ་མི་བླང་བར་གཞེན་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཕ ༤༡༠༠ 
རོལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་རི་རབ་རླུང ༠༠9*** 
གིས་མི་བསྒྱལ་བ་ལྟར་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྲན་ཚུགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀང་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡང་ 
སེམས་དེ་ཁོ་ན་བད་ག་གི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་ལྟར་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། །འབྲབས་བུ་ལས་ 
ཡིན་དེ་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 


768 


དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་ 
པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཚོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ 
ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཚོད་དོ་ན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ 
ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཚོས་མཚོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་ 
མཆོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཞིང་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལཁས་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་དང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྒྲན་ཞིང་མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏོག་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འབྱོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ་འདི་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
པའི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ད་གེ་བའི་ལྷས་ 
ན་ཡམས་གཉིས་བཤད་པའི་བཤད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ལས། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱལ་ 
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བའི་ཞིང་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ་སེམས་ཅན་ཞིང་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ ༠༠༡༠༠༧ 
ཅན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་གཞིར་ཐུབ ༤༠ ༠** 
པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉི་ག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཅིག་ཁོ་ནར་་* 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མགུ་བར་བྱས་པ་་་" 
ལས་སྔོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེས་པས་རང་དོན་ 
བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཁྟོས། །ཞེས་བྱ་བས་འདེར་ཡང་འཚཆད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མགུ་བར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་པ་གཉིས་བད་ག་ཉིད་་*” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་འགྱབ་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཐ་་་་ 
ཚིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཚར་གཅོད་པའོ། 
འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་ཏེ་་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་གཉིས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
ཞིང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ལ་སྟེབས་་་་ 
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སོགས་འཐོབ་ཆུང་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་བད་ག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
་ ལ་མཚོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དད་པ་དང་ཐ་ན་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་གིས ཐ༅ླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
མཆོད་པས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། 
སུན་མ་འབྲུ་བཞི་ལྕང་བཟེད་ཏུ་ལྕུང་ཞིང་གཅིག་ཕྱིར་ཡར་བ་ལས་གླིང་བཞི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་དབང་བ་ང་ལས་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ནི་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱ་དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་་" 
ཤས་ཡོད་པ་དེས་ན་ཞིང་དེ་དག་མཉམ་པར་བཛེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞིང་ 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ད་མ་ཞེ་ན་རང་གི་བློ་སྦྱོང་བའི་ཆ་ནས་དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ཡིན་མོད། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ ྦ 
ས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་ཚིག་རྫེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་ 
རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྒྱ ཐ༠༠༠༠༠6 
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མཚོ་ད་ང་རྨིག་རྗེས་ཆཚུས་གང་བ་ཉི་མ་ད་ང་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ 7 ་ 
པར་གསུངས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ད་ང་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་གྲླད་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བྱེ་མའི་འབྲུ་གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག ༤༠༠ 
ཡོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཕུལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོད་ 
པ་བྱས་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཡོན་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ན་སངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་ཡོད་ ༧༠༠༠༠ 
པས་འདི་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་བསྟུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་སྐྱ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་ 
འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །བཐམས་ཅད་ 
བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐྱ་ལའང་མི་གཟིགས་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བད་ག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་ 
ནམས་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འདྱེང་འགྱུར་ལ། ད 
དེ་དག་བདེ་བྱས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་ 
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གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་ དོ། །དེ་བས་བད་ག་གིས་འགྲོ་ལ་ 
གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། །སྡིག་དེ་དེ་ 
རིང་སོ་སོར་བཤགས་བགྱི་ཡིས། །མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབྱེས་པར་བགྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འཇིག་ཉེན་བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་ 
འཆོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་མགུ་བས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་ལོན་པར་བསྟན། གཅིག་གིས་སྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་དགྱེས་པར་བསྟན། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་དེའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། གཅིག་གིས་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བར་བསྟན། ཐ་མས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྒ །དེ་ལ་གཞན་ཡང་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ནམ་དུ་ 
ཡང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་པོ་རྫོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ཁོན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་ཤཱ་་་་ 
རིའི་བུ་དང་འཆར་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེར་མཛད་ན ---«‹ 
བདག་གིས་དྲིན་ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐན་པར་བྱ་སྟམ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ -༠༠༧༠༠༧ 
གཏོགས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིན་ལན་སླན་པར་མི་ནུས་ཀྱི་བད་ག་གིས ༠ ༠༠©‹ 
ཀྱང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་རྣག་གི་ཁལུས ཐོེབ་༡༠། 
ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བདག་གི་སྐྱ་ཁུས་འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་ལ་ཡང་རུལ་ཙམ་གྱི་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱ་ལུས་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་མནར་ 
མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་དེ་སྟག་མོའི་ཆེད་དུ་ལུས་བཏང་བ་ད་ང ༠༠༠4 
ལུག་རོན་རང་གི་ཤས་གླས་པ་དང་དམྱལ་བར་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཟླ་བོ་སྟེབས་ཆུང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་རང་གིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་རང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ནའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་་་ 
དང་ལོན་པར་འགྱར་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཁཞེས་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ལ ༤༠༠༠༠ 
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གནོད་པ་ཆེར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གིས་གནོད་ལན་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ 
ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནོ་ད་སེམས་ད་ང་ཁྲོ་བ་ཡང་མི་བྱ་བཾ་ར་དེ་ད་ག ༡༠༠༠༠༧ 
གིས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟང་དགུ་སྟེ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།་ །མདོར་ན་བད་ག་གི་རྫེ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་རྗེ་བོ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་རི་ 
བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་གད་མས་པ་ན་་་་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ངན་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཆེ་ཞེས་གང་གྲགས་པ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བད་ག་གི་རྗེ་བོ་ཡང་གང་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྐྲ་ལའང་མི་ 
གཟིགས་པར་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་བྲན་དང་གོ་རེ་ཁོང་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་མཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་་་་་” 
གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་གནོ་ད་པ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཐུབ་རྣ་མས་མི་དགྱེས་**་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས ༡༡༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར། དེ་དག་བདེ་བས་ 
ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་གཞུང་དག་ན་སྣང་ཞིང་བོད་ 
འགྲེལ་དག་ན་ཡང་འབྲུ་དེ་ལྟར་གཉེར་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དོ་ན་སྔ་ཕྱི ༡༡༠༠༠༡༧ 
བསྡེམས་པའི་དོ་ན་གྱི་འབྱུ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། གང་དག་ 
_ བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་བདེ་བས་ 
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ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁ་ནའི་ནང་ 
དུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་བཟློས་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ་སྤྱིར་གཞུང་འདི ༠༠༠༠༥ 
ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་དྲངས་པའི་མཐུས་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་མེད་པར་ 
དོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་འགལ་ཟློས་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་མོད་ཀྱང ཐ༠བ་ཐ་བ་བ 
འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་འབྱ་བཟང་པོ་ཉམས་ད་ང་རྒྱན་ 
དུ་མའི་འགྱར་བ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ནི་གང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཟློས་པ་འབྱང་མི་སྲིད་པས་འགྱར་གྱི་སྐྱོན་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཕྱེཿ་ 
མའི་ཚིག་གི་ཆུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། དེ་དག་བདེ་བྱས་ཐུབ་དབང་ཀུན་ 
མཆོད་ཅིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་འདིར་ 
འཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །ངེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་མ་མཞེས་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ུ*་༡ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་ཞིང་བདག་དང་གཞན་དུ་གཟིགས་པ ༠༠༠༠༠ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ནས་ད་ག་པའི་ཕྱིར་མཉེས་པ་དང་མ་མཞེས་ 
ནི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ལ་སྡང་བ་ནི་ 
མི་མངའ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་བ་ར་རྭ་རད་ཛེས་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོས་ཀྱང་བ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེར་སྐྱ་བཅོམ་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ 
ལས་མཐུན་པར་སྟོན་པས་དབུ་བསྙན་པར་བསྟན་གྱི་ཐ་ན་ཟློག་པར་ཡང་མ་ 
མཛད་ལ། མསློདལ་གྱི་བུས་བདག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་ 
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འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བཞག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། གྲཾང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་འདི་ནི་ཤཱཀྱ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ནམས་ཏིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལཁས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་གན་ང་་་"་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དག་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
མཉེས་པ་ད་ང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མི་མཞེས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ནམ་གྲངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་པ་དང་ཚྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་* 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྩོལ་བ་ 
ད་ང་། བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདོད་པ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་སྨད་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡང་གང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས ༠༠༠༠༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་དགྱེས་པར་འགྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་་"" 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས་རྱ་ངན་དུ་མཛད་དེ་ 
བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྫེ་གདན་ན་བཞུགས་དུ་ས་མྲི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
ཆབ་འབྱིན་པ་ལན་གཉིས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཞུས་པས་ངའི་བུ་མང་འོར་ཁོ་ 
ཙཱ་བའི་གསེར་ཞོ་དོ་སྦྱལ་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བརྐས་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་མ་་"་ 
བཟོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་བ་རི་བས་བཙལ་བས་མང་ཁའོར་ལོ་ཙྭ་བ་ངུ་ཞིང་ 
བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བོད་ལ ༠༩༠༠༧༠ 
ཕྱིན་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་བཙལ་བས་གསེར་ཞོ་དོ་རྙེད་པ་སྟོར། ད་དབང་ 
ྦ བསྐུར་མི་ཐོབ་ཟེར་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བས་” 
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གསེར་ཞོ་བཞི་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཡང་སཱ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ནས་གསོད་པར་འདུག་པས་མ་བཟོད་པ་ཡིན ༤༠ 
གསུང་བ་ལ་བ་རི་བས་གསེར་སྲང་རེ་རེས་བླ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་མ ༡༡༢༢ 
སྙེར། རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་རེ་དགོས་ཟེར་ནས་དེས་གླུས་ནས་བཏང་ངོ་ 
ཞེས་དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཞིག་ལུས་ལ་ 
མེ་འབར་བ་ན་དེ་མ་ཞིའི་བར་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ ཐོ ཐ༅་ཐ་བ་བ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་དཔེས་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ད་པེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ 
བུ་གཅིག་པོ་བསད་ནས་མ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མི་མཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ་་་་ 
ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་་"་ 
སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་པད་ག་གི་སྤྱི་ 
ཟིན་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར 8 
བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་བཀྱིའ ཐ་ཐ་བ་༠་ཐ 
ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ཅག་མ་དག་པའི་ངོར་ 
བར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་གཟོད་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མ་་་ 
_ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 

དག་པའི་བད་ག །ཅེས་པ་ལར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྨད་པ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག་ད་ག་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
བདག་ནི་བདག་དམ་པ་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེས་བདག་གིར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ གསབ 
མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ 
བ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངང་པ་ཞིག་ལ་མད་འ་བསྣན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
པང་དུ་ལྷུང་བ་ན་དེའི་མདའ་ཕྱུང་སྟེ་སྨན་བྱུགས་པས་སོས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འབྲང་ཛོ་། ,- །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངང་པ་དེ་ 
ངས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤིང་བ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་་"་ 
ངས་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཟུང་བ་་་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དོན་ 
ད་མ་པར་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨིག་རྒྱར་སྣང་བ་དོན་དམ་ 
པར་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་་་་ 
རྫོབ་དེའི་ཚེའང་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བཤད་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔེ་ 
ལས་།ྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པའོ། | 
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དང་པ་ནི། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ 
ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། : །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་འདི་ 


ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 


ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་།། །སྐྱེ 
བ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟཾབས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་བཞིན་གནོད་ 


བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་ད་མྱལ་བའི་ 


སུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་ད་ཕུང་། །དེ་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་ 


རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 


གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། མྱོང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །དྭ་མུལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་ 


ད་མ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 


སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ཡང་དག་སྦུབ་པའང་འདི་ 


ཉིད་དེ། །བྱེས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན་ 


ལ་དེ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་ 
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དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་ཁོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ ལས་བྱེད་ 
_ བཙོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་ཤེས་བྱེར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན། །དཔེར་ན་མ་ 
དུས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །ཛཛམྫུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀྱང་འབབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས། འགུམས་ཀྱང་ 
མི་ཁླེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སླར་ཡང་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རིགས་ཏེ་ད་པེར་ན་ ་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་མི་གཅིག་པོ་ཞིག་གིས་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་བ ་ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་ལྟ་བ་དག་མི ༠༠༠༧༠༡༠༠ ྦ 
གཅིག་པོ་དེ་ཐུབ་པར་སླ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ད་ཕུང་ 
དང་བཅས་པ་དེ་འི་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ན་ས་ཕྱི་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་རྣམས་ 
གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་ཡང་བརྙས་པ ར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་དཀོན་མཚོག ༠༠༠༠ ྦ 
ཐམས་ཅད་དང་དྭ་མལ་སུང་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་པ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྤེའུ་ལྟར་ཡང་རྩལ་ཆེའོ་ཞེས་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་དུ་མ་ 
མྱོང་ཞིང་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ ་མར་སྤེའུར་གྱྱར་པ་སོགས་ མདོ་སྡེ་ལས་ 
བྱག་བ་ སོགས་ ལས་ བསྟན་ ཏོ །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམས་ ཅན་ 
ནི་ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་དག། འ་ཞིང་རྒྱུ་ཨེད་དུ་གནོད་པ 'བྱེད་མོད་ཀྱི་དེའི་*་ 
འབངས་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ན་ས་ཀྱང་དེའི་སེམས་ སུང་ད་གོས་པ་""* 
ྦ བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འཛིན་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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དཀོན་མཚོག་གི་སྲས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའི་གནོད་པར་ 
མི་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་ཀྱང་ནོར་དབྲོག་པ་དང་ 
གསོད་པར་ཟད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱར་མི་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་ 

ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནའང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་མའི ༡༠༠༠༠༠ 
བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས ༡༠༦༠༡༠༠ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་ 
འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་ 
མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་མགུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ ཅེས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་ 
འགྱར་ ཅིས་མ་མཐོང་ ། །ཞེས་པས་ ནི་ མཐོང་ཚཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། འཁོར་ 
ཚེ་བཟོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ བདེར་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ གི་ དངོས་ འབྲས་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ལྟ་ཞོག་མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཊི ཞེང་ཆ་མཉམ་དུ་ བགོས་ཤིང་ ཞིང་་་ 
ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བོར་བཀུར་ཏེ་བསྐལ་པ ༡༠༠༨༠༠༡༠༡ ྣྦ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་ཚོས་ 
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། ་མེད་ཅིང་ སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་ཚེ་རིང་ཞིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་”་་་ 


ཚེ་རབ་ས་ ས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ད་ང ་ན་ད་༥༤ 


༡༠༠༡ 


. དང་འཁོར་ལཁོས ་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་ སྲིད་ ༠ལ།་ སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་འཐོབ་པར་་་*"་ - 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟོད་པ་ 
བསྟན་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ་ལེའུ དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བཞ། ད 


ལེའུ བདུན་ པ། བརྩན་ འགྱས་ བསྟན་པ། 


ད་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་ བརྩོན་ ་འགྲུས་བརྩམ་པར་་་* 
ནུས་ཤིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པར་མཐོང་ནས ་ཙོམ་པར་ཡང་ འགྱར་བས་ 
བཟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ན་སྡུག ༡༠༨༠ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་ འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །ད་གེ་བའི་ལྷས་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་ 
བཏོན་ནས་ལེའུའི་འབྲེལ་དུ་འཆད་དོ། །འབྲེལ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འདི་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྱུས་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། བཙན་འགུས་བཅམ་ཚུལ་ད་ངོས། བརྩོན་འགྲྱུས་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ད 
འདི་ལྟར་བཙོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། 
ྒ བསོད་ ་ནམས བཙོན་ འགུས་ ལེད་ མི་ འབུང་ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ 
བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་བཁི་དགོས་པ་ཞི་ཡ གག ལ་་ཏེ་་་༠༠'༠ 





_ བཙོཊ་འགུས་དང་བྲལ་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་བརྟན་ནོ། །དེ་ས་ན་བྱང་ 
ཁ; ཆུབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོན་འགྱུས་ཁོ་ན་ལ་རག་་་* 
ལས་ཏེ་ད་པེར་ན་གཡོ་བ་ནི་རླུང་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྩོན་ 
འགྱུས་མེད་ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆཚོའི་ མདོ་ ལས། ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ 
དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ནམ་པར་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཙོན་འགུས་དང་ལྡན་ན་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོང་སོ་ནམ་ 
སོགས་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའམ་ 
ད་མད་པའི་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ན་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བའོ་ཞེས ༠༠༠༠༡༠༠ 
དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ད་གེ་བའི་ 
ལས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བ་དེ་ལ་བརྩོན ༠༠༠༡༡༠༤། 
ྒ པ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན་པ། ལེ་ཁོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། 
ྦ བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། སྩིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ་གསུམ་པོ་རིམ་པས་སྤང་ 
_ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་ 

པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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བཙོན་འགུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བྱ་བར་ཞཾས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་བྱེད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་བག་མེད་ དུ་གནས་པ་དང་། 
ཧ༅་བ་ངན་པ་མཁས་པས་དམད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ 
ལ་བརྟས་པས་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལེ་ཁོ་ནི་རྣམ་པ་** 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་ 
བསྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ཁོ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བའི་ 
སྟམས་ལས་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་འི་རོ་མྱང་བ་དང་ཉལ་བ་དང ༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྟེས་པ་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་དེ་འི་ཞེན་པ་འཕེལ ༡༠༠༠ 
ྦ ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི་ལེ་ལོ་རྒྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་དེས་འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་དང་མི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གང་ལས་ཞེ་ 
ན་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་ 
ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཆི་བའི་འཇེགས་པ་བསམས་ཏེ་རྒྱད་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཤོར་ན་ས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་ 
བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་ 
གསོད་པ་ཡང་། །བྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏ་མ། །འཾན་ཀྱང་གཉིད་ལ་ 
བསྟེན་པ་གང་། །གདོལ་བ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ 
ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ 
ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ཁོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་ 
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བས། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་གསོག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ཁོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ 
ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། ྦ །འདི་ཕྱེད་བྱས་ 
པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །རམྱྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ 
ལ་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ 
ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ཁུས་གོས་ཤིང་། །རྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས་པར་བསྟན། 
གཉིས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་བསྟན། གསུམ་པས་ 
འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བར་བསྟན། བཞི་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་] ལྔ་པས་གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ྦ དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་ལྟ་བུས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱར་བདག་ཆུད་ཟིན་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ད་ལྟ་ཆུ་ཾ“་་ 
ནང་ན་འཕྱོ་ཡང་སྐམ་སར་ཐོན་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་འཆི་“” 
བདག་གི་ཁར་སོང་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་དགོས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་རང་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཡུལ་མི་ལ་““་ 
སོགས་པ་མཚོག་དམན་ ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འདི་ཅིས་མ་མཐོང་། 
གལ་ཏེ་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ལ་ཞེན་ན་ལྱག ཐ༠༠** 
དང་མ་ཧེ་སོགས་ར་བར་བཅུག་སྟེ་གདོལ་པས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་བ་ 
ན་ཕྱི་མ་དེ་དག་སྐྲག་ཆེས་པས་གདོལ་བའི་གྲི་སྦས་ཏེ་སས་འགེབས་པ་དང་ 
ངུ་ཞིང་མཆོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་གས་ཏེ་འཆིའོ་ཞེས་ 
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ཐོས་ན་ཁྱོད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བླུན་པར་ཟད་དེ་རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ཡང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པས་སོ། །དེ་ས་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེད་། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་ཡུག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་ 
བརྟན་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་བཞིན་མཁའ་ལ་རེག་ཅིང་ཚོག་སྟེ་ཚུ ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་དེ་དག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་ཟློག་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན་རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ནད་ཀྱིས་ནི་ན་ད ༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པ་འཇོམས། གུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས། འཆི་བས་ནི་ 
སྒོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ་དེ་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བད་ག་ལ་འབྲོས་པའི་ལམ་ནི་མེད་ལ་འཆི་བདག་ 
གིས་ནི་བདག་ལ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་ལྟ་བ་འདི་ཤེས་བཞིན་ དུའང་ 
བདག་གཉིད་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་སམ་སོམས་ཤིག་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ ༠༠ཅཅཅབ ་ 
མགོ་བརྩམས་ཁ་ཅིག་ནི་ཕང་ཟན་པ་སོགས་བད་ག་གི་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་ 
| མ་ལྟོས་པར་འཆི་བདག་གིས་གློ་བུར་དུ་བསད་དེ་ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་བཅོམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་འགྱོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱར་ལ་ 
དེའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད་པས་རྱ་ངན་གྱིས་ 
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ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་གདོང་ཆེས ༠༠༠༠༠ 
སངས་བར་ངུ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་འཆི་བ་པོ་ཉིད་ནི་རིས་མནན་པ་དང་ 
ཆུ་བོར་སུབས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ཞིང་ད་བུགས་རིང་ཐུང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
རྩེག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡད་ཡུད་དུ་མཐོང་བའི་བཞིན་ལ་འཇིགས་ཤིང ཐ༠བ*** 
སྐག་པས་ལྟ་བ་དང་རང་གི་སྡིག་པས་འགྱོད་ཅིང་ད་མྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ཏེ་ངུ་འབོད་དང་འཚེད་པ་དང་འཚིར་བའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
ཐོས་པས་སྐྲག་ཆེས་པས་འཆི་ཀ་མའི་ཁུས་དེ་ལས་བཤང་གཅི་དང་རྡུལ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛག་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ 
སུ་ཟིན་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་བས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཆོས ༠༠༠༠༠ 
ཅན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ལ་ད་ལྟ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ ༡༠༠ 
བྱོས་ཤིག་པའོ། །འདིར་བི་རྷུ་ཏིས་ཉེ་དུ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ལ་ལྟ་དགོས་ 
ན་ཞེས་དང་ཡིག་བསུུ་བའི་སྒར་འབྲུ་གཉེར། དགེ་ལྟས་ཞེ་དུ་དེ་དག་ཁྱཾད་ 
འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པར་མཐོང་བ་དང་ཁྱོད་ཉིད་གཤིན་རྫེའི་གདོང་ལ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་དང་ཡིག་འབྱེད་པའི་སྒར་འབྲུ་གཉེར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིག་དང་ལྡན་ 
གྱར་ན། །སྡིག་བྱ་ད་རྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དྱམལ་ 
བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། །གཟེ་རེག་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆི་བས་ 
བཟུང་བཞིན་ལྷ་ལྟར་སྦྱང། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཙོམ། །མི་ཡི་གྱུ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ཚུ་བོ་ཆེ་ལས་རྒོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྟེད་ 
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ད་ཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ 
ད་མྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ད་ལྟ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་སྡོད་མི་རིགས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་བད་ག་གི་སྱོད་པ་ལ་ཡི་ 
ཆད་པར་བསྟན། ཐ་མས་ད་ལྟ་འབད་དེ་སྒུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་གསོན་པོར་བྱེ་"་ 
ཚན་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ ྦ 
ཀྱི་སྟིག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མྨུ་གུ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ལ་སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ད་གདད་འོང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
པར་ད་ཀའ་སྟེ་མནར་མེད་པའི་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བར་ཐོས་ན་ 
མི་རྣམས་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན་མ་གསུངས་པར་ 
བཤད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཤྲི་ཤི་ཏ8འི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་གཅིག་ 
ཤོས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིགས ༅༠༠་ཐ་ཅ་བ་ 
དྲུག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞལ་བ་ལ་འཆར་བ་ཡོད་པར་ཡང་ལྟ་ 
ནམས་དེ་མཐོང་ན་ཁག་དྲོན་མོ་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བས་ན་མནར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དརམྱལ་བ་གཞན་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་བྲིས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ན་ཡང་ལྟར་མི་བཟོད་དེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ད་མྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། ྦ །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ 
_ ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣ་མ་སྨིན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །བེ་ཐུ་ཏིས་ཉ་གསོན་པོ་མིས་གསོད་ 
པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་ནམ་འདོད་གསོད་པ་ལྟར་ཞེས་ 
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འབུ་གཉེར་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འདྲ་བ་ལྟར། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ 
པར་སྣང་ཡང་། ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ། སྐྲག་པས་ 
མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །སོགས་ཀྱི་གནད་ གཅོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྙེག་ 
པར་སྣང་བས་འབྲུ་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ་ཉ་གསོན་པོ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཟས་བཟང་པོས་བསོས་ན་དེས་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ཤེས་ཀྱི་གསོད་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །མཐོ་རིས་སུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལྟ་ན་མཛེས་པས་བད་ག་ཉིད་་་ 
བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །ངན་སོང་དུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆིང་བར་འགྱུར་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སྐྱག་བྲོ་བ་དང་མི་མཛེས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཚུའི་མྨྱུ་གུས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་འཛུགས་པའི་ཟུག་རུ་སྐྱེད་པས་གཟེ་རེག་ཆེ་ཞིང་་་ 
བདག་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤལ་བ་ད་ང་ན་བུན་གྱི་འབུའི་ལུས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ད་རྱལ་བར་ནི་དེ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཡང་སོས་ཀྱི་ལུས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྙིང་བ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་འགྱར་གྱིས་རིམ་པས་རྙིང་ཞིང་མི་ 
མུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ལས་ངན་སགྱིས་བསྐྱེད་པའི ༠༠༠༠༠ 
རྙིང་ཞིང་གཞོན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མས་སྲེག་ལ་ཡང་སྐད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་རྙིང་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་སྲེག་པ་སོགས་ 
ལོ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་དེ་ལྟར་མྱོང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་ད་ལྟ་རློམ་ 
སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡོད་ནུས་པ་འདི་ཅི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་ 
རུང་། དེས་ན། བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་འབྲས་བུ་འདོད། །གཟེ་རེག་ཆེ་ཡང་ 
གནོད་པ་མང་། །འཆི་བས་བཟུང་ཡང་ལྷ་ལྟར་བསྙེམས། །ཀྱེ་ཧུད་སྙུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་ཁྱོད་། །ཅེས་རང་ལ་ཁྲིལ་གད་འ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
འདོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ནོ། ད 
དེས་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་གྱུ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཉན་པར་འཛོམས་ 
པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་ལས་རྒོལ་ཞིག་སྟེ་གྲུ་*” 
ད་ང་མཉན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་མི་རྙེད་པས་ད་ལྟ་ཁོ་ན་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་ད་གོས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེ་ལཁོ་བྱ་བའི་དུས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངན་ཞེན་གྱི་ 
ལེ་ལོ་སྤང་བ་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མཐའ་ཡས་པའི། །ད་མ་ཆོས་ད་གའ་བའི་ 
མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ 
ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྟོན་དང་གླུ་གར་དང་མགྲོན་དུ་ 
བོད་པ་སོགས་ནི་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་མ་པའི ༡༠༠༧ ྒ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ ༠༠༠༠ 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་གའ་སྟེ་གླུ་གར་ནི་རང་ཉིད་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་འགྱུར་ལ་་་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡམས་ནད་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོད་ཅིང་རྩེ་བ་སོགས ༠༠༠༠༠ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱོ་བར་རིགས་ཀྱི་དགའ་བར་མི ༠༠༠༠༩༠༧༠༠༠ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བུ་ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འི་དུས་སྟོན་མཐོང་ 
བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ་སྙམ་པ་དང་མི་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གོམས་པར་ 
བྱའཾ། །ལྔ་པ། སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒུབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
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མདོར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྱིད་ལུག་སྤང་བ། རྒྱུ་སྒྱིན་སོགས་ 
ལ་སྒྱིད་ལུག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་ 
དང་། །ལྕུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་ 
པ་དང་། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིད་ 
ལུག་མེད་དང་ཞེས་པས་སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དཔུང་ 
ཆོགས་དང་ཞེས་པས་མོས་པ་དང་བརན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དོར་བའི ག༠༠©* 
ད་པུང་ཚོགས་བཞི་འཆད་ལ། ལྷུར་བླང་བ་དང་བདག་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་འགྱས་བརྩམ་པ་དང་སྤེལ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརེེ་བར་གྱིས་ཤིག་པས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ཤཐ་ཐ་ཐོ་ཤ་ཐ 
འདི་ནི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བི་བྷུ་ཏིས། ཚིགས་བཅད་ 
འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་སྡོམ ཐ༠༠བ་ཅ༠ཅབ 
ཉིད་བརྣས་པའི་གཏེན་པོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འཆད། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བཛརེ་བ་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ 
རྣམས་ལས་འདི་གཞུང་ཉིད་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་གླིང་པས་ 
གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདི་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་འོག་གི་ད་པུང་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་གཞི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱན་དེ་དག་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ལེ་ལོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་བརྩོན་ལེ་ཚང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྙོམས - 
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ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངན་ཞེན་ 
ྦ གྱེ་གཉེན་པོའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་མ་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུར་འཆད་མོད་ཀྱང་ཁེའུ་ 
སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་དགོས་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ད་ག་ནི་བཟློས་*་ 
ནས་ངེས་པར་ཡང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
གསུང་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
སྒིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་ 
གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྙིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བཙོན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བད་ག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་ 
གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བདག་འདྲ་བས་མི་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ ༡༠༠༠ 
དང་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་ད་ག་པར་སློབ་སྟེ་གང་ད་ག་སེང་གེ་དང་སྟག་ད་ང་ཁྱི་དང་་ཅེ་སྤྱང་ 
ནས་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཛོན་པར་རྫོགས ༡༠༡༠༠༠༠ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བད་ག་མིར་གྱུར་པཞིན་ དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང ༠༠༠༠ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བཙོན་ 
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འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བར་གསུངས་པ ༠༠༠༠* 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྤང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་སངས པ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩོན་” 
འགྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་བདག་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཐོབ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གནས་ཆོས་*” 
ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས། མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་དཀགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དྲིར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་དུས་ཡིན་གྱིས་ཞུམ་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་ 
མིར་སྐྱེས་ལ། །ཞེས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཁ. སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚུང་ངུར་བསྟན་པ། གོམས་ན་མི་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྕི་ 
དང་ཡང་བ་མ་ད་པྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱི་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་གཙོད་པ་དང་། །ད་བུག་ 
ད་ང་སྲེག་ད་ང་གཤེག་འགྱུར་ཧགྱི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་ཇུ་ 
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ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བཞིན། ། 
སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི། །མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་ 
སུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསཾ་དཔྱད་ 
ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའང་། །སྨང༤-༧འི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དོཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་ 
གཏོ་ང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་ སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ཁལུས་ལ་ 
གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ 
ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྟིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ད 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྔུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ན་ས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། _དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་མཚམས་སྦྱར། 
གཉིས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་འདི་མ་སྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཚད་མེད་ 
རྱོང་དགོས་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཐ་མས་ད་པེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་གོམས་སུ་ 
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གཞུག་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱེ་མས་གོམས་ན་སླ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
དང་པོས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། 

གཉིས་པས་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཀྱང་གཏོང་ད་གོས་སྐད་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ 
གྱ་ཚོམས་སུ་སྐྲག་པར་ཟད་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ 
མེད་པར་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མགོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་བར་སྣང་བ་འདི་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྣུག ༠༠ཅ་ཅ༠་༠་༠་ཅ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བ་ལང་གི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་བཤང་གཅིའི་བུམ་པ་བཙོངས་ 
ཏི་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ ༠༠༠༠ 
ཆེས་ཡང་བར་མཐོང་ལ། འདི་ལྟར་མ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཁྱམ་ཞིང་དེར་མི་འདོད་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར ༠༠༠༠ 
འབྲས་ལྟར་འཚེད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་འཚིར་བ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་ 
བཏུབ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པར་རམྱོང་་"* 
དགོས་ལ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྕི་ 
ཡང་ལ་ད་པྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ནད་མདེའུ ༠༠༠ ༠་་༠་* 
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དུ་ག་ཅན་འདོན་པ་དང་སྙིང་ཆཚུ་དང་གློ་རྣག་ད་ང་རྩ་སྤྲབས་ཀྱི་ནད་འབྱིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་སྨན་པས་ར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔྱད་རུབ་མོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང ཐག 
ནད་ཆུང་ངུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་**་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དབྲལ་བར་དཀའ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞོམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཏར་སྲེག་ཙམ་གྱི་ད་པྱད་ཚུབ་མོའང་མ ༠༠༠༡༠༠ 
གསུངས་ཏེ་སེམས་ལ་གོས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་འཇཛམ་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་** ྦ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་བསྔགས་པའི་ཆཚེའང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
སྤང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ད་གོས་ 
སོ་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚིག་ལྟ་བུས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ང ༠༠༠༠༠བ 
པོར་སེམས་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་" 
པོར་ཆོད་མ་ངན་ངོན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དོར་བྱ་དང་ 
ཆུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏེ་དེ་གོམས་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ཆེན ༤༠༠ ༠©* 
པོའང་མི་འཕངས་པར་གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་མཐར་ཁུས་དང་ཚོད་མའང་་་ 
མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་གཉི་ག་ལ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་སུའི་ཡང་མ་ཡིན ༡༠༧༠༠༠༠ 
པར་མཐོང་བས་ལུས་ལ་གཅེས་སྤས་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་སྟེ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྫྗེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས ག༠༠༠༠་བབ 
ད་གའ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་བུ་གཅེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སུུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན། །མག་དང་ 
རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་ 
བླརླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོ་ང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་གཏོང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དུ་ས་ 
མིན་དུ་ལྕེབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་དུས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ 
ཟླག་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ་འདུལ་བར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་མོས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་སྨན་བྱས་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་ད་གེ་བའི་བསམ་པ ༠༅་༠་བ་ཐ་ཐ་བ 
ཅན་དེ་བོས་ཤིག་ཅེས་ད་ང་། ཅི་འདི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦུངས་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བསྟན་གྱི་ཟློག་ 
པར་མ་མཛད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་མིའི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་འམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་འདི་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངས་སླར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ༠༠ཅགབ༠བ་* 
པར་གསུངས་ནས་གནང་བཀག་མི་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ ག༠ག་༠ཅ་བ་༠ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལུས་གཏོང་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཅན་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་སྟེར་བ་བསླབས ༠༠༠༠་* 
པས་ཕྱིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་བར ༠ཅ༠༠ཅབ་པབཅབ 
བཤད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་འཁོར་བ་ནི་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ ༠༠༠༠༠༠༩༠ 
གཤིན་རྗེའི་དོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུ་གན་ས་པའི་སུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་་་ 
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བཟོད། དེས་ན་སྲིད་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་གང་ལྕི་བ་དང་གང་ཡང་བ་མ་ད་པྱད་པས་སྐྲག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ཡང་འདོ་ད་ན ༠༠༠༠༠ 
ཞག་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་་ལ་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
ྦ པས་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མི་མངའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ནི་སྒོ་ 
བཏགས་གོམས་པ་ཁ་ནར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་ 
བླང་དོར་གྱི་ད་མིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལག ཐོཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མཐིལ་དུ་འོངས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྙིང་རྫེའི་ཆུས ཐཐ་༠་ཅ་་བ་ཐ་ཐ 
བསྐུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་འད་མ་ན ༠༠༠༠༠ 
པདྨ་ལྟར་འཁོར་བར་སྤྱོད་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པར་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རིང་ཐུང་གི་མཚན་མ་ 
མི་མངའ་བར་གཟིགས་པས་དུས་རིང་ངོ་ཞེའམ་ཐུང་ངོ་ཞེས་མི་རྟོག་པའི་་*་ 
ཕྱེར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་ཚལ་ན་སྤྱོད་པ་ལྟར་བསམས་བཞིན་ དུ ༡.༨༠༠༠- 
དགའ་བས་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་དབང་མེད་དུ་འཁོར 2 
བར་གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ལཁོག་ 
ཏོག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ད་ང་དེས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ་སྡིག་པའི་་* 
ནམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ལ་ནད་མཚོན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་བྱང ༠༠༠བ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི ༠༠༠༠༧༧ 
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མཐོང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་་་་ 
ཁོན་མོངས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་་་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་*་ 
རྟག་ཏུ་དྲ་གྱེས་པར་རྩེན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་མཐུ་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར ཐཐ་ཐ༠་༠་༠་བ་༡ 
སྐྱོ་བ་ལྟ་བུས་ད་པེ་དང་ཆ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་ དོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དག་པར་མཐོང་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་བེ་དེ་འི ༠༠༠6 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བུད་མེད་འགྱར་བའི་སློབས་པས་འཕགས་པ་་་ 
རབ་འབྱོར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་སློབས་པས་མོངྒལ་གྱི་ 
བུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ན ཐོཐ་ཐ་༠་ཐ་བ་* 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སློབས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ལྟ ༠བག་ཐ་བབ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ 
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ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ལྟ་ཞོག་སྨོན་འཇུག་གི ༠༠༠༠༠༧༠ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཆེས་ 
རྨད་དུ་བྱང་སྟེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་*་ ྦ 
གནས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཇི་སྟེད་པ་དང་མི་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀ་ལ་ 
པིརྐའི་པྲ་གུ་སྒོ་ང་ནས་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཀྱིས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐཟིལ ཐཐ་ཐ་༠་བ་བ་བ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡང་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཐོས་ན་མི་སྐྲག་ཅིང་དགའ་བ་འཕེལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེའི་ང་རོ་ཡང ཐོ ཤ་* ཐ་* 
དུད་འགྲོ་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་སྒར་འབྱེན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
རསྣོད་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་པར་མོས་ཤིང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བ་་*་ 
ཙམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པར་སྡོང་་""་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་ཁྱེའུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དབུས་མས་ 
སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བརྩམས ༠༠༠༠ 
ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མངྒ་ལ་གྱི་བུ་འདི་གཉིས་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་བ ས་སྐྲག་སྟེ ©ླ༅་ཐབ་ཐ་*་* 
མུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་་""* 
འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་གཉིས་ཐར་བར་མ་ནུས་ལ་ང་སངས་རྒྱས ག༠གབཅ་བ་བ་* 
ནས་འདི་གཉིས་ངས་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོ་འཛཇིགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱེ་བར་ལྡན་པའི་་ 
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རེན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཉ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ངལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་ཏེ། །ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཚོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷས། ལྩྕི་དང་ཡང་བ་མ་ 
དྭ་པྱད་པས། །ཞེས་པ་ལ། གཅེས་དང་མི་གཅེས་མ་དཔྱད་པར། །ཞེས་གཞུང་ 
འདོན་ཞིང་ཁོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ནའང ༠༡༠༠༠༠ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྲིས་ལ། ཡང་ 
དེར་ནད་བཞི་བྱཧ་ར་བཞིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དྭ་པོད་པ་འཇམ་པོས་གསོ་་་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་ནད་ཆེན་ད་པག་མེད་ཅེས་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ལས་ཆེས་འཇིགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཡིན་གྱི་མིའི་་་ 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཙམ་ཉིད་ལ་འབྲུ་གཞེར་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་བཤད་ནས། བཞི་པ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་ཚུལ་ 
ད་ངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཞཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྱུབ་བྱ་ 
ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་ད་ང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་རྒྱལ་ད་གའ་ད་ང་དོར། །ལྷུར་བླང་དབང་ 
བསྒྱར་སྟེབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ཕས་རྒོལ་ 
འཇོམས་ཤིང་བཀར་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་སླ་བ་ཤིང་ ྦ 
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ཅ་པའི་ཆོགས་ལྟ་བུ་ད་ང་། བརྟན་ཞིང་མི་ཟློག་པ་གླང་པོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་འཇུག་པས་ཟོར་ཡང་བ་ར་པའི་ཆོགས་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་དོར་བ་བསྐྱིལ་བར་སླ་བ་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ལེ་ལོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུར་བླང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
བཀར་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་”་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ནི་མོས་འདུན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་དེ་་"་ 
གོམས་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་འཛོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ང་རྒྱལ་*་ 
དང་དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ལ། དོར་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་དུས་ཤེས ཐཉབ་བ་བ་། 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ཁོངས་ 
པ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་ 
དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མདོར་བསྟན་ཏོ། ད 
མོས་པ་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །མོས་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ ྦ 
ནི་གཞན་གྱི་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མོས་པ་ལས་བརྟན་པ་དེ་ལས་དགའ་ 
_ བ་དང་དོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ད་པུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མོས་བརྟན་ད་གའ་དོར་ལྷུར་ལེན་དབང་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས ༠༠ གག 
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འབད་པར་བྱའོ། །ཅེའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྱུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བས་སམ་ཡང་ན་མོས་པ་དེ་ལས་བརྟན་པ་དེ་ལས་དགའ་དོར་དེ་ལས་ལྷུར་ 
ལེན་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཕེལ་བ་ནི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ད 
སྐབས་འདིར་ཡང་བི་བྷུ་ཏིས་གོང་གི་སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས མཐ་*་བ་ 
བཅད་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་བསྡུས་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ལ ,+.-« 
རྒྱས་བཤད་ཀྱང་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་མདོར་བསྟན་མ ༠༠©༠** 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་མོད་ཀྱང་དགག་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ 
སུ་འགག་པ་མཁས་པའི་རྩོམ་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་ལན་དེ་ད་ག་ཀྱང་གོང་གི་ཞར་ 
ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིར་བི་བྷཱ་ཏིའི་གཞུང་ད་ངོས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ཡང་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། མོས་པ། བརྟན་པ། 
དགའ་བ། དོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། 
གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་འབྲབས་བུ། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། མཇུག་བསྡུ 
བའཾ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་ 
གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ 
འགྱུར་བ། །ཞེས་ཟད་ཚྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
ཐུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣོད། །བད་ག་ཀོ་ཅི་སྟེ་སྙིང་མ་གས། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བད་ག་གིས་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་འགྱུར་ན། །བད་ག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་ 
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མཆོད་ཅིང་། །ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ 
དང་། །ད་བུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་ 
བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག །མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདོར་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན ༤༠༠ ©© 
ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བད་ག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདི་འད་བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་ 
ནམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་ 
བསམས་པའི་ད་གེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འྲབས་བུ་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡིག་ 
 པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དེར་ནི་སྟིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་ 
བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་ 
གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱང་ལུས་མཆོག་ 
ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། ། 
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གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ད 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླགས་གྱུར་པ། ད 
འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས ཅབ་བ་ཐཅ་བ་༠༠་བ 
ཤིང་། །ཞིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་ 
པ་མོས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན། གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ལ་ཡིད་མོས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བད་ག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཡོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་དེ་གཉིས་ལ་ 
མོས་པས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལྟ་ཞོག་བད་ག་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་འཇོམས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར ཐོཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ལ་ད་ལྟར་བད་ག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་ཀོ་ཞེས་བོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱི་ལེ་ལོར་སྡོད་ཁོམ་མམ། 
གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་སྦྱིན་ 
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པ་གསུམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་འདིའི་ངང་དུ་ 
བད་ག་ལྔ་པར་གྱུར་ན་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདིས་དོན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མ་ལ་ཚོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
རང་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་འདོམས་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར། ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་མོས་པ་ནི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ 
པོ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ད་པའི་རྒྱ་ 
ནི་ད་ཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ཀར་ནག་གི་བླང་དོར་མི་གཏོང་བ་ 
འདི་ནི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་རྒྱན་དུ་འང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱིར་ཆོས་མི ༠༠༠༠* 
གཏོང་ན་དད་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་འདོད་པ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཚ་ 
བ་རྣམས་ལས་ནི། །རྒྱུ་གུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ 
ལས་ནི། །འབྲབས་བུ་མངར་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་ 
མངར་བ་དང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པས། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སོགས་མུ་བཞིར་བཞེད་པ་ནི་ལས་ 
དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་ལ ༠༠༠༡ 
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ཐུགས་རྩེ་གཏད་ན་ནི་དེར་ཟད་མོད། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ཚ་ལ་རྱུ་ 
གུ་མངར་བ་སོགས་མུ་བཞིར་བཤད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ 
བཅུའི་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འཆད་པའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་སོ། རྒྱ་དགེ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མི་ 
ད་གེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། གང་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གནས་ 
མིན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་གནས་མིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གན་ས་སུ་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དེས་ན་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ནི་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་གཟུགས་སྟོབས་དང་། བཟོ་ 
རྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡོན ༠༠༠༠༠ 
ཏན་གྱི་མཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ན་བསོད་ ཐ༠བཊ་༠་༠་༠་༠་ 
ནམས་སྟོབས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་དེ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྡིག་པ་ 
མི་བཟད་པ་བྱས་པ་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་རྱོང་བ་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོ་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བཀྲོངས་པ་ཞིག་ད་རམྱལ་བ་ 
ན་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་སྟོན་པས་བཀུག་སྟེ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་བདེ་་་” 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆར་པ་ལྟར་བབས་པས་ཁུས་གཅོད་པ་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཆོགས་ཀྱིས་མི་བཟད་པ ར་མནར་བ ས་འབྲོས་པར་ཚྩོམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོང་བ ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བྱེ་བ ་མང་པོས་ཀླད་པ་འབྱ་བ ་དང་བར་སྣང་ལ་ 
སོང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྱེན་པ་དང་ཆཚུ་བོར་ཞུགས་ན་རུ་བོ་ 
མེར་འྲབ ར་ཞིང་ལྕགས་སྲེག་གི་ཉ་བོ་ཆེ་དང་སྲིན་བུས་འབྲད་ཅིང་གཤིན ༠ ©©* 
རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མཐའ་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་རྒྱས་བཤོར་བ་དང་ཐང་ལ་སོང་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྐང་པ་གཅོད་པ་ད་ང་གཤིན་རྫེ་ལྔ་བརྒྱས་མད་ས ཐླ༅་ཐ་ཐ་ཐཅ་ཐ་༠་བ 
བསྣན་པ་སོགས་ཁོ་ན་རམྱོང་ཞིང་ད་དུང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ད་གུ ༠༠༠© ུ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོའི་བར་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ་མཐར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མོས་པའི་དུས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱིར་ 
ངན་སོང་པ་ཐམས་ཅད་ གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་་་ 
ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སོང་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་ཁུག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་བསོད་ནམས་མ ༠༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པས་མཆོག་ཏུ་ངོ ཐ༅༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚར་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་རེ་རེས་ཆེད་དུ་བ རྫོད་ ༠༠༠༧༠ 
པར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་ནང་དུ་བལྟ་བ ས་མི་ངོམས་པའི་ལས་སུ་ ༠༠༠༠༠ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོས་པས་ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མའི་བྱ་བ ་བྱས་ཏེ་པདྨའི་ཁ་བྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ འི་བདེ་བ །ཏུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ འི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
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ད་ང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བར་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས་ཀྱིས་པགས་པ་ 
བཤུས་པ་ལ་སླར་ཟངས་ཞུན་གྱིས་ཤ་བརྙིལ་བ་དང་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠©© 
ཀྱིས་བསྙན་ཞིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ཀྱང་འཆི་་་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་སྲོག་ཙམ་ 
ནི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་པར་རྙེད་ལ་ད་གེ་བའི་བློ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
པས་ད་ནི་སྲོག་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བབ་ཀྱང་དད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པོ་བཅས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འཇོག་པར་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའཾ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ 
གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་བཅུར་བསྒྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཅིག -༠༡༠༠༠༠ 
འགྲུབ་ལ་ཚུལ་དེས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བརྒྱར་བསྒྱར་བས་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱའི་དགེ་བ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ 
_ བས་མཚན་སུམ་ཅུ་ལས་གཅིག་དང་མཚན་སུམ་ཅུའི་རྒྱའི་དགེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་དེའི་རྒྱ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ད་བུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་དེ་འི་རྒྱུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱར་བས་གསུང ཐ༠༠༠༧༠ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་ད་གོས་*་ 
པའོ། །འ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་ན་ 
རུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་ 
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སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་། ད 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྙིང་རྗེ་བས། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ 
_ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་ 
གྱར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སོགས་པར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བསམ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
དཔག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
_ དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །ད་གེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གོམ་པ་ 
བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བདོག་པ་ཀུན་གཏང་སེམས་འཆང་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་ད་པག་མེད་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ནུས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱས་སྣང་ལ་*" 
མཚན་ད་པེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་མདོ་རྣམས་ན་གྲངས་མང ཐག་༠་༠་ 
ཤུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་སྟམ་ཞིང་། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལ། དུས་ཀྱིས་ 
བསྙེར་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོངས་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེ་མི་འབྲང། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ 
གིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དྲངས་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་ 
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རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་ད་གེ་བའི་ལྷས་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་བྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ་པདྨ་།བ་མ་ ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར ༠༠༧༠༠ 
འཆང་ན་ཡང་ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞེས་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ནམ་རྱག་གིས་པདྨ་འཛིན་པ་གང་དུའང་འབྲུ་གཞེར་མི་ནུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་འོས་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕ་མའི་པང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས *༠༠༠©* ྦ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གསེར་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། ཞེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། །གང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་། །ཏེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ལྟ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་ 
པོ་བདག་གིས་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིག །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ལོབས་ནའང་ཆརུང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྟན་པར་ 
བརྩམ་ཞིང་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ཞིང་ཞེས་པ་སྣ་རེ་འཇོམས་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འགོར་དུ་ཟིན་ཡང་དེ ༠༠ 
ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚོ་གས་ང་རྒྱལ -༠༩༠༠༡༧༡༠༡ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་ལ། བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ལོབས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ 
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བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་ད་པུང་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་རྩོམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ད་ང་། ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་། ངོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྤོམ་པར་བྱ། །ད་ང་པོར་ 
འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་ 
པ་ནི་མཚོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་དངོས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་ནས། །སྡིག་དང་སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩོམ་པ་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བརྟན་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་བཤད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་ཉེན་འདེས། །རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བད་ག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་ 
གིས་འདི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
ཇཛི་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བད་ག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
_ མཆོག །ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་ད་ང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁཱ་ 
ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཉམ་ཚུང་ན། །ལྕང་བ་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ 
ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས། །ལྟྕང་བ་རྣམས་ནི་ 
གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྕང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོ་ད་ 
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བཞད་གད་འགྱུར། །བད་ག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ལས་སུ་ཡང་ 
རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། །འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ད་གྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། །ཏོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲེད་ཅིང་། །མི་ཡི་ 
དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་ 
པུག་ཉམ་ཆཚུང་དང་། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བརྟས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ད 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་ངེ་ཏིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ད་གྲ་ 
བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ 
བཞིན། །ཏཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ 
ཀྱང། །མི་ཡིས་མིག་ནི་སུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པའམ། ། 
མགོ་བོ་ལྕང་བར་བྱས་ཆུང་གི །ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ། །འདུད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ 
ནི་གཞན་མི་སྤྱད། །ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
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ནི་དམུས་ཁོང་གི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །སའི་རུལ་དང་དུ་བ་དང་གྲིབ་མ་ཐ་ 
དད་པ་དང་རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣག་པ་མ་ཞུམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ད་མུ་རྒོད་ 
ཀྱི་ཞཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱན་ 
མི་གཅོད་དོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་བའི་རཆྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། བྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བླང་བར་བྱའོ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྤོ་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་མི་ 
སྐྲག་པ་དང་མི་འཇིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོས་ཏེ་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡང་རུང་ ྦ 
སྟེ་ཡུལ་དུས་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཏེ་ཅི་ 
བྱ་བ་འདི་བད་ག་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་ཞིབ་མོར་བསམ་ཞིང་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་་"* 
བཏབ་པས་མ་བཀག་པར་མཐོང་ཞིང་འགྱུབ་པར་ཤེས་ན་བསྒུབ་པར་བྱའི། 
མ་བརྟགས་པར་ཚམ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོར་ 
འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །རྩོམ་མམ་ཡང་ན་མི་རྩོམ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ད་པའ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་མི་་ 
ནུས་ན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསླབ ༠༠༠༠ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་ད་གེ་བ་རང་གི་ཉམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
གང་ཞིག་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་དང ཐ༠བ་༠བབ་བ་བ 
གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བྱ་བར་བརྩམས་ལ་དེ་ནས་མ་བསྒྲབས་པར་ 
དོར་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གོམས ཐག་བ་བ་༠བབ 
པའི་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཚར་མི་ 
ཕྱིན་ཞིང་འབྲས་བུས་དབེན་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་ནའང་ཕྱི་ནང་དུ་ནུར་ 
བ་དང་སྔ་མ་དོར་ཏེ་ཕྱི་མ་སྒུབ་པར་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པར་དཀའ་བ ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུར། མི་བརྟེན་པ་གོམས་པས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་འང་མི་བརན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་དམ་བཅས་པ ༧༠༠ 
ལས་ཉམས་པའི་སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་སྲུག་འཕེལ་བ་ 
ྦ དང་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་རིང་དགེ་བ་གཞན་རྒྱུན་འཆད་པས་ད་གེ་བ་གཞན་ཧགྱི ༠༠༠༠༡༠༠ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྩོམ་པ་དེ་ཚར་མ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་ད་གེ་བ་དེ་དང་བེའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མི་བརྟན་པའི་ཉེས་པ་ལྔར་བཤད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ བབ༠༠་*་* 
ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ནི་ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་སྟེ་ལས་*་ 
ྭ འདི་ཐམས་ཅད་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་སོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་ 
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པ་དང་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༈ ུ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སྒུབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མི་ཐུབ་ལ་བད་ག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲན་ཚུགས་པ་ཉོན ཐ༠༠བ༠། 
མོངས་འཛོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཏོན་མོངས་ལྟར་སྣང་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་པས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ༡༡༡༠༠༠ 
རང་རང་གི་ཆེ་འདིའི་དོན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལུས་སེམས་བདེ་་་་ 
བར་འདུག་པ་ཙམ་རེ་ཡང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ གབཤབ་*༠བ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འདུ་ཤེས་པས་དུས ༠༠༠©* 
འདའ་བར་ཟད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཅག་ན་མས་ལྟ་བུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུ་ས། དེ་བས་ན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་བསྒོ་ཞིང་ཐོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བཟུང་ལ་བརྣགས་པར་མི་ནུ་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་གཞོམ་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱགས་དར་ 
པ་དང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་འཚོ་བ་སྒྲབ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་རིགས་ 
ནུས་ཆེ་བས་དབུལ་པོ་ལ་ལག་གིས་སྦྱིན་པར་མི་ཞོས་སོ་ཞེས་བསྟམས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། བསླབ་པས་རྒན་པ་སོགས་ཕྱག་གི་གནས་ལ་བད་ག་རིགས་རུས་ཀྱིས་ 
ལྷག་གོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་པའི་ 
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ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ ༠༠༠༧ ྒ 
འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་སྟེ་གལ་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་དེས་གཏེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ད་མན་པའི་ 
ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་ 
དེ། །བད་ག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་སོ། །ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ 


ཚུལ་ཡང་ད་པེར་ན ་བྱ་ཁྭ་རྣམས་སྦྲལ་མཐོང་ན་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འབྲོས་ཀྱང ༠༠༠༠ 


སྦྲལ་གྱི་རོ་མཐོང་ན་ཉམ་ང་མེད་པར་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བའི་ཚེ་ལྟང་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས་སེམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་གེན་པོའི་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 


ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཅིས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༧༠༠ 


གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུམ་ཞིང་ 


སྩིད་ལུག་པས་གནས་པས་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒས ༤༠༠༠༠༠ 


བསྟན་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 


ལ་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཞེས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བད་ག་མི་ཐུབ ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་" 


འཇོམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བརན་ཞིང་མི་གཡོ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བུང་ངོ་ཅོག་དང་པོར་ངོས་བཟུང་བར་དུ་ཚར་བཅད་མཐར་ས་བོན་ལྡང་བ་ 
མེད་པར་གཞོམ་དགོས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐུབ་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ 
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ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གང་གིའང་་་་ | 
དབང་དུ་བདག་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་སུ་ཡང་བདག་ལས་རྒྱལ་དུ་མི་"” 
གཞུག་གོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་སེང་གེའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཡི་སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ ༧༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས ‹--༠«« 
ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ད་ང་མཐོ་རིས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ད་ང་མིར་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་ 
བུན་དང་གླེན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོས་བརྟས་ཤིང་བཞད་གད་དུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་མདོར། ཆམོངས་ ྒ 
པ་ང་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནི། །ངན་སོང་ས་དང་མི་ཁོམ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དབུལ་དང་ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ད་མུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ 
ཆུང་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་ལས་སླར་བད་ག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྨོངས་པ་་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བདུན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དེ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཆེ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཆེར་བསྟེམས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྙེམས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ལྦུ་བ་ལ་ཤེལ་འཛིན་སགྱི་བློ་ལྟ་**" 
བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་གྲར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
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ད་ང་གང་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་དགྲ་འཇོམས་པར་རིགས་ཀྱི་དགྲའི་ད་བང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བྲན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡིན། དེས་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ལས་ཉོན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ ་བ་དེ་ནི་ཡང ་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ད་ང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་་"་* 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་གི་རྒྱད་འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་ཀུན་ལྡང་དང་ན་མ་ 
སྨིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ས་བོན་དང་རྒྱ་གུ་ད་ང་སྡོང་བུ ་ | 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའང་ 
ས་ཆེན་པོ་འདིའི་གཏིང་ཇི་སྲིད་པར་སོན་ལ་དབྱེར་མི་ནུས་པ་ནི་འགའ ཿ- 
ཡང་མེད་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་མན་དུ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཏོན་ ༠༠༠༠ 
མོངས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁ་རིམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཡིན་པས་སྦྱང་བར་ཆེས་སླརའོ། །དེས་ན་ས་ 
གཞི་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཆུ་ཁུད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་བདག ཐབ་ཐ་ཐ་བ 
རྒྱུད་ལ་ཉོནཾ་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བས་སྐྱེད་པར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཡང ཐ༠6* 
སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ན་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོད་ན་ཉྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
གནས་ན། །ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་རིང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྟོང་དང་ 
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ྒ འབུམ་དང་བྱེ་བར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ་*"་ 
དང་པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐོག་་་ ྦ 
མར་རང་གི་མིག་སུང་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སུས་བདག་མེར་བསྲེགས ཐ༠༩༠༠༠༠ 
སམ་ཆུར་དོར་རམ་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བད་ག་གིས་ཞེ་སྡང་གི་ད་གྲའི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པས་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིམ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རི་དྲགས་ཐམས་ཅད ཐ་ཅ་བ་༠་༠ 
ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་གདོ་ང་མི་ཚུགས་ཤིང་སེང་གེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རི་ 
དྭགས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་སྤང་བྱས་མི ༠༠༡༠ས༡༠༠ 
ཚུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ངང་རྒྱལ་ད་ང་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 


བརྩོན་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་སྤང་བྱའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྤང་བར་ 
 མི་བྱའ་ཞེས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིས་མིག་སོགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མིག་ 
ནི་གཟུགས་ལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སུང་བའི་ཐ་སྟད་ དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམ་ང་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི་སྤང་བྱ་ལ་མི་འཇུག ༠༠༠༠༠༤ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འབྲུ་གཉེར་ཞིང་ད་གེ་ལྷས་ཀྱང་། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་ 
བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རོ་ལ་མིག་ནི་མི་ལྟ་ལྟར། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་མིག་ནི་ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་གི་ལྕེའི་ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ 
དང་བི་བྱུ་ཏིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །འདི་ལ་དཀྱུས་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་ 
བའི་ཚེ་མི་ཡིས་མིག་ནི་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ 
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ཆེན་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་ན་མི་ཡི་མིག་ནི་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ད་བྱེ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བཟང་པས་དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད་། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་ད་ང་འགྲེལ་བ་དག་ 
ན་མི་སྣང་ངོ་ཟེར་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་པར་མ་ངེས་པས་་་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མའང་མིན་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དོན་གྱི་འབུ་རགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་སྣང་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་"་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲད་གནས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱུང་བས་འདི་ 
གཉིས་མེད་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིར་མི་ལོངས་བས་གཞུང་ཡིན་་་་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་ 
འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་ 
ཞིང་། །ལས་དེ་ས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ 
ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོ་ལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་གྱུར་ 
པ། །དེའི་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་རེ་ཞིང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་དུས་སྟན་དང་བྲོ་གར་དང་བཟང་སྡེའི ༠༠༠༠ 
འདུས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
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དཔས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་དགའ་བ་་་ 
ཚད་མེད་པས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་གླ་གར་གྱི་ཁྲོམ་དུ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ནི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་རློམ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དེར་ཡང་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ་གླ་གར་གྱི་རྐྱེན་་ 
ལས་ཤི་བའམ་ཁྲོམ་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་ 
དང་ནད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་བདེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྱུབ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་་*་ 
མིན་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ཁུས་སེམས་དྭངས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་ལྟ་ཞོག་རྒྱའི་དུས་ 
ཉིད་ནའང་བདེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཀོ་སུ་ཞིག་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྒུབ་ 
པ་ཙམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དགེ་བའི་ལས་དེས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པ ར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་བ་སྤུ་གྲིའི་ 
སོར་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པར་མཐོང་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཀའི་དུས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ ° 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལཁས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་ངོམས། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩམས་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོས་ཀའི་དུས་ཉི་" 
མའི་གུང་ལ་ཚད་པས་ཆེས་གདུ་ངས་ལ་སྤྱིར་གླང་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤུ་""་ 
ཆུང་ཞིང་སྲབ་པས་མིའི་བ་སྤུ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ལུས་ཆེ་བས་བ སིལ་གྲིབ་ཀྱི ༤༠༠༧༡༠ 
གནས་མི་རྙེད་ཅིང་ཁུས་ལྕི་བ་ལས་སླར་ཉི་མས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་པ་དེ་མཚོ་དང་ 
ཕྲད་ན་ཁུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཏིང་གི་ཚོད་ལོངས་ཤིང་བསིལ་བར་འདོད་པས་ 
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ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ཉལ་བ་དང་རྒལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་་” 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གང་ལའང་མི་སྐྲག་ཅིང་ཆློམ་ 
སེམས་མེད་ལ་གཞན་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་ 
ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་པའོ། །བཞི་ 
ྒ པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། །སྟོབས་ཉམས་པ་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་ 
དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ད་ང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་ 
དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་དེ་དུབ་ཆེས་པ་ན་ནི་སླར་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་དོར་བས་ངལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོས་བསམ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་་་ 
དུབ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་པས་ངལ་གསོ་བ་ད་ང་། འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་ཞོག་པའི་སྤོས་པས་དུབ་ན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་ 
ངལ་གསོ་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པར་དུབ་ན་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པས་ངལ་གསོ་བ་ད་ང་། རེས་ 
འགའ་སྒོ་གསུམ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོར་་་ 
རུང་སྟེ་སྤྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ྦ དངས་པས་དུབ་པ་ལྟར་མཛད་དེ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༠༧༠༠༠༠ 
_ མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དང་མཚན་མས་དུབ་པ་ན་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ངལ་གསོ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་་"་ 
མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་དོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞག་ 
བདུན་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་བ ༡༡༠༡༡༠༡༠༡ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ད་ང་། །ཕྱིེ་མ་འདོད་པས་དེ་ 
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སྤང་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དོར་བའི་དཔུང་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ན་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོར་བ་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་་་ . 
ཡུན་རིང་དུ་ཆུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ངལ་སོས་ནས་སླར་ད་གེ་བ་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མ་གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 


དུ་སླར་ཡང་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་དཔུང་ཆོགས་ 


བཞི་ཀའི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་འཆད་ན་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
མི་ཞེན་པར་སླར་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྒུབ་དགོས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་གསེར་གླིང་པས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ནི། རྗེས་སུ་མི་ 
བདེར་འགྱུར་བའི་ལས། །རེག་གྱུར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཏང་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྫོགས་ནས་ཡང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བྱེད་འདོད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ 


། ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དོར་་་ 


བྱར་བཤད་ཀྱི་ངལ་གསོར་མ་བཤད་ལ་ད་གེ་བའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་ 
དོ། །བི་ཐུ་ཏིས་ནི། དོར་བའི་སྟབས་འཆད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོ་ན་བཙན་ 
བབ ས་སུ་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དར་ 


ྒ ཅིག་འདོར་རོ། །སླར་བསམས་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ 


ྦ པའི་ཚེའང་གཏོང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ལ་སྲེད་པས་སོ་ཞེས་བཤད་མོད། བསམ་ 


གཏན་ད་ངོས་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་སགྱི་བདེ་བ་ནི་ད་པེ་་ 


མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ངལ་གསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་འདི་ཡིན ༡༠༠༠༠༠ 


པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འདོ་ད་ཀྱང་བསམ་གཏན་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱོ་ ྦ 


བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། ལྕུར་བླང་ 
བ་དང་། བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་རིང་དགྲ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་མཚོན་ 
ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ནྒམས་འཇེབས་པར་བཏགས། ། 
 གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྕུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དྭམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར། ། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐྱར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་ 
དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་སྒིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་སུ་ལྡང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ད་ང་སྟོམས་འོངས་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་ 
བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བད་ག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་ 
ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ 
ཕྲད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བག་ཡོད་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པས་དྲན་ཤེས་ 
ལྷུར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་བཟློག་པ་དང་། མདོར་ 
ནྭ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ཡང་ 
ད་མག་གི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་རང་སྱང་བ་དང་གཞན ༠༠༠་༠ཅ༠༠༠ 
འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གཡུལ་ཆེན་པོར་དགྲ་བོ་གཞན་དང་ 
རལ་གྲིའི་སྟབས་དང་འཕོང་གི་སྟབས་དང་ཕྱིར་བསྣར་པ་དང་མདུན་དུ་ ༠༤༠ 
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བསྣུར་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་སྟབས་འགྱེད་དུ་ལྷགས་པ་ན་རང་ཉིད་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མཚོན་ལས་གཟུར་ཏེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇེབས ༠༠བས་བབ 
པར་ཁ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏོན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མོངས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །གཡུལ་དུ་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ 
གི་རལ་གྲི་སར་བྲུལ་ན་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ ཐ༠ཅཐ་༠༠། 
དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཅུང་ཟད་བརེད་ནའང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དྲན ༠༠༠༠བ་བ 
པས་དེ་མ་ཐག་མི་བརྗེད་པར་བླང་དགོས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་སླ་ལ་ 
འཇོམས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན་ཟས་སྐོམ་ལྡན་ལྗིན་རྣམས་མེ་དྲོད་ཀྱིས ཐ༠ཐབ*༠་ 
དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ 7 
སོང་སྟེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྐྱེད་ལ་གལ་ཏེ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ན་དེ་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱི་ཁྲག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་སྐྱེད་ཅིང ཐོབ་པ 
སྤྱིར་དུག་གི་རྟེན་ཁྲག་ཡིན་པས་སྨན་པ་དག་དུག་ཁོང་དུ་སོང་མ་ཐག་ལ ཐོཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
གསོན་པོའི་ཁྲག་བླད་པ་ལ་དུག་འདུར་བཅུག་ནས་སླར་སྨན་རྒོན་པོས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཁྲག་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་སེམས་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས གབ་པ 
སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གླ་གར་ 
བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་གླུ་སྙན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་སུ་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ད་བང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་སྲིད་ན་མ་ཐོས་པ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། འཕགས་པས་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འག་ན་མི་གསོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ | 
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ཡོད་ད་མ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་བའི་ 
སྣོད་ལག་ཏུ་བསྐར་ལ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཤུབ ས་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཕྱར་བ་ཐོངས་ལ་འདི་ལས་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ན་དེའི་མོད་ལ་རལ་གྲིས་ 
རེ་གཅད་དོ་གལ་ཏེ་གཏན་མ་བོ་ན་ཆད་པ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་གྱིས་ལ་དེའི ‹-+*« 
མདུན་དུ་གླུ་གར་བྱེད་བཞིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ཅིག་གསུང་སྟེ་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠ | 
བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མི་དེ་ལ་གླུ་སྙན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་དྲིས་པས་བད་ག་ 
གིས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཏེ་བདག་སྲོག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པས་ཉེན་ན་ལྟ་བ་་་ 
ད་ང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཟེར་བ་ན། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་ 
བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་་* 
སླད་དུ་ཅིས་མི་སྣུད་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒིམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཟིན་པ་ན་ 
ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ལ་གལ་ཏེ་གཉིད་དང་སྟྙོམས་ལས་ལྟ་ 
བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༧ 
_ ཚོར་བར་འགྱུར་བས་དང་དུ་མི་བླང་བ་པང་བར་སྦྱལ་ཞུགས་པ་འདོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཁམས་པ་ 
ལ་ཟས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་གཉིད་མཚན་མོའི་དྲུག་ཆའམ་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
གུང་ལ་ཉལ་བ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བའི ༠༠༠༠༠༧ 
གཉིད་ དུ་བྱ་སྟེ་དུས་མིན་གྱི་གཉིད་སྙོམས་སོགས་ཞེས་པ་བྱང་ངོ་ཅོག་སྐད་་་ 
ཅིག་གིས་ཚོར་ནས་དང་དུ་མི་བླང་ཞིང་སྔ་མ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
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བའི་དྲན་པ་གོམས་པ་ལྷྕར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིགས་པའི་ལས་ 
ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ནི་ལྷུར་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་ཞེས་་"་ 
| སྤྱོད་སྤོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་བག་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ལ་སྔ་ 
! མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་ཟློག་པ་དང་གཉིས་པས་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་་་ 
གན་ས་ངན་ལེན་བྱུང་བ་ཟློག་པར་བསྟན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཉེས་སྱོད་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་འདིས་ནི་ 
བག་ཡོད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ཞེས་པ་འབྱང་བའི་སྐབས་མི་ 
དབྱེ་བ་དང་བྱུང་བ་ཟློག་པའི་གནས་སྐབས་སམ་མཚན་ཉིད་ འདི་དག་ལ ༡༠༠༠ 
དན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ ༠ ༠* 
དང་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའམ་དེས་བསྒོ་བའི་ལས་སམ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་དེ་འདྲ་བ ཐ༠བ་ཐ་ཅབ། 
ལྕར་བླང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། བི་བྷུ་ཏིས། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇེབས་ 
པར་བཏག་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ནི་ཚོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་དང་་་ 
དེའི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན་སོགས་ལ་ 
དྲན་པ་ཁོ་ན་རལ་གྲི་སྟེ་ཞེས་དང་། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་འདོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་ཞེས་སོགས་ལ་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
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ན་མཁན་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཏེ་མན་ངག་ནོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
འདིའི་ཡང་གཉིད་ཚུགས་བཟའ་བཏུང་གིས་སེལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། ། 
སོགས་ལ་དུག་མདའ་བསྣན་པ་རྲ་བྱུང་བ་ཁྲག་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་་*་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཡང་སྤྱིར་ཞར་བྱུང་གི་དཔེ་ཙམ་དོན་དོ་གལ་མི་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ཆུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དུག་ཁྲག་ལ་རྟེན་འཆའ་བ་ནི་ 
གསོ་དཔྱད་རིག་པ་རྣམས་ཁྲག་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་མླའི་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བད་ག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ལས་ 
བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་ 
གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་ 
དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བསྒྱར་བ། །དེ་བཞིན་སྤོ་བས་དབང་ 
བསྒྱར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ 
ལུས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའམ། 
ཡང་ན་སྤྱི་དང་ད་པེར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པས་རྱ་ཚོམས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་*" 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུའང་བཤད་པའི་་་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གཏམ་རྣམས་མི་བརེད་པར་དྲན་པས་བད་ག་གི་སྒོ ཐཅག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཞིང་ཁ་ལོ་བདེ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཤིང་བལ་ཆཚུང་ངུ་ 
ནི་ཆླུང་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དབང་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་འོང་སྟོན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ཤིང་བལ་ཡང་སྤོ་བ་དང་གཉེན་པོའི་རླུང་གིས་རང་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ 
སྟེ་རང་གི་སེམས་དུལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ལ་འདི་དང་ལྡན་ན ༠༠༠༠༠ 
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དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བ དུན་པའོ།། །། 


ལྤེའ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་དངོས་འབྲས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
རཙེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ད་ང་བི་བྷུ་ཏིས་ནི། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཉིད་ཁེའུའི་ 
འབྲེལ་དུ་འཆད་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དང་དགེ་བའི་ལྟས་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་ 
ཀྱང་གཉི་གར་དུ་མི་འགལ་ལོ། །གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤང་བའི་གནས་མདོར་ 
བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་ 
བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལྱས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྒམ་པར་རྟོག་པའང་ 
ཡོངས་སུ་དོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དབང་དུ་འགྱར་ལ་དེ་གྱུར་ན་སྦྱིན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ གག་ཐ་ཐ་ག་* བ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་གཡེང་ལས་ལྡོག་ད་གོས་ལ་དེའི་རྒྱ་ནི་ལས་ངག་འདུ་ ༠༠༠༠༠ 
འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་ན་མ་རོག་གིས་དབེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་སྤང ༠༠༠༠༠༠ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་གཡེང་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་སྤང་ 
བ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རནྣམ་གཡེང་སྤོང་བས་སོ། །རྣམ་གཡེང་གི་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ 
ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་སོ། །འཇིག་རཅེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དོར་བ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་རོ་ཞེས་སོ། 
དགེ་བའི་ལྷས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་ཀུན་ནས་འཇོག་དང་ནན་ཏན་གྱིས་འཛོག་སྟེ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐཐ ༠ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་ 
སོགས་ཏེ་ལུས་དབེན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་སེམས ༠༠༠ ©* ་ 
དབེན་པས་ནི་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་འགྲུབ་པ ༡༩༡༩༠༡༠༠ 
ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས ༠༠༠༠ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཛིག་རྟེན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྔ། གང་གིས་མི་སློངས་པའི་ 
རྒྱུ། གང་གིས་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། འདུ་འཛིའི་ཉེས་ 
པ། དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རེན་མི་སྤོངས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་དག་ 
ཡོངས་སྤོངས་ལ། ° །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


832 


སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཕྱིའི་*" 
ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེས་ཁྱིམ་ 
དུ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པར་འཆིང་ལ་རྒྱུ་དེས་བད་ག་གི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ན་ཆགས་ཡུལ་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
འཆད་པར་འགྱར་བ་འདི་དག སེམས་པས་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས། ། 
ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཙེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ཞི་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒྲས་ཞི་ 
ལྷག་དགྱེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་འདིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ 
པར་འཛོམས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ས་བོན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སྒུབ་ 
སླ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག ༠༠༠༠༠༠ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས ཐླ༠་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐབ་ཐ 
ད་མིགས་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ་་" 
དབེན་ཞིང་ཞི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བས་སེམས་ནང་དུ་སྲུད་པ་ 
འདིས་འགུབ་སྟེ་ཇོ་བོ་རྗེས། འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། ། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་སྤང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། ནམ་ 
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རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་སྤང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲབ་བོ། །འདེར་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ 
ནི་ལྟག་མཐོང་ནི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་རོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ་དང་པོས་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ཁོན་མོངས་པ་གསུམ་པས་ཏོན་མོངས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་བཞི ༠༠༠༠ 
པས་བད་ག་འཛིན་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་ལ་དེ་་་" 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་སའི་ཞི་གནས་གྲོགས་སུ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་སྒྲབ་པ་དང་། རྙེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱིས་པ་ནི་འགྲོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཚགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཕུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་ 
འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་རམྱ་ངན་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ 
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གྤྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་འགག་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉ༡མ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ 
དྲ་གར་ཡང་འགྱུར། །ད་གའ་བའི་གནས་ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པ་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་ 
པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །ད་མའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་ 
དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས། །བད་ག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། ། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་ད་གེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །དེ་འདྲ་བདག་དང་གཞན་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་ 
བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་ད་གའ་བས་མགུ་བྱ་སྟེ། ། 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་སྦང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ན་ས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ 
ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ད་ང་པོས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བྱེས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱིས་ 
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བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྤང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་དགོས་ནའང་གཏི་ག་ལ་མི་ 
གནོད་པ་བར་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ད་གོས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཐ་མས་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཆགས་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་དུ་འཆི་ལ་མི་སྡུག་པ་མི་གཙང་བ --+-« 
འདུས་པའི་ལུས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ལཁ་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདུས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་བརྟགས་ན་རོ་་་ 
ལངས་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གན་ས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛེས་པ ༡༠༡༠༠༠༡༡༠ 
དང་ཆགས་པར་འཛིདན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡོད་ཅེས་ཁྲིལ་ཞིང་དམད་པ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀུར་བ་མི་ལས་འདས་ཤིང་ལྟའི་ཁུས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ད་ང་ཁྱིམ་*་ 
བད་ག་གི་བུ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློངས་ཀྱང་མ་བྱིན་ནས་ང་ 
རང་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འད:མ་མོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འད་མ་དུ་རེ་བས་ཕྱིས་བད་ར་དང་་་" 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདུས་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་བདག་གི་ཁུས་མཆོག་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་འདོད་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་༡་་ 
ྦ འཐོབ་པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་་"”་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ལྟར་གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཚེ་""""”་ 
རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་མི་སྡུག་་་ 
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པའི་གྲོགས་འཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཁུས་སྡུག་ 
པ་འཐོབ་ཅིང་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་ཇི་ཙམ་འཐུངས་ 
པ་ཙམ་དུ་སྐོམ་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཞེན་ཞིང་སྲེད ༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་གྱི་ངོམས་པ་མེད་ལ་མ་མཐོང་ན་སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་་* 
ཞིང་ཤུགས་རིང་གིས་འདེབས་ལ་ནང་གི་མྱ་ངན་མི་བཟད་པ་འཕེལ་བར་་་་ 
ཟད་ལ་དེས་ནི་མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ན་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྩ་ 
བ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཉིན་མཚན་ 
རག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སེམས་པ་དེས་དུས་འད་འ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་ 
ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་སོ་ནམ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འདུས་བྱས་ 
ལ་ནི་འབྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པའི་ཡུལ་དེ་་་ 
རྙེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཤི་བའམ་གསོན་པ་གང་རུང་གིས་ཇེས་པར་འབྲལ་ལ་དེའི་ 
ཚེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་མི་་་ ྣ 
་, རག་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ན་རག་པ་དང་ཞི་བ་ད་ང་གཡུང་དྲུང་གི་་ 

བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་མེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱོལ་ན་འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 

མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རིག་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 

དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆགས་པའི་ 
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བློ་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས ༠༠༠༠༠༧༠ 
སེམས་དུལ་ཞིང་དེས་ལ་ཁས་སུ་ཆུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར ༠༠༠༠༧༧ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི་དེང་སང་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་ 
རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ་རེ་བྱིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདོགས་པ་འདིས་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་སེམས་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཐ་དད་ཅིང་ལས་ཐ་དད་པ་ནམས་འཁོར་བའི་་་ 
མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་གནས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཛིན་ 
པ་ལས་ད་ལྟ་མིའི་ལུས་རིས་མཐུན་པར་ས་རྱོགས་གོ་སྐབས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་་་་ 
ལན་གཅིག་ཚོགས་པ་ཙམ་འདི་ལ་མཛའ་བཤེས་ད་ང་དྲ་ག་གཏེན་སོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འདི་ཁོ་ན་བདེན་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
ནང་གི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 
གོ་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ ༠༠༠་ཐ་བ 
སྒོམ་པར་ཆློམ་པ་ད་ང་མཁས་པ་ད་ང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོར་ཆློམ་པ ཐ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱང་དྲག་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་སྔར་ཁྱིམ་ 
པའི་དུས་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕེལ་བ་ཞིག་དེང་སང་སྣང་བ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་ 
དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ད་ང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་གྲོགས་སམ་ 
འཁོར་ཙམ་ཡང་ཐག་སྲིང་བར་བྱའི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
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ན་ཡང་བུས་པ་གཞོན་ནུ་ཤེད་མ་གྱེ་བ་དག་ལ་བྱིས་པར་སྒྲོག་ཅིང་དེ་ནི་ནད་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་ཁ་བ་བྱིན་ན་མི་འཐུང་ཞིང་ལྕེ་ལ་རེག་མ་ཐག་ 
ངུ་ཞིང་ལྕྷེ་སྲར་མོས་འབྲད་པར་བྱེད་ལ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཞིའོ་ཞེས་སྨྲས་་་ 
ཀྱང་ཡུས་པས་དུ་བ ར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མི་འཐུང་ལ་བཙན་ དུག་གི་དུ་མ་བུ་ལྕེ་ལ་ 
རེག་ན་མངར་བར་མཐོང་བས་འདིས་འཆི་ཡི་བཟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨས་་་་ 
ཀྱང་བརྐས་ནས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
པའི་པ སམ་པའི་ཤེད་མ་བྱེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བས་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྨན་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བ ཅུག་ན་ལྡོག་ཅིང་འདོར་ལ་མི་ད་གེ་བ་བ ཙན་དུག་ལྟ་ 
བུ་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་བའི་འཕྲལ་གྱི་ཆྟེད་བཀུར་རམ་མིང་དང་གྲགས་པ་ 
སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བ སུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ ་པར་ནན་གྱིས་འཇུག་ལ ༠༠༠༠༠ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྟན་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་བ་ལང་གི་ 
གྱིས་བུས་པ་ལུས་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ནི་ཁོ་འགའ་ཟུང་ཁོ་ནར་ཁལུས་རྫོགས་ཤིང་ 
སྨན་དང་དུག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེད་རམྱུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ ་དང་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཀྱང་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེད་བྱེ་བའི་དུས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་དང་སྱོད་པའམ་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྤྱད་ན་ནི་བྱིས་ 
པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་འགྲོ་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱར་བས་ 
ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་ 
པའི་གྲོགས་དེས་བད་ག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཅ་ 
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ཅོ་དང་ག་ཞར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་མཛའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཛའ་བར་ཡང་བྱེད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཚིག་བརྫོད་ལེགས་ཞེས་ཅུང་་* 
ཟད་ཀྱིས་ཁྲཾས་འཁྲུགས་ཏེ་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་མཚོན་ཆས་འགྱེད་ ༠༠༠༠-༠* 
ཅིང་ཚིག་གི་སླ་འབྱིན་ལ་གསོད་པའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མཛའ་ 

¡ ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁྲེ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དོན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བར་ཞོས་པའི་ལཁས་ཀྱི་གྲོས་ལེགས་པར་བཏབ་ན་དེ་ལ་ 
ཁཾ་ཞིང་བད་ག་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཏོ་ཞེས་སོགས་འཁོན་ཆེན་པོར་འཛིན་ ྒ 
ལ་མི་འོས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་གསག་གིས་བསླས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་ལ་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཁྲེ་ཞིང་མི་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ་ད་པེར་ན་རྫོན་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཐག་ཐ༠་༠་༠བ 
་ ཅེས་བསྒོ་ན་འདི་ནི་རིན་མི་དགོས་པར་ཟས་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བས་ཁེ་སྤོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་འདོང་ངོ་ཞེས་དཀྲི་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དག ༡༤༡༠༠༠༠༡ 
ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ངག་མ་མཉན་ན་ཁྲོས་པས ༠༠༠༠ 
ཚིག་ཚུབ་མོ་སྨྲ་ཞིང་ཞེ་འཁོན་དུ་དམ་པོར་འཛིན་ཏེ་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་དེ་ངན་ 
འགྲོར་འདེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཆད་པ་བྱེད་པ་དང་གྲོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ྒ འདེབས་པ་པོ་དེ་དུ་ས་མིན་གྱི་ད་པྱ་ཁལ་དང་གནས་མིན་གྱི་ཚུབ་ཁྲིམས་བྱེད་ 
པ་པོར་བསྐ་ཞིང་སུན་འབྱིན་པ་དང་བློན་པོ་ལས་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད་ལ་་ 
གཡོ་སྒྱའི་གཅི་སག་སྨས་ན་མགུ་ཞིང་རངས་པས་བློན་པོའི་དམ་པར་བཀུར་ 
བ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བློན་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་གྙི་རུ་ཀ་གཉིས་ཁེགས་པའི་གྲོས་བཏབ་པས་བློན་པོ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་*" 
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སྡིག་བློན་ད་བྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལྟར་སྙན་པར་ 
སྨས་པས་བློན་པོའི་དམ་པར་བརཅུག་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕ་དགྲ་"་ 
བཅོམ་པ་གསོད་དུ་བཅུག འཕགས་པ་ཀ་རུ་ན་ཕྱགས་ད་ར་གྱི་ཕུང་པོས་ 
གཡོགས་པས་པའི་ཆར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་མི་མངོན་པར་མནན་ཏེ་་་ 
ལུས་འདིས་ད་མྱལ་བར་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་བ་དང་ད་མའ་ 
བ་དང་བར་མར་ཙོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་ད་མན་དུ་རྟོག་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མི་བདེན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་གོམས་པས་མཐོ་དམའ་བར་མར་འཛིན་ཙམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུ་ཞིག་ནི་བདག་ལས་རྙེད་པ་བཀུར་སྟིའམ ༠༠༠༠༧ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་གོ་ཞེས་ཐོས་ན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཚེར་མས་རང་གི་སེམས་ཚུབ་པར་གྱུར་ཏེ་བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་མིག་་་་* 
རིག་རིག་པོར་འགྱུར་ལག་པ་འདྲིལ་ངག་གིས་དེ་ལ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་བདག་དང་མཉམ་པར་ཐོས་ན་བུས་པ་ལུས་ 
བོངས་འགྲན་པ་ན་རྐང་འོག་ཏུ་རྡེའུ་བཅུག་པ་དང་ཁུས་བརྙེངས་པས་ཀྱང་ 
མཐོར་རེ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཆེ་གེ་ཞིག་བད་ག་ལས་དམན་པར་ཐོས་སམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྙས་ 
ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་སྤེའུ་མིའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་ 
སུ་བྱེད་ལ་རང་ཉིད་ནི་ཀླ་ཀློས་སྟག་སོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ ་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་ 
བའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྒོ་ 
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_བཏགས་པས་བསྟད་ཀྱང་རུང་ཡོན་ཏན་གཏན་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ནས་བསྟད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་བད་ག་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅི་་་ 
བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ་ང་རྒྱལ་ 
ཞིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཌློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའམ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ནའང་ཆུང་སྟེ་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་མི་སྟྙན་པའམ་སྐྱོན་ཞིག་བརྗོད་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་འདུག་ 
ན་སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདོར་ཞིང་མི་འདུག་ན་དེ་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་འཁྲགས་ 
ཇམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་མ་ནུས་ཤིང་རེས་འགའ་ 
རྒྱ་མེད་དང་རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ལ་མགུ་བ་དང་ཁྲོ་བ་་"་ 
གང་སྣང་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཕན་་་ 
བཏགས་པ་ལ་དྲ་གར་འཇིན་ཞིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་འདི ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བད་ག་གིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་དག་ད་ང ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
འགྲོགས་ན་གནག་རྫི་ལས་གནག་གི་གཏམ་དང་ཚོང་པ་ལས་ཚོང་གི་གཏམ་ 
ལས་གཞན་མི་འབྱང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་ལས་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་ 
སྡང་མོངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོང་སོ་ནམ་དམག་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་གི་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ལས་གཞན་མི་འབྱང་ 
ལ་དེ་ད་ག་གི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
ཤིང་དེའི་རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ངག་གི་ད་གེ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་བྱིས་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཡུང་བར་ཟད་ལ་བདག་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མར་མེ་རླུང་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་ 
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མཐོང་ནས་བྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བདག་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཡང་་" 
ཤེས། དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པས་བུས་པ་ལ་ 
རྒན་པོས་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྟར་སྙིང་བརྩེའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རེ་ཞིག་་“་་ 
བྱེས་པའི་གྲོགས་ལས་བྱོལ་ནས་ཁུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་དབེན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒུབས་ཏེ ཐོ༠༠༠** 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་འདི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གདོད་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱ་ 
ལ་ད་ལྟ་ནི་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་དོན་མི་བྱེད་ལ་བདག་གིས་ཀྱང ཐོཅ༅་ཐ་ཐ་* 
འདི་དག་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པས་གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་ ༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་ནི་བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལས་ 
ཀུན་ནམ་ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཞིག་པོ་དང་ 
དམ་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྟེས་དབང་གིས་འགྲོགས་དགོས་བྱུང་བའམ་ད་བེན་པར་བདག་ 
གི་གན་དུ་འོངས་པ་ན་དེ་ལ་གཏམ་བདེན་པ་དང་གསོང་པོ་ཡིན་ལ་དེའི ༠༠༠༠ ག 
ཡིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཁ་གསག་ད་ང་གཅམ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ 
མི་མང་བ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་མ་འདྲེས་ཆེས་པས་དེ་བད་ག་ལ ཐོཤག་ཐ་༠༠་༠་༡་༠་* 
བརས་སོ་ཞེས་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་འདྲིས་ཆེས་པས་བད་ག་གི་ཚོད་ ཐཅ་ཐ་བ་བ་༠༠༠ 
ལོངས་པར་ཟློམ་ཏེ་བདག་གི་ད་གེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
མལ་པ་བར་མ་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་མ་བསྟེན་པས་མ་འདྲིས་་་་ 
ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་འདྲིས་ཆེས་པ་དང་ཅི་འདོད་ལོངས་ཤིག ༡༡༠༠ 
ཅེས་ཟེར་བ་ན་ཧ་ཅང་བསླངས་པ་དང་དང་པོར་བསྟེན་ཆེས་ལ་ཕྱིས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
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བསྟེན་ཆེས་པ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་འཁོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང ༠༠༠༧ 
བར་བྱ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ ག་གཅ༔ 
ལེན་དགོས་པའམ་གོང་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ཙམ་ལེན་པ་ན་ཡང་ 
བུང་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མ་གནོད་ཡུན་རིང་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྦང་ 
ཅི་ཚིམ་པར་བླངས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཕ་རོལ་ལ་ 
མི་གནོད་ཅིང་བད་ག་གི་དོན་གྲུབ་པ་དུས་རིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་པ ༠༠-༠༠༠6 
མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཚོག་ 
ཁོ་བོ་མཚམས་ཆེན་པོ་བྱགྱི་གསུང་ནས་སུ་ལ་ཡང་ངོ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མི ཐ༡བཅ༠ཅ་བ 
མཛད་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་འདྲིས་མ་འདྲིས་དང་བར་མར་འཛིན་པའི་་༡་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཁོ་ནས་དུས་་” 
འདའ་བར་བྱའཾ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ལི་ཚཱ་ལི་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཞོངས་པ་ལེགས་སོ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ 
སྨས་པ་ཁྱིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སྔོན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིས་མི ཐ༠༠༠་༠་༠་* 
མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའོ་ཞེས ༤༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་སྔ་མ་ཡང ཐ་བ་བ་བ་༠་* 
གཞན་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཕྱི་མ་ ༡༠༡༡༠༠༧༡༡༧༠ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་མར་ཤེས་ན་སྔར ཐ༠༠་༠བ་*་ཐ་བ ྒ 
འདྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦང་རྩི་བཞིན། །སོགས་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦང་མ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ེ ༠༠༠༠ ** 
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ལུང་གི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ 
ལ་བི་བྷུ་ཏིས། སྐལ་མི་མཉམ་པར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་དེ་འི་ཚེ་བྱིས་པ་དེ་མི་འདོད་དེ ༡༠༠༠༡༧༧ 
སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་གྲོང་ དུ་རྒྱུ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་ཞེས་འབུ ༠༠བ་ཐ་ཅ་བ་བ་བ་ 
གཉེར་རོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེས་ཀྱང་བད་ག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བད་ག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ལ་དེའི་ 
ཚབ་ཏུ། བདེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ན་བེ་གཉི་གའི་འབྲུ་མི་ 
དད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བྱས། ། 
བད་ག་ལ་མང་པོ་ད་གའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་བསྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྫོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་ 
གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྙུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ 
ནི་འཇིག་པ་སྐྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོད་འགྱུར་བར། །བརྟན་པར་ 
གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྟན་ 
པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོར་ 
བའི་གཏོལ་མེད་ཏོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་ 
དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་ 
དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྙེད་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རྙེད་ཀྱང་ངོམས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་རྙེད་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྟན། བཞི་པས་ 
ཆྙེད་སོགས་བདག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྟན། ལྔ་པས་བསྟོད་སྨད་ལ་ 
སྙེང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ 
གནས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དེ་ཟས་ནོར་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་ 
པའ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་རྙེད་པའ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའམ་ 
རྫུན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་སྒྲོག་ཅིང་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ཐ༠་༠་*་ཐ་* 
བརྒྱད་པས་མང་པོས་སྒྲོག་པ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའམ་ཡང་ན ༠ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་བ་བ 
བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་གི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་ 
ནི་མ་གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པཁོ། །ལྱས་སེམས་སིམ་པར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་བདེ་བའོ་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་འདོད་པའི་དོན་མྲ་གུབ་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལོ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡོད་ ཐ་བ 
པའམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བད་ག་ལ་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་བརྫོད་པ་ནི ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
བསྟད་པའོ། །བདེན་པའམ་མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྔོད་པ་ནི་སྨད་པ་སྟེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་ད་ང་བསྟོད་པ ༠༠༠༠ 
བཞི་ནི་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཞེན་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །མ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་སུག་བསྔལ་དང་སྨད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་བད་ག་ཉིད་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་ཅིང་བྱུང་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་འདིས་ 
ནི་སུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
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ཉིད་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འབྱོར་ལ་སྐྱེ་བོ་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་བལྟ་བས་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་*** 
དང་སྟན་མཐོན་པོ་རྟོབ་པའི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་སྙན་པར་བསྟོད་པ་ད་ང་བེ་་་ 
འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་སུ་ཟིན་ཡང་དེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཁྱུད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་ལ་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་ད་བུལ་པོ ༠༠༠༠ 
དང་བྲན་གྱི་ཁྱིམ་སོགས་སྨད་པའི་གནས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་དམད་པ་དང་ 
ག་ཞའི་གནས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་ངོམས་པ་དང་། རི་བོ་གསེར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཅིག་གི་ནོར་དུ་འང་མི་ 
ཆོག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་སྲེད་ཞེན་དང་དེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕེལ་བ་སྟེ། 

གཞོན་པའི་དུས་སྲ་བ་ནས་ཟ་ལ་རྒས་ནས་རྙི་བ་རྣམས་བཟའ་བར་སེམས་ 
ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ཟོས་པས་ཆད་དེ་གཞུ་སྣ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས འའ 
ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆེད་བཀུར་དེ་ལྟ་བུ་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ 
ཚེ་བད་ག་གི་རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་དེ་དག་མི་གི་ལམ་ན་ ནོར་བུ ཐག་ཐ་ཐབ་ཅ་ཐ་ 
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རྙེད་པ་ལས་སད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་ད་ལྟ་མེད་པས་ཀྱེ་ 
མ་ཞེས་སྲུག་བསྔལ་བ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆྟེད་གྲགས་དེ་དག་གང་དུ་སོང་ཡང་མི་ཤེས་ 
ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱར་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་བསྟོད་ 
འབྲེལ་བ་ད་ང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་རང་བློས་སྒོ་བ ཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཆཚུ་སྒྲ་དང་རླུང་གི་སྒྲ་སོགས་ལ་བསྟོད་སྨད་དུ་བཟུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་མཛའ་བ་ད་ང་མི་མཛའ་བ་ 
ད་ང་བར་མར་གནས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར ༠༠* 
བསྟོད་པའམ་སྨད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་མཛའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྟོད་པ་ད་ང་མི་ 
མཛའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ ་དང་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང *༠༠6༠* 
ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གསུམ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་ན་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟད་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ལྕིའ་ཞེས་ 
སྨད་པ་གཏིས་ཀས་ཀྱང ་ནད་འཕེལ་འགྲེབ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་བསྟོད ༠༠༠༩༠༠༠ 
སྨད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་གིས ཐ༠བབ་བ་ཐ་་༠་བབ 
བདག་ལ་བསྟད་པའི་ཚེ་དགའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་གཞན་བདག་ 
ལ་སྨོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ཡང་རིགས་ཤིང་ 
གཅིག་གིས་སྨད་པའི་ཚེ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་བདག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟོད་མཁན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་རིགས་ལ་དེ་་"* 
ལྟར་ན་ད་གའ་མི་ད་གའ་གཉི་ག་ཅིག་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེད་དགོས་པས་་་” 
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དེའི་ཆེ་སེམས་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་ 
འཛིའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་ 
མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
པ་གཏོང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལའང་མི་སྙན་ 
བརྫོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་ད་ཀའ་དེ་དག་གིས། །ད་གའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོ་ན་ནི། །མེད་པར་ད་གའ་བ་མི་འབྱང་ 
བས། །བྱིས་དང་བཤེས་ལ་དགའ་མེད་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད། གསུམ་པས་ལུང་ད་ང་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མོས་པ་ཐ་དད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟེ་སྦྱར་བའི་དུ་ག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇིགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་གླ་ཀློའི་ཡུལ་དག་ན་སྦྱར་བའི་དུག་འཚོས་ཤིང་འཚོང་ 
ལ་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནི་དུག་ཇི་ཙམ་དུ་ 
ནོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤྱིར་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ 
ན་བུས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཡང་བག་མ་གཞན་ལེན་ན་མ་བསད་པའི་ 
མགོ་བུའི་མདུན་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གཞན་དེའི་ཚེ་འདུས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱ་ 
ནར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཞེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན གཅས 
འདི་ན་མི་སྲིད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་སོལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
སྟན་པ་དྲུག་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ད་གེ་སྦྱོང་ 
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གོ་ཏ་མ་ནི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ ༠༠༠༧ 
སུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་དང་ འདི་ནི་སྒྱ་མ་སྟེ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ ༠༠༠༧༠༠༠ 
མེད་དོ་ཞེས་དང་། འདིའི་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་སླའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྫོག་ 
པར་བྱེད་ན་བད་ག་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མགུ ༤༠* 
བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཅུང་ཟད་མགུ་ན་འང་ཡིད་བརན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་ཁོ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཙམ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་རྟག་སྲིད་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་རྙེད་བཀུར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྙས་པར་བྱེད་དེ་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་མུ་ཏོ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟས་ཤིང ༠༠༠༩༠༠ 
སྡང་བ་དང་ལྟར་མི་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་འབྱོར་བ་དག་ལ་་་ 
ཡང་མིག་ཕྲ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་དེ་བོད་ཀྱི་ཞ་ལུ་པའཌཱི་ཏས། ཐམས་ཅད་ 
མགུ་བའི་སྤྱོད་པ་ངས་མ་ཤེས། །བད་ག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ངན་པའི་སྙད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཚེར་མ་དང་ཟྭ་ཚོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེ་ན་འཛུགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་དོན་ཆཚུང་ངུར་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འཕྲལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སྣང་བ་ད་ཀོན་པའི་ཟས་དུག་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་ལས་སོགས་རང་་་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བའང་མི་ཤེས་པས་རང་ཕྱུག་པར་ 
འདོད་ནས་གཞན་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་རང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ནས་ 
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ལོག་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པས ཐག་༠་ཐ་ཐ*་*་༠་བ 
འདོ་ར་སྟེ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཞེན་ནས་དེའི་གྲོགས་སུ *ཐཐ་ཐ་བ་ཚ 
པས་ན་བྱིས་པ་དང་བཤེས་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་སྱང་ཀི་དང་ 
སྟག་གཟིག་དང་བ་ལང་ད་ང་ར་ཁུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
བསགས་ནས་མཛའ་བོར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་"* 
ཉག་པར་འདུག་ན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
འཚེ་བས་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མར། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
ཀྱང་། །ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག །རབ་ཏུ་སྦ་སྟེ་འདི་ཞི་བྱེས་པའི་ 
ཆོས། །དོན་དེ་ནམ་པར་རིག་ནས་ཡིད་མི་རོན། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་ 
བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཚྩོད་མི་བྱེད། །བསྟི་བསྟང་བྱས་ཏེ་བྱིས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རང་དོན་མེད་པར་ནི། །ཞེས་འཆད་ན་བྱིས་ 
ྦ པས་རང་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་དུ། སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟན་པ་དང་འདིེར་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ 


851 








སྙམ་པའོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ནི་མེད་དེ་བྱིས་པས་རང་དོན་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་ཉིད་རང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྫོད་ལ། འཕྲལ་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་མགུའམ་མ་མགུའམ་ཕན་གནོད་ 
གང་དུ་འཛིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ནི་ 
ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཕན་པར་གོ་བར་འགྱུར་ལ་དེས་མ་གོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན ༠༠༠༠༠༠༠ 
བདེར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ ༩༠༠༠༠ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ནི་ཕན་བདེར་མི་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་འགྲོགས་པ་ལ་སྙིང་པོ ༡༠༠༠ 
མེད་པས་དེ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གདོལ་བ་ཞིག་གསོད ༠༠༠བས 
པའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ནུས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་ཏེ་བག་ཕབ་ 
ནས་ཁད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་འགོད་མོད་ཀྱང་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་**་ 
ནུས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་ད་ང ཤཅ་༠་་** 
འགྲོགས་པ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནགས་ན་རི་ 
དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་ 
བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བད་ག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ 
ལྟ་ཁང་རྟོང་པ་འམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ 
མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་ 
བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ན་མ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལྕུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུ་ར་ཁྲོད་སོང་ 
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ནས་གཞན་དག་གི །ནུས་གོང་དག་དང་བད་ག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་ད་ག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱར་ 
བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་ 
བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་ནའང་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་ 
མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལམ་ད་ག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ 
བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ 
ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བཙིས་ན། །ཤི་ཡང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་ཨུ་དག་ཀྱང་། །རྱྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱར་བ་མེད། །དེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་གྲོགས་འགྲོགས་བདེ་བ་དང་དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནས་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་གཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་རྙེད་སུང་སླ་ 
བ་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྐྱེན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་མ་ཆགས་ཤིང་གཡེང་ 
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བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ད་གོན་པའི་གནས་ནམས་ནགས ༠༠༠ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ཆུང་ 
ཆེ་བ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤིང་ནགས་ཁོ་ན་ལ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ་བོད་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ན་རི་བོ་ཆེ་ཞིང་ལྷན་སྟག་པ་གངས་རི་ད་ང་ 
བྲག་དང་གཡའ་དང་རྫ་དང་སྤང་སོགས་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་ 
པ་ཆེས་མང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ། །དེ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་ཟད་ལ་དེ་དག་ནི་ངོ་སུང་བ་མི་ད་གོས་ཤིང་སྨོད་ 
པར་མི་བྱེད་པས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ན་གཅན་གཟན་གཏུམ་ 
བུའང་རེས་འགའ་ན་སྲིད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
མར་འདུ་ཤེས་པས་དེའི་དོན་དུ་དབེན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང ཐཐ་ག་ཐ་བ 
འཇིགས་པ་མེད་ལ། སེམས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཁལུས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཅི་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས ༠༠༠་བ 
སོགས་དང་སྔོན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་རྱོགས་དེ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པས་སྟོང་ 
པར་གྱུར་པའམ་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལོ་མའི་སྐྱིབས་ཆེ་ཞིང་གཡུར་ཟ་བས་ཆར་ 
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དང་ཉི་མའི་གདུང་བ་དང་རླུང་ཁས་སྐྱོབ་པས་ཁང་བཟང་གི་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་སླ་ཞིང་འཚོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཨུས་ཀྱང་་” 
བད་ག་གིར་མ་བཟུང་བས་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་ 
ཏེ་གཞན་ད་བང་གི་ཁོལ་པོ་མ་ཡིན་པས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་ཆྟ་བུ་””་ 
འདས་པ་དང་དེས་མཆོན་པ་མདུན་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བསམ་ 
པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་མི་སེམས་པའོ། །ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ལྷང་བཟེད་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་པ་གཞན་ལ་སློང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་པའི་སྣོད་ངན་ 
ངོན་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆས་གོས་ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་མི་ 
མཁོ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་སམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ ཐོླ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་བ 
སོགས་པ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཚུ་དང་ཤིང་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ 
གྱིས་ཆཚོག་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བའི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྟྙོམས་ཙམ་བླངས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
འཚོ་བའམ་ཡང་ན་རྙེད་པར་སླ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཁོ་མ་དང་ས་རྡོ་བཞུན་པ་དང་ཆུ་གཙང་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འཚོ་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །ས་དང་ལོ་མ་ཆུ་ནི་གནས། །གང་ 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱིར་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་སྲེད་པ་འགག་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་སུ་འགྱར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཟས་དང་བསམ་པའི་ཟས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་པ་ཁམས་ 
གོང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ཀྱང་འདིར་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ༠༠༧༠༠ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང ༠༠༠ *© 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ནང་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀུང་གཞན་ཧགྱིས་འཕྲོག་བྱ་མིན་ཏེ་སྤྱིར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ 
མེད་ན་གོས་ཀྱར་པ་ཌ་འབུམ་ཕྲག་རི་བ་དང་ཁ་ཟས་རོ་བྱརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་བའི་ཕྱིར་ལྷང་བཟེད་ད་ང ༠བ་་བ་༠་བ 
ཆོས་གོས་ལ་ངན་ངོན་གྱིས་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
བོ་སོགས་སུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བླ་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་་*”་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ཟད་ལ་འདིར་ནི་དགོན་པ་བ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་་* 
ཏན་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྕང་བཟེད་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཀག་ནས་ས་དང་ལྕགས་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་ལ་རྒྱ་ 
གར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ངན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་གོས་ངུར་སྨིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
ན་ཁ་དོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་ལྟ་ཞིང་བོར་བ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ནི་རོ་རས་ཡིན་་"་ 
པས་སྐྱག་བྲོ་བས་མི་ལེན་ལ་དམན་པ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཟླ་བཞིར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་གོས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ན་མི་གྲ་མ་རྣམས་རྙིང་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་རས་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི ཐབ ** 
ཕྱིར་དང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕྱགས་དར་ཧགྱི་ཕུང་པོར ༠ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡བ་ 
དོར་བའི་ལྷན་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཕྱགས་ད་ར་ཁྲོད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
དེ་སང་བོད་ཡུལ་ན་ནི་མི་རྣམས་འབྱོར་པ་ཉམས་ཤིང་ད་བུལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་འདས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིར་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཆ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དུ་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ན་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིགས་པའམ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འཇིགས་ 
པའམ་ངོ་ཚའི་གནས་སུང་བའི་ཕྱིར་ཁུས་སྤ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྲོང་དུ་འཆོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཟས་གོས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པས་གཡེང་བ་མེད་པར་གཅིག་པུར ཅ༠༠ས༠ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་རང་དབང་དུ་གནས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ་*་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུར་ནམ་ཞིག་ན་སྤྱོད་པ་དེས་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨོན་པའི་ཚིག་སྟེ་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དགོན་པའི་གནས་དེ་དག་ནི་དུར་ 
ཁོད་དང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ལ་གང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རོ་འདོར་བའི་གནས་ 
ནི་དུར་ཁོད་དུ་གགས་ལ་འདུལ་བ་ལཁས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ ཅ་ཅ 
ཡང་ཡང་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་པར་གསུངས་ལཁ་དེར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ང གཐ་*་ཐ་བ 
མཆོག་དམན་དུ་མ་ཤི་བའི་རོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་་་" 
བས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་མཛེས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བམ་ 
; པ་ད་ང་སྔོས་པ་དང་ཆརུལ་ཞིང་རམྨྱགས་པ་ད་ང་ཆུས་གོང་གི་བར་དུ་མཐོང ཐག 
བས་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤ་རུས་ 
ཀྱང་འགྱེས་ཤིང་རུས་ཚིགས་རེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་འདི་ལྟ་ན ༠༠༠༠ ©*+ 
གྲོགས་ཙམ་གྱི་མཛའ་བ་ལྟ་ག་ལ་རྟག་ཅེས་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། རོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་རམྱ་ངན་དང་ངུད་མོ་ཆེར་བྱེད་ཀྱང་ 
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ཤི་བ་པོའི་སེམས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཁུས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོར་བ་ན་རྒྱ་ 
ངན་དེས་སུ་ལའང་མ་ཕན་ཏེ་སྔོན་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པོར་ཤི་སྟེ་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་རང་ཏིད་གཅིག་པུས་མྱོང་ 
གི་སུས་ཀྱང་སྐལ་བའི་ཤས་མི་ལེན་ཞིང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ན་ཞག་སའི་གནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡང་་་*” 
ཡང་དུ་འཛིན་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཙམ་ད་ང་སྐྱེ ཐབ་བ་ཤབ་བ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞག་མལ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ངང་གིས ༠༡༠༧༠༡༩༠།༠ 
སྐེའོ། །དེས་ན་ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ད་ང་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་ད་ང་འཆི་བའི་ 
རྐེན་མང་བ་བསམས་ན་སྔོན་མ་ཤི་བ་ཁ་རྫེ་ཆེ་ལ་ད་ལྟ་མི་འཆི་བའི་ངེས ཐ༠༠༡༠༠༡ 
པའང་མེད་ན་ནམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་བྱར་ཅི་ཁོམ་སྟེ་ད་ཞི་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒུབ་པ་རན་པས་མི་ཚོག་འཕྱིས་པར་ཡང་ཟད་པས་བརོོན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་་ 
པའི་དུས་ཡིན་གྱི་བདག་མི་འདོ་ད་བཞིན་གློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་ཤུལ་ན་གནས་ 
པ་ད་ག་གིས་བད་ག་གི་རོ་ཁྱོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཁྱེར་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
པོ་བརྩམ་ད་གོས་སོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འདོམས་པའོ། །ཅི་ 
ནགས་སུ་འཆི་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེད། །རི་བོ་དག་གི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ནི་གར་ཡང་འབྱང་མོད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
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པར་ཆེ་སྟེ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཤི་ན་གཉེན་གྱིས་རྨྱ་ངན་བྱེད་དགྲ་རྣམས ༡༡༠༠༠༠༠ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འདོན་འཆི་བ་པོ་ཡང་ཉེ་དུ་མྨ་ངན་ཅན་མཐོང་བས་ཆགས་ 
ཤིང་སྙུག་བསྔལ། ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་བརེད་ཅིང་མི་དྲན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རམྱ་ངན་གྱི་ངང་དུ་འཆི་ལ་རྒྱ་དེས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་དུའི་ 
གུལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརིས་ཟིན་པས་ན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་* 
བ་མེད་པར་བརན་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཆི་བར་འགྱར་ལ་རྒྱུ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་པདྨའི་སྤྦབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁས་ཁུད་་"་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཐ ༡༠༠༠ 
ནའང་མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཆོག་ 
ཤེས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པས་དུས་འདའ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཡང་སྣུབས པཿ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་དང་ཟློག་ལྩོག་པ་དང་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ལ། 

གཙོ་བོར་གནས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་བྱང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མང་དུ་ཐོས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
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ལ་གཏོང་བར་ལྡན། །དབེན་པར་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །འདི་རྣམས་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ 
ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། ཚོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་ 
དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དོགས་པའི་ 
གན་ས་འདེ་ཡོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་སེམས་དབེན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ནི་ལུས་ངག་གི་དབེན་པར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ 
རང་ལུས་ངག་གི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་དོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་དབེན་ན་གར ༡༠༠༠༠༠༠༤༠ 
བསྡད་ཀྱང་ད་བེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་པར་ལུས་ངག་དབེན་པ་ཙམ་ལ་ནི ཤ༅ ༅ * ཐ * * * 
སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཁལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །ད་བེན་ 
པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་ 
འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་ 
པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ 
ན། །འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བེན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ 
གུང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ན་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་ 
པ་གཞན་མི་སྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབེན་པར་ 
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གསུངས་ནས་དེ་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཁེ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ད་བེན་པ་བསྟེན་པ་མཉན་ 
ཁ. པ་གྱུ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མར། གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ 
དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཅིག་པོར་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཚོག་ 
འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་བས་མཐའི་ 
གནས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིག་ 
ཏེན་སྤོང་བ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ད་ང་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་སྣུག ༡༠༠༠༠༧༠༧ 
བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་བ་དང་གཉི་གའི་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། 
བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བད་ག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་ད་ང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་ནམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། ། 
འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ད་མྱལ་སོགས་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
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དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ད་ང་གསོན་པ་ཉིད་ན་འང་མི་ 
གཙང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་ཀེང་ཆུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། 
ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྡིག་པ་ 
ནམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་གཟེམས་པར། 
འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བད་ག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ན། །མཚོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་ 
རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་ད་བང་དང་ནི་བད་ག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱ་གཅན་གྱི་ཁ་ཟས་སུ་ལྟ་བ་ནི། གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག །དྲངས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚས་ཁོག་ཏུ་བལྟ། །སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་ 
གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཏྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་ 
མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་ཅི་ 
ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་བསུངས་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེ་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་།ཁྱོད་ཅིས་ 
མི་སུང། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
རོ་ལངས་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། །རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ས་ནི། །མི་འགུལ་ 
ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་ན། །དེ་མ་ 
གཡོགས་ཚེ་ཅིས་མི་འདོར། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ 
ཅི་ཕྱིར་འཁུད་། །ཅེས་པ་དང་། གསོན་པ་ཉིད་ན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལུས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་བྱུང་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལའང་ད་གའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དྲེ་ང་ 
འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། །འདོད་ལྡན་ 
ངན་པ་རོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ 
ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱས་པས་སྦེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འད་མ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ད 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱོད་བརྟན་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་བ་གཞན་དག་ལའང་། །མི་ 
གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་ལྟ་བར་འདོ་ད་ན་ཀོ །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །ཤ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀོ་ཅིས་མི་འདོད་། །འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་ 
མི་ནུས་ལ། །གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ད 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ད 
ཞེས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། སྤིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། ད 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་ 
གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་ 
རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ་ནི་བྱང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་ 
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འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་ 
བྱེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་ 
པ། །མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ཁལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་ལ། །སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་ 
གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་ 
བུར་ལ་སོགས་ཡིད་ཞོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཆོད་མའང་རུང་། ད 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡི། །ས་ཡང་མི་གཙང་གཙོག་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
ད་ག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་ལྟ་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ 
པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཧགྱི་ 
རྒྱུས་གཞན་ལ་ཚཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། ད 
ཙྡརྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་ད་ག་ལ། །ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ 
ལེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་ཉེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་ 
སྐྱད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙརྡན་ན། །ལུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ། 
གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲེ་མར་བཅས་པ་དང་། །འད་མ་གྱི་དྲིས་བསློས་ 
གཅེར་བུ་སྟེ། །ལྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིགས་བཅས་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚོན་འདྲ་བ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའི་ 
འབད་པ་ཡིས། །སྤྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ 
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མཐོང་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཡིད་བྱང་ན། །གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུ་མུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་། །རིན་ 
མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། །ད་མྨྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་ 
ཡང་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། ། 
དར་ལ་བབ་ན་འདི་ཅིས་བདེ། །ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ནས། །རྒས་ 
ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ 
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ཁུས། །རོ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་ཉལ་བར་བྱེད། །བ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་དུ་སོང་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། །ཁྱུད་ཁོར་ 
ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། །རང་ 
དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་ཧྱི་ 
ལས་ཀྱི་རླང་གིས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ཤིང་། །ད་བང་མེད་ 
གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་ 
པར་བབ་བབ་འབྱུང་། །འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་ 
འཚོ་བར་བྱའོཾ་ཞེས། །སྲོག་སྟར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ཕྱིར་བྲན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ 
ཙེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྙུན། །ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་ 
ད་གྭ་ཀུང་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
གསག་དང་སུང་ད་ང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཡུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
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ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཞེས་ 
དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་གམིགས་ 
མང་ལ་མནོག་ཚུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །རྭ་ནི་ཁམ་ 
འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའོ། །མནོག་ཚུང་ 
གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྟེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་ནརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པས་ངེས་པར་འཇིགས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟྕང་བྱེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་དུ། །དུབ་ 
པའི་ཚེགས་བྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཚེགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མེད། །ད་མྱལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ན། །འདོད་པ་ 
ནྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དྲ་ག་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་འདོད་ལ་སྤྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ 
སྐྱེད། །ཅིས་པས་མདོར་བསྟན། རྩོད་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་ 
པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་ 
གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པ་དང་། ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 
གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་སུང་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་ད་བང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་ 
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མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་ 
པ། ད་བང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་བདེ་བ་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པའཾ། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་རིག་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བརྡགས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནུས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས  - 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན ༠༠--* 
གུར་དང་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ལྡང་བ་མེད་པར་དུལ་ཞིང་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཅི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་ 
སྟེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་བཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཞེན་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་སོགས་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ལྡོག་ཟིན་ཅིང་ལེ་ཁོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཟིན་ལ་གཙོ་བོར་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལྡོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ད་ང ༠༠༠༠༠༡ 
ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་སྤང་ 
དཀའ་བས་སྐབས་འདིར་ཀུན་ནས་བཏང་བྱའི་བསམ་པའི་གཙ་བོ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཕྱིའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཟློག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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སྤྱི་ཚམ་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྲུག་པའི་མཚན་མ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྒའེ་མཚན་མ་དང་སྔོན་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ད་ག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་དེ་་་ 
ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་པོས་ལྡོག་མི་ནུས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན ༠༠༧༠༠ 
གྱིས་ལྡོག་དགོས་ལ། སྱྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྱོད་འཛིན་པ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་ཟང་ཟིང་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཆེས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མིག་འཛུམ་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་་་ 
ཆེས་མད་དུ་བྱུང་སྟེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་ 
ལ། གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་དུ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ཚུང་ངུ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 
ནམ་རྟོག་སྤང་དཀའ་བས་དེ་སྤོང་བ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་ལ་དེ་སྤངས་ན་ཁྲོ་བ་་་་ 
. དང་རྣ་མ་པར་འཚོ་བའི་རྟོག་པ་ཚེགས་མེད་པར་ལྡོག་པར་ད་གོངས་ནས་དེ་ 
གཉིས་སྤོང་བ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་དོ་ཞེས་སྣང་ངོ།། །བདག་ལ་སེམས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པར་འཁྲུལ་བར་ 
མི་བྱ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་དུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྣང་ཡང་གང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བྱ་ནི་ལྟག་མཐོང་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་ཞི་ 
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གནས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ལ ༠ཐ༠༠༠༠༠ 
བཞག་པས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་དཔྱད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅེ་ 
ན་ནང་སེམས་ཅན་ད་ང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་འདིས་ནི་ཚེ་འདེར ཐ་༠་༠་ཐ་*་༠་བ 
ཡང་དེའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་བཙོན་ དུ ཐགབ་ཐཅ་ཅ་༠་བ་བ 
འཆིང་བ་དང་ཁལུས་མཆཚོན་གྱིས་གཅོད་ཅིང་རླ་འབྱིན་པ་སོགས་ཕུང་ཁྲོལ ༠༠༠༠ 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ངན་འགྲོ་གཞན་དུ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
_ ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་གོམས་པར ༠༡༡༠༠༠༠ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ གཅས 
འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་འཕྲལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་ནམ་མཛའ་ན་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉའམ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་བརྒྱད་དེ་དེ་ 
ད་ང་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བེའི་ཆེད་དུ ཅ༅༅་བ་༠༠༡ 
ཟད་པར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉི་ག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕྲད་ 
ཅིང་ཞུགས་པས་ད་གའ་བ་ཆེར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་ གྱིས ༤༠༠༠༠༩༠ 
ཀེང་རུས་ལས་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་ 
བར་བཟུང་བ་ལས་མོད་ལ་སྒྱ་མ་བཤིག་པ་ན་འཛཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཀེང ༠༧༠༠༠་༠༡ 
རུས་ལ་འཁྱུད་པར་མཐོང་ནས་ལ་གོར་དུ་ལངས་ཏེ་འབྲོས་པ་ལྟར་ཟད་དེ་ 
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སྒྱ་མ་ཞིག་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཁལུས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
བ་དེ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་ 
ད་ག་བདག་གམ་པད་ག་གི་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པར་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱང ཐག་ཐ 
གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་བདག་ 
ཉིད་དབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ནས་ཐར་བ་མི་སྒུབ ༠༠༠༠༧ 
པར་སྡོད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆགས་པས་ 
གཟིར་བའི་སྐྱེས་པ་དག་ཆགས་ཡུལ་དེའི་གདོང་ལྟ་བར་འདོད་པས་སྟེང་དུ་ 
བཏེག་ཅིང་དྲངས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚ་བའམ་གཡོ་སྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ཙམ་གྱིས་་* 
འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འབྱོལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ 
པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་རྟག་ཏུ་སེང་རས་ཀྱིས་འགེབས་ཤིང་ 
ཡུལ་དབུས་ན་རྟག་ཏུ་དྲ་བས་འགེབས་པས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་བཞིན ༡༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་ད་ག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་སྔོན་ནི་བུད་ ༠*ཐ༡་་བ་༠་བ 
མེད་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་གཡོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཚིམ་པར་མ ༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་ཚ་ཚུ་འཐུངས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར ༠༠༠༠ ་༠་༠* 
མཐོང་བར་འདོད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བུད་མེད་ངེའི་ཁུས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བོར་བའི་ཆེ་བཞིན་ལ་གཡོགས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐབས་་"་ 
འདི་དང་དེ་བས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་པགས་པ་དང་ཤས་གཡོགས་པ་ཡང ༠༠༠༠༠༡༠༡ 
བཤུས་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒེན་མོར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བར་རིགས་ཀྱི ༠༠༠༠ ༠©* 
འཇིགས་པས་འབྲོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་ཁྱོད་ཉིད་ཆེས་ཆགས་པའི་ཁུས་ 
དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་གཡོགས་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ན་ 
ཕྱིས་མ་གཡོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་བས་ཆེས་ཆགས་པར་རིགས་ལ་མ་་་" 
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གཡོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་མི་ཆགས་ན་ནི་སྔོན་གཡོགས་པའི་སྐབས་ལའང་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལ་གཡོགས་པའི་ལུས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ གབ་ཐ་༠་*་བ་བ 
གཡོགས་པའི་གོས་དེ་ཡང་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ནི་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ ་ཡིན་ལ་ད་ནི་བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འི ༠༠༠« 
ཞིང་མིག་སྨན་དང་སྨུག་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འབྲི་ལ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་གོས་སྲབ་མོ་ཁ་དོག་སུག་གུ་དག་གིས་གཡོགས ཐཐ #* 
པས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ནི་འདི་བྱ་གཅན་གྱི་ཟས་སུ་སྣང་ན་ཅི་ཁྱོད་ ཐཐ * * ༧ ༧ 
སྔོན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་རོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་རིགས་ཏེ་རོ་ལངས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གདོན་ 
སྔོན་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཡིན་ཞིང་་* 
གཡོ་སྒྱུ་དང་ཕྲ་མ་ད་ང་རྫན་དང་ཚིག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ལངས་འབུམ་ལས་ཀྱང་འདི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
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མོད་ཀྱི་ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ནི་ཆགས་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ་བུད ༠༠༠༠ 
མེད་དེའི་བཤང་ལམ་འཇིབ་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕེས་གཞིབ་པར་ 
རིགས་ཏེ་དེའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དག་ནི་ཁུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཁྱད་ ཅ༅་*ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མེད་ཅིང་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆཚུ་ཡང་ཟས་གཅིག་ལས་མངོན་པར་སྐྱེད་པར་ 
ཁྱད་མེད་ལ་ཁ་དང་མཆུ་ད་ང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཤང་གཅི་ནི་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བས་མ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་སོ་ 
ཡང་བཙཅོག་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་དྲི་ང་བས་ 
རྟག་ཏུ་གཡོགས་པས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་དེ་ཁྱོད་མི ཤ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཙང་བ་མི་འདོད་པ་གལ་ཏེ་བདེན་ན་ལྷ་བ་སོབ་སོབ་པོ་རྣམས་ཁྲག་གིས་ 
གང་ཞིང་རྐང་གི་ནང་ན་རྐང་མར་དང་སྤྱབས་ལྡན་ལྗིན་གྱིས་གང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རུས་པ་ད་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཟླུམ་པོ་དང་ལེབ་མོ་དང་སྲབ་མོ་དང་སྟུག་ 
པོ་དང་ཆེ་བ་དང་ཆཚུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་མིའི་ 
དབྱིབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་སྲད་བུས་སྦེལ་ཕྱི་རོལ་ཤ་སྣག་མའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདམ་གྱིས་ཞལ་བ ་ལྟར་བྱུགས་ཤིང་མགོ་བོར་ཀླད་པ་རྒྱབ་ཏུ་གཞུངས་པ ༡༠༠༠༠ 
ཁུང་ཁུང་གི་ནང་དུ་སྣབས་རོ་སྟོང་དུ་ཁུག་བར་དུ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
གྱི་ལྡན་ལྡིན་སྨད་དུ་བཤང་གཅི་བླགས་ཤིང་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་མི་གཙང་བ་འབུས་གཞིགས་པ་ལྟར་ལཁོང་ལཁོང་པོར་བྱས་ 
ཤིང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་རྣག་དང་ཞག་དང་རྡུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་པགས་པའི་སྐྱི་ཤུན་གྱིས་བཏུམས། བུ་ག་རགས་པ་ད་གུ་དང་ཕྲ་བ ་པ་ 
སྤྱའི་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་གཏོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་གི་མི་གཙང་པའི་དྲི་ངད་ 
ལྡན་པའི་རླུང་དང་རླངས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱང་ཞིང་སྒོ་ད་གུ་ 
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པོ་ལས་རང་རང་གི་དྲི་མ་རྟག་ཏུ་འཛག་ཅིང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་རུལ ཐ༠༠* 
འབྱུང་བ། མགོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་རིང་པོ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུང་ངུར་སྐྱེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྲིན་བུའི་སྤུ་ 
ལྟ་བུའི་བ་སྤུས་ཁྱབ་པ། སྒེན་མོར་འགྲོ་ཞིང་འཕྱན་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་རང ༠༠-༠6©༠* 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེས་མི་སྐྱོ་བར་སླར་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྐྱལ་བ་གཞན་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་འདོད་པ **༠བ་གལ་ 
འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཞེས་དམད་པའོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་སྟྙི་བ་ 
ཙམ་འདི་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཨཛྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བལ་འཛམ ཅབ༠༠། 
ཞིང་འབོལ་བ་ལྔ་ལས་ཆགས་སུ་བཅགས་པའི་སྔས་དང་སྟན་འཇམ་པོས 2 
དགའ་བར་རིགས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇམ་མོད་ཀྱི་འདེས་ཉལ་པོ་བྱ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ནི་བཤང་གཅིའི་ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆགས *༠༠བ་བཅ 
པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཤའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོ་ད་ཀྱི་ཤིང་བལ་གྱི་འཇམ་པོ་ 
མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཤི་བའི་རོ་བསྫོས་པ་དང་བརྣགས་པ་དང་བམ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡང་ཅིས་མི་འདོ་ད་དེ་།ཁྱོད་ནི་ཤའི་རེག་པ་འདོད་ན་ཤི་མ་ 
ཤི་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཤ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔ་ཕྱི་མཚུངས ༠༠༠༠©* 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རེག་པར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པའི་ཤ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཤ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་རེག་པར་མི་ནུས་ལ་ 
གང་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཁུས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ 
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དེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་མི་ཤེས་པ་སྲིད་མོད་ཀྱང་རང་གི་ལས་སྣབས་ 
དང་ངར་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་གླུགས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཡང་ 
ཡང་དུ་རང་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་པར་འབྱང་བའི་གནས་འདི་མི་གཙང་ 
ཡ་མཚན་པའི་མྲད་དུ་བྱང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དམད་པའི་གནས་ལ་ཁྲེལ་བ ཐོཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ 
དྭངས་པས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་བ་སྤངས་ནས་ 
ངར་སྣབས་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྷང་བའི་ས་རྱོགས་ཀྱང་བཙོག་གོ་ཞེས་སྐྱག་བྲོ་ 
ཞིང་སྣ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པར་བྱེད་ལ་གང་ལས་མི་གཙང་བ་བེ་འབྱང་བའི་ 
ལུས་ལ་རེག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག ས་རྱོགས་མི་གཙང་ 
བས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་འདོར་བ་འདི་ད་ང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་ཐུ ༠ཤ་༠་༠་ཐབ་བ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྱོད་སྐྱག་བྲོ་བས་ལྟ་བར་མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་གཞན་གྱི *པ* 
ལུས་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་བཙོག་པ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ས་བོན་མི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ 
གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་མའི་ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་བས་་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ལྟ་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་འདུས་པའི་ཁལུས་མངོན་སུམ་དུའང་ 
མི་གཙང་བ་འབྱང་བཞིན་པ་འདི་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །མི་གཙང་ལས་སྐྱེས་མི་གཙང་ 
སྲིན། །ཞེས་སོགས་སུ་གཞུང་བཏོན་ན་མི་གཙང་ཞིང་ལཁས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱར་བས་ན། གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
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གཞན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། ། 
ཆུང་དུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ 
ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་ 
སྐྱེད་པའང་ཅི་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ག་པུར་ད་ང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཞིམ་པ་དང་འབྲས་ཆེན་སོགས་རོ་་་ 
བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ཁར་བཅུག་ནས་བོར་ན་སྐྱག་བྲོ་བས་དེའི་ས་ཡང་བཅོག་ 
པར་ལྟ་ན་ལུས་མི་གཙང་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། འོན་ཏེ་ད་ 
བའི་རོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་དང་པོར་པགས་པའི་ཁ་ྱེ་སྟེ་དབྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དམར་བ་དང་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་འཛག་པ་སོགས་མཐོང་བས་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་ཤིག་དང་ཁུས་ཀྱི - 
རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲི་བྱུགས་ཤིང་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན་དྲི་དེ་ནི་ཙརྡན་དང་ག་པུར་དང་ཨེ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིན་གྱི་ལུས་དེའི་དྲི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཙནྡན་དང་ག་པུར ཐོ་*་ཐ་ཐ་བ་བ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཁུས་དྲི་ང་བ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་རིགས་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ག་པུར་གྱི་ཚུས་གཏོར་ཏེ་ཆགས་ 
པར་ཡང་རིགས་ལ་གཡས་སུ་ག་པུར་གྱི་གོང་བུ་བཞག་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་རྒྱུ ཐ་ཐ་ཤ་ཐ་བ་བ 
མཚན་ལས་གཡོན་དུ་ཁྱིའི་རོ་རུལ་པ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་རིགས་ 
སོ། །དེས་ན་ནང་བཤང་གཅིའི་གོང་བུ་ལ་ཕྱི་དྲེ་ཞིམ་པོས་བསྒྲས་ཀྱང་དྲི་ 
ཆུད་ཟོས་པར་ཟད་ཀྱི་བཤང་གཅིའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དྲི་ 
ལས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་དེ་ 
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ཡང་། །རིན་ཆེན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་མདོག་གིས་གཞན་ 
དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་སྟེ་གསེར་ 
དང་པྡེཌྷུར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོ་ག་གི ༠༠༠༠ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའང་ཆགས་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
དག་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་མདངས་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་ 
རིགས་ན་པདྨ་ཁ་དོག་ལེགས་པས་དེའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་རིགས་པ ༤༠༠༠ 
དང་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁད་ཞེ་བར་བཞག་པ་ན་སོལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྲུས་དང་གོས་དང་དྲི་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐྲ་མ་བཀྲུས་པས་ཟིང་ཟིང་པོ་དང་སེན་མོ་རིང་ཞིང་ 
མདོག་མི་ལེགས་པ་དང་སོ་དྲི་མ་སེར་སྔོན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཅིང་མི་མཛེས་པའི་དྲི་མ་སྙུག་པོས་ཁྱབ་ལ་འད་མ་རྫབ་ཀྱི་དྲི་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒེན་མོར་གར་བྱེད་པ་དང་རྒྱག་པ་དང་མཆོང་བ་མཐོང་ན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་སྤྱིར་མཚོན་ཆ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོ་ད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཙང་མཛེས་དང་ཕན་པར་་་ 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་*” 
པའ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་རུས་གོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ 
མི་འཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ནི་མི་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས ༠༠༡༡༠༠༠ 
ཁྱབ་པར་ཟད་ལ་གྲོང་ན་ནི་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གཡོ་སྒྱུས་འབྲིད་རྫུན་གྱིས་ 
སླུ་ཕྲ་མས་འབྱེད་ཆོས་ལས་འབེབས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྲོག་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
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བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིང་ཟིང་པོར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་གྲོང་ལ་སྐྱོ་**་ 
ཞིང་ཡིད་མི་འཆགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་མི་གཙང་པའི་བུད་མེད་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་མེད་པར་མི ཐཐཐ་ཅ*་བ་*། 
ཆྙེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་གི་ཆུང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ནས་དགུག་པ་ན་རིན་དུ་གངས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་ཀ་ཤིའི་བུ་མོ་་་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་ 
དུ་མ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཞེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་ན་དབུལ་པོ་ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་ 
བྱེད་དེ། མི་རྣམས་བདེ་བའང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ཁ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཤེད་མ་བྱེ་བས་གསོག་པ་དང་སུང་ 
བ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐ་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་བཀྲེས་ 
སམ་འཁྱགས་ན་ངུ་བར་བྱེད་ཀྱང་འདེ་བདག་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་མི་ཤེས་ན་"་ 
ལོངས་སྤྱོད་གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེད་བྱེ་ 
ཞིང་དར་ལ་པབ་པ་ན་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་གོ་ནས་ཡོད་པ་སུང་བ ཐཐ༠་༠་༠་བ ཛུ 
ད་ང་ཚོང་ད་ང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་བ་དང་མེད་པ་ཚོལ་བས་སྣུག ༤༠༠©* 
བསྔལ་ཞིང་ཤ་ཐང་ཆད་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པའི་བུ་འབྱོར་དགའ་ 
འབྱོར་རྐྱོབ་འབྱོར་ལེན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོ་ཁོ་ནས་སྟེང་ཁང་ན་ 
རྩེ་ཞིང་གང་པོས་མཛོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
ད་ལ་བར་ནོར་སྤེལ་བའི་ཚེ་བུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཡབ་འདི་ལྟ་བུར་འོ་བརྒྱལ་ 
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བ་ཅི་མཛད་ཅེས་དྲིས་པས་དེས་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ནྣམས་ལྟར་རྩེ་བས་*” 
དུས་འདའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་བྲག་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨས་པས་དེ་གསུམ་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ ཐ༠་༠་༠་༠་ཐ་བ 
དོན་གྱིས་ཕས་བད་ག་ཅག་ལ་བསྐྱལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོ་སོར་བདག་ཅག་གསེར་ 
བཅས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་ཤིང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཞ་ཞེའི་རྣ་ཆ་བྱས་ཏེ་ཡུལ ཐག © * 
གཞན་དུ་ཚོང་ལ་སོང་བས་ན་ཆའི་མིང་གིས་ཐོགས་ཤིང་གང་པོས་ཀྱང ཐ་བ ཐ་བ བ 
གཞིར་ཚོང་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་གསེར་འབུམ་རེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚོང་ 
ད་ང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ད་ལ་བ་མེད་པས་ནོར་སྤེལ་དགོས་ལ་དེས་ཀྱང ཐ་ཐ་བ་ག་ཐ་བ་བ 
ནོར་འགྱབ་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་རྐུན་པོ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས - ་ 
བར་མ་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ཞིང་ཚུད་མ་ཟོས་པར་བདོག་ཀྱང་སེར་སྣས་སྤྱད་་་་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཚེ་གཏུགས་ཏེ་རྒན་པོར་གྱུར་དེ་དག་བུ ༠༠༠*བ 
དང་མནའ་མས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དབང་བས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ 
རང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་དེ་དག་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་། 
སོས་མི་ཕེད་ཕོ་བར་མི་འཇུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་རོ་ཡང་སྔར་ལྟར་མི་ 
རྱོང་སྟེ་དེའི་ཚེ་སྔར་འབད་པས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་་*་ 
རང་གིས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚོང་ད་ང་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་ཡང་བྱེས་སུ་བགྲོད་པས་བུ 5 
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སྨད་དང་ལོ་ཆེས་མང་པོར་མི་འཕྲད་དེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་སྟོན་པ་བཞུགས་*་” 
དུས་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སྟན་བྱེད་འདོད་པས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྱྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་འོད་སུང་ཆེན་པོའང་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་དང་གཞོན་ནུ་གསེར་ 
ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་བས་འགྲན་པའི་བློས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཤ་་*་ 
ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་་ 
དང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ ཐག 
དང་བྲན་ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་བདེ་་" 
བར་རེ་ཡང་སླར་བྲན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱགས་དར་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཉལ། 
བཙའ་བ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ད་མན་པ་དག་ཏུ་འབྱིན། ཟས་གོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐ་ཆད་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་ཚིག་ཚུབ་དང་རྡེག་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྟེར་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་སུང་ཞིང་དེས་འཚོ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤི་བར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་ཅིང་་" 
དེར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྱས་པས་ཆད་པས་བཅད་དེ་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབིགས་ 
པ་དང་གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་དང་མེར་སྲེག་པ་དང་ཆཚུར་འཕེན་པ་་་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་སྟེ་མདོར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཡང་ད་ང་པོར་བ སགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་དུ་སྱང་བ ས་སྙུག ༠༠བ་*ཐཅ་བ་བ* 
བསྔལ་ཐ་མར་བརླག་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་བ སགས ཐ༠༠བ།༔ 
པའི་སྡིག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེན་ན་མང་པོས་ལྟ ༠༠༠༠* 
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སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐམས ༤༠༠༠ 
ཅད་ལས་གོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
|, འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་བས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས ༤༠༠ ༠©© 
ཉམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་བ་ལང་དུ་མས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པ་ན་དེ་ལས་བ་ལང་གཅིག་གིས་ཚུ་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ན་ཤིང་རྟའི་མགོ་ལོགས་ན་གནས་པའི་ཁ་ཁོ་བས་ལྕག་གིས་དྲག་པོར་་་ 
བཞུས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཆེར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞིར་ཁ་ཟས་རོ་བྱྒྱ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐོག་ 
མའི་ཉིན་གང་འོངས་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སྦང་རྩི་སོགས་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་གང་ལ་རྒྱ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སྟེར་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་བརྐམ་པ་ཞིག་གིས ཐག 
རྒྱའི་མངར་བ་དེ་ལ་ལྩྕེས་བལྡགས་པས་ཟླ་བ་བཞིའི་འཚོ་བ་ད་ང་རྙེད་པ ཐཐ་ཐ་༠་༠་ཅ་། 
ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་འཁྲེག་པ་སོགས་ནི་ངན་འགྲོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེས་བཟང་བར་ 
པར་འཚོ་ནུས་པ་དང་ཤི་བ་ལས་སློང་བའི་བདུད་རྩི་སོགས་ནི་གནོད་སྦྱིན་་*་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་ཀླའི་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་་" 
ཅིང་རྒྱ་མཚོས་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུའི་བར་དང་མ་དྲོས་པས་འཛམ་གླིང་དང ༠༠༠༠༠ 
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ད་གའ་བོ་དང་ཉེར་དགས་རི་རབ་སོགས་ད་བང་བྱེད་པས་དེ་ད་ག་གི་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་"" 
ངུར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ ཐ༠ག་༠་ཅཐ་བ་* 
ཆུང་མའི་འཁོར་ཡང་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ ཿ 
པོ་ཆེ་ཡང་བདུད་ རྩིའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བ་བཞག་པ་ལྟར་ཟད་པའི་ཕྱིར་་* 
དང་ཏི་ཆེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྷའི་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་སྐབས་ 
འགར་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མནོག་ 
ཆུང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདོད་པ་སྣ་རེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་འབད་ 
པས་ད་ལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དོན་མེད་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་སླར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐར་བ་མེད་པའི་དོང་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོང་བ་ 
འདི་་ལྟ་བུ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའོ། །དེས་ན་ 
མིའི་ཏེན་ལ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྐྦྱིན་དང་ཡི་དྭགས་་་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་དྭ་མལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ྦ ནི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་སྟེ། སློབ་སྦིང་ལས། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ 
མི་ཡིས་ཆེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་འདི་ལྟ་དང་ཀླ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལཁྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་འབྲས་བུ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ནོར་ད་ང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་པ་སྣ་རེའི་དོན་དུ་དུབ་པར་་་ 
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འབད་པའི་དཀའ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་བྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་ན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའམ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་"་ 
པར་ནུས་མོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་མེད་པ་འདི་་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པར་སྙིང་ 
ཇེ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འཆི་བ་དང་ལུས་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བསམས་ན་འཕྲལ་དུ་དུག་ཆུང་ངུ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་ཚོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ ་ 
སྨེན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ན་ནོར་དང་བུད་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ་དུག་དང་མེ་ཆུ་དང་དྲག་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར ༠༠༨༧༠༠༠ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ཕན་ཆད་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ་འདི་ལས་བྱུང 7 
བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བས ༡༡༠༠༠༠ག 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟན་པ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ཀར་འོད་པས་ས ༡༠༧༧༠ 
བསྟིལ་བའི་སེབ་ནས་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་་*་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུལ་དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས ་ 
ལན་གཉིས་གསོལ་བ་ན་སྟན་པས་འདི་ནི་སྣྲལ་གདུག་དྲག་པོའོ་ཞེས་ལན ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་བཀའ་བརྩལ་བ་མི་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོ་ནི་སྔོན་ 
མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ་སམ་ནས་བལྟས་པ་ན་གཏེར་མཐོང་ནས་བླང་བར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བརམས་ཤིང་ཡང་རང་གི་ཆུང་མས་གསང་བར་ཆནུས་མི་ནུས་བརྟག་པའི -༡༠༠༠༠ 
ཕྱེར་བདག་གི་མཚན་འོག་ནས་བྱ་རོག་ད་ཀར་པོ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་སོང་བས ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད་ཅིག་བཤད་ན་བདག་འཆིའོ་ཞེས་སྦས་པ་དེས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱ་རོག་སྟོང་འཕུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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གུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ནས་མི་དེ་ལ་གཞན་ལ་བཟླར་མི་ 
རུང་བའི་གཏམ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཟུང་ནས་ཕྱག ཐོེཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲིས་པ་ན་མ་སྦས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༡༡ ༠༠༠༠ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་པ་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ལན་ 
གྱི་ཚིག་དེ་དག་ལན་གཏིས་སུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་འི་རྒྱ་དྲིས་དེས་མི ཅཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
འཇིགས་པ་སྟེར་ན་སྨྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན། དེ་ནས་དོན་དེ་སྨས་ 
ཏེ་སྦྲལ་དུག་མྨུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་ན་བདག་གཅིག་པུ་འཆི་བར་་་ 
ཟད་ཀྱང་སྦྲལ་ག་དུག་དྲག་པོས་ཟིན་པས་བདག་གཞེན་ཀོར་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཏེར་ལ་སྦྲལ་གདུག་དྲག ཐག་ཐ བ་ ཐ་བ 
པོར་བཀའ་བསྩལ་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཆོས་དྲུག་ཞུང་གསལ་ལས། སེར་སྐྱ་མོ་དང་རཚུ་ 
སྐྱར་སྦུལ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་ཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་ 
ནུ་མ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་། ། 
དབེན་པའི་ནགས་སུ་གོམས་པ་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ 

ཉིད། །བདག་གིས་བླ་མ་ལས་འདི་རྟེད། །ཅེས་བུད་མེད་སེར་སྐྱ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ནམ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་པ་འོང་དུ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནམ་སྨད་ལ་མི་་ ( 
འོང་བར་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལ་རེ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་དམ་པའོ། ། 
ཆུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་མགུལ་བར་མི་ཆུད་པ་ཞིག་ཁྱེར་བས་ཆུ་སྐྱར ཐཐ་ཐ་ཐ་པ་། 
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གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེད་པས་དེས་མ་ཐར་ནས་ཉ་བོར་བས་འདེད་མཁན་ 
མེད་ལ་ཆུ་སྐྱར་གཞན་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་བླངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རིམ་པར་བྱང་བ་ལྟར་ཟང་ཟིང་སུས་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྩོད་པ་་*་ 
འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་སྤངས་ན་ཙྩོད་པའི་གཞི་མེད། སྦུལ་ཞིག་ཚང་དུ་ཉལ་ 
བར་རང་གི་ཕྲ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་ཚང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁུང་གཞན་ དུ་ ༤༠་ཅབ་༡ 
གཅིག་པུར་ཉལ་བས་བདེ་བ་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་བུ་སྨད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་ 
པུར་བསྡད་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཆོན་པ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྫོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བསམ་གཏན་པ་ད་ག་མཐོང་ཞིང་རང་ཏིད་ཀྱང ག༤ཐ་བ་༠་༠༠་༠་བ་། 

ནགས་སུ་གོམས་པས་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ད་བེན་པར་གོམས་སུ་ ྦ 
གཞུག མད་འ་མཁན་མད་འ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ད་པུང་བཅས་འགྲོ་ 
བ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འབད། གཞོན་ནུ་མ་སྤོས་ 
བདར་བ་ན་གདུ་བ་བུ་མང་པོ་འཁྲོལ་བས་མ་བདེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུད་མཐར་ 
གཉིས་ཀྱང་འཁྲོལ་བ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕུད་པས་མི་འཁྲོལ་བར་བདེ་བ ༠༠༠༠* 
ལྟར་གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ད་པེ་འདི་དྲུག་མཐོང་བས་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གཡུལ་ལས་བྲོས་པས་ཚུ་སྐྱར་གྱི་ད་པེ་དེ་མཐོང་སྟེ་བདག་་” 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ན་རྩོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་གཞོན་ནུ་མའི་གདུབ་བུའི་ད་པེ་དེ་མཐོང་བས་ 
འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཅིག་པུ་བདེའོ་སྟམ་ནས་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ཐོབ ༠༠༠༠ ** 
པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་ 
ཡས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་རྩ། ། 
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འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤེག་ཅིང་གཏུབ། །མགོ་ 
དང་མིག་དང་རྐང་ལག་གཙོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བར་ལྟང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཞེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་སེམས་དང གག་ཐ་༠་བ 
འདྲེས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་བཙོན་ར་ལྟར་ཤེས་པས་དབེན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་མེད་ལ་དེར་སླེབས ཐ་བ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཞི་ཞིང་དང་བར་འགྱུར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ 
ལས་ཆེས་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་སོགས་་“་ 
བཟང་མོད་ཀྱང་བྱ་རོག་ལྟར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བས་སུ་ལའང་བག་ཉོན་མི་ནུས་ 
པ་དང་། དྲ་ག་བོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཁ་ཟས་ལའང་དུག་ཅན་དུ་དོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ལ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ད་བེན་པ་དང་ཞི་བའི་བདེ་བས་སེམས་དང་ཞིང་གསལ་ 
ལ་ལས་སུ་རུང་བར་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ག་པུར་གྱིས་བྱུག་པ་དང་ཇྔ་ཡབ ༠༠༠༧༠༧ 
ཀྱིས་གཡབས་པའི་སེར་བུ་ལས་ཆེས་བསིལ་བ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་དང་་་་ 
རླུང་སེར་བུ་དྲེ་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ཙནརྡནའི་ངད་ལྟ་བུས་ཚ་གདུང་དང་སྦང་བུ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་གམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའི་སྤྱིལ་བུ་འཚམ་ཞིང་རན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ལས་བདེ་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ལོ་འདབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤིང་སྙག་པོའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཚལ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ཚུ་དང་ལྡམ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁེབས ཐཐ་༠༠་ཐ་བ་ཚ 
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ཤིང་དེ་དག་སྒྲ་མེད་པའི་རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་བྲོ་གར་ལས་ཆེས་ལྟ་ 
ན་མཛེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་སྒྲ་སྙན་པ་ལྷུང་ལྷུང་པོར་སྒྲོག་པ་དང་བྱ་ 
སྤུ་མདོག་སྡུག་ཅིང་སྒྲ་སྟན་པ་དག་སྐད་ དུ་མར་བསྒྱར་བས་གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ཆེས་རྨད་ དུ་བྱང་བའི་ནགས་ 
ཚལ་ད་ག་ན་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་“་ 
འཆག་པ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བྱེད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བས་སུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་ལ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་ད་ང་ལྟོས་པ་ ུ 
མེད་ཅིང་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་པས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ 
བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གྲུའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མགོ་ན་རྒྱ་གྲོ་ངྩའི་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ཐཐ་བ་བ་བ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་ངན་ ཤོས་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ངེའི་དྲིས་བྱག་པའི་དྲི་**་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་ལ་འཇམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོས ཐཐ་༠* 
ཟོས་པས་རང་གི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པའི་ 
ཡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་པར། །འདི་འདྲ་ཟ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྤས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ར། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱེན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟང་རིས་ 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་བུས་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསླས་་” 
པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་བཙུན་མོའི ཐག་བཅ། པ་ 


8806 


བས་གླུ་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འཁོར་ཁོ་འཕངས་ཏེ་བསད་པ་ 
ན་མིའི་རོལ་མོའི་སྒ་མ་ཞི་བར་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒ་བྱང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ལྷ་མོ་ད་པེ་མེད་པར་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི ༠༠༠༠༠༠ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྔ་ཀ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་ཏེ་སུ་འདོད་པའི་ ྦ 
ཚིགས་བཅད་ངོ་ཚ་མེད་པ་སླ་བར་ནུས་པ་དེས་བད་ག་གིར་བྱེད་པར་བྱས་*" 

ནས་སོ་སོས་གཡུལ་གྱི་རྗ་སྒས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ ་བ་དེ་ལྟ་བུར ཐགཅཅབབ༠། ྦ 
བདག་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་སྨས་ཤིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ 
ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བས་ན། །ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་ཧ་ཅང་ 
འདོད་ཆེས་པས། །ཤིའམ་གསོན་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨས་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པས་སེམས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རང་ད་བང ཅ༠བ་ཅབ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་སུ་དང་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པ་ད་ང་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ད་ང་ཡང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་དང་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ ༠༠༠༠-༠ 
ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། གང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུག་ཆརུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
ཏེ། །རང་རྒྱུད་རང་གིས་ལེགས་པར་བཏུལ་བྱས་པས། །རང་སེམས་རང་ 
དབང་རགྱུར་དེ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆོག་ཤེས་རྙེད་སླའི་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚོ། །མ་ལ་ཡ་འདྲའི་ནགས་ཚལ་ད་བེན་པར་གནས། །འདྲིས་དང་འཁོན་ 
མེད་གྱ་གྱུར་སྤྱོད་དང་བྲལ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་འདི་བདེ་བའི་ནང་ན་མཆོག ། 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་ཅིང་ཆུ་གཙང་བསིལ། །བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་གནོད་ 
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མེད་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །བྲག་སྐྱིབས་ཤིང་དྲུང་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་འདྲ་བ། ། 
བདག་གིར་མ་བཟུང་འདི་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག །བམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ 
གཟོད་ནས་དབེན་པར་མཁྱེན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གཉིད་ 
རབ་སད། །གཡེང་དང་མི་གཡེང་མཚན་མ་མི་དམིགས་བཞིན། །དབེན་པར་ 
ཏིང་འཛིན་མཛོད་ནམས་ཆེས་བསྔགས་འོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ། ད 
བརྟག་པར་མི་བྱ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བད་ག་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་པ་ 
ཡིན་ལ་གཅིག་པུ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ་ཞེས་དང་། དབེན་པར་ 
གནས་པ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ལས་རུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་ 
པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །དབེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བི་བྷུ་ཏིས། མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
འདོད་ན་མི་གཙང་ བའི་སྲིན་བུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ 
གཉིས་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ ཐ ༠༠༠༠ 
ཞེས་དང་། དར་ལ་བབ་ཚེ་འདི་ཅི་བདེ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕ་དང་མེས་པོས་ 
སྤེལ་བའི་ནོར་གྱིས་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཞཏུང་སྟེ་སྐལ་བ་ 
མི་ལྡན་ན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། ད 
སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ ཐཤ་༅་༠་༠** 
པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་དུས་ངེས་ 
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པ་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། ས་བཟང་པས་ 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རོངས་པ་རྣམས། །སོགས་ཀྱི་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
གིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་སྒོམ་པ། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་སྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་། དེ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡེས། །ད་བེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་བྱས་ནས། །ནམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 
ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། 
ཐམས་ཅད་བད་ག་བཞིན་སུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། དེ་ 
ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་ལ་སོགས་དབབྱེ་བ་རམ་མང་ 
ཡང་། །ཡོངས་སུ་སུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བད་ག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་ 
གཅིག །གལ་ཏེ་བད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་ 
པ། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །བད་ག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །བད་ག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་ཡི་སུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་དུ་མཉམ་ 
པར་ བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་་ 
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ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྲུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ 
ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བཙོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་ད་ང་།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བད་ག་སུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
བད་ག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་སྱང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། ད 
གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་སྲུང་། །བད་ག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་ 
པར་རོག་དེ་ཁོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བ་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་སུང་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བད་ག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་ 
ད་ང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེ་འདིར་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་པ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་མེད་པ་ཉིད། །སུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཤད་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན། བཞི་པས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བད་ག་ལ་མི་གནོད་པས་སེལ་ 
མི་དགོས་པ་བཀག ལྔ་པས་དེའི་ལན་གྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན། དྲུག་པས་ 
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གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་བཀག བདུན་པས་ 
བད་ག་འཛིན་སྤང་བྱར་བསྟན། བརྒྱད་པས་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་རྫུན་པར་ 
བསྟན། དགུ་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ 
ནི། ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་ ཟློག །དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །སྙིང་རྫེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་བས། །ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ ཅེ་ 
ན། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སུག་བསྔལ་ 
མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ 
ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། ྦ །མང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་མི་དགོས་ 
པའི་ཚྩོད་པ་སྤངས། . གཉིས་པས་སྙིང་རྫེ་སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྒོམ་མི་ 
རེགས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། ཚིགས་བཅད་གཏཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ན། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། ། 
པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། །ད་གའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
ལ་ད་གའ་བས། །ན་མ་སྨིན་འབྲས་བུར་རེ་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ 
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ན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་སུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སུང་སེམས་ 
དང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་གཞན་ 
གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། གཉིས་པས་རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ཐར་བ་ལ་སྨད། གསུམ་པས་རློམ་སེམས་དང་རེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན། བཀཞི་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་ 
གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཡེང་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་ 
|, པར་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་ 
བའི་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་ཤིང་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པ་དེ་ད་ག་ཏུ་ནམ་ 
གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཅི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་བྱར་སྔོན་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ད་ནི་བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ཐག་ཐ་ཅ༠་བ་བ་༠་བ 
དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་སྙིང་པོས་ད་བེན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྤིད་པ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་ལ་མོས་པའི་བློས་ 
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བསྒྲུབས་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ཞི་གནས་དང་གང་ཟག་“་ 
དང་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་ཐེག ༠༠༠** 
སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་དེའི་ཡང་ལྷག་མཐོང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐླཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སེམས་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཁྱེའར་འཆད་ལ་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་སྟོན་ལ། སྤྱིར་མི་རྟག་པ་དང་མི་སུག་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཕན་་*་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་པས་བསམ་གཟུགས་ཙམ་ལྟ་ཞོག་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་་"་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གི་རབ་དང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ 
ལ་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་སྟོང ཐ༠་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ཆེས་རྨད་ དུ་བྱུང་སྟེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར ༧༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
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པའམ་སྲེས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཙམ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་སྟོང་པའི་ 
མཆོག་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ད་མིགས་ ྒ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ལྷག་མཐོང་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ལ་སྤྱིར་གཉི་ག་ལ ༡༡༩༡༠༧༧ 
ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆ་ལྷག་མཐོང་དང་དེར་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ 
ཆ་ཞི་གནས་སུ་ཡང་འཐོབ་པོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་བསྤོམ་ 
པར་བྱ་ལ་དེའི་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང ཅབ་ཅབ་ཅཅ།༔ 
སེམས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་ 
མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེ་བ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་་“་ 
བསམས་ནས་བདག་འདོད་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
བད་ག་ཉིད་མི་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བསལ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཅོས་མིན་ དུ་ ༠༠ཅཔ་བ་བ 
སེམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བད་ག་གཞན་མ༡མ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཡེངས་ཀྱང ༠༠༠ 
ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པར་བདག་གཞན་མཚུངས་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པས་མཐོང་བའི་མི་ན་ས་སྲིན་*་” 

བུའི་བར་འདི་དག་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས་པར་མཐོང་་་་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་འདིའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་ངེས ༠༡༡༡ ¡ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་ད་པེར་ན་བད་ག་གི་ལུས་ལ་རྐང་ལག་དང ༠༠༠༠༧ 
སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
བསུང་བྱར་གཅིག་ཅིང་སུང་དགོས་ལ་དེ་ལས་གང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་རྒྱད་ཐ་དད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་བདེ་བ་འདོད་པར་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སོ་སོར་མི་*་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སྙུག་བསྔལ་ན་བསྔལ་དུ་ཟད་མོད་དེས་ 
བད་ག་ལ་མི་གནོད་དོ་སྟམ་ན་བདག་སྙུག་བསྔལ་བས་གཞན་ལ་མི་གནོ་ད ༠༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
དེ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱིས་སེལ་མཁན་བྱུང་ན་རང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བད་ག་ལ་མི་འབབ་མོད་ཀྱང ༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་བཟོད་པར་ཡོད་ལ་དེས་བདག་ལ་སེལ་བར་ 
མ་བཅོལ་ཡང་བད་ག་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ན་དེ་དགའ་བ་མཐའ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡས་པ་འཐོབ་ཅིང་རྒྱུ་དེས་དགེ་བ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དེའི་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱི་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བད་ག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། 
བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བད་ག་ལུས་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ 
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བཀོད་ནས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པར་ནི་ངེས་སླ་ལ་དེ་ལྟ་ན་བད་ག་“” 
གཞན་བདེ་འདོད་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བདེ་བ་མི་སྒྲབ་པ ཐ༠༠* 
འགལ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི ཐག་ཐ་༠ཅབ་༠ 
ཡུག་བསྔལ་མི་བསལ་བ་འགལ་ལཁོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་མི་ 
ད་གོས་ཏེ་བདག་ལ་ད་ལྟ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་བདག་གི་མ་ 
འོངས་པའི་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་** 
ངེགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེས་བདག་ལ་ད་ལྟར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་འོངས་པའི་སུག་བསྔལ་དེས་བདག་ལ་ད་ ལྟར་མི་གནོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བས་སུང་རིགས་སོ་སྟྙམ་ན། བདག་ནི་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ཞི་ཕྱིན་ཅི ཐ་བ ག་ཐ བ་བ 
ལོག་གི་ནྣམ་རོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྐྱེའ་ཞེས་འཛིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་ལ་དེ་ནས་རིང ༠༠༠ © * 
ཞིག་ན་བདག་ནི་དར་ལ་བབ་པའོ་ཞེས་དང་དེ་ཡང་འགགས་ནས་བདག་ནི་ 
རྒས་པའོ་ཞེས་དང་དེ་འགགས་ནས་པད་ག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་དག་རིམ་པར་ 
མཐོང་བས་བདག་འཛིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་ལུས་ཉམ་ཆཚུང་། དར་ལ་བབ་པ་ན་སེམས་གསལ་ཞིང་ཁལུས་མཁྲེགས་ 
མའི་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ཁུས་་་"*་ 


896 


སེམས་མི་ནྟག་པར་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་གིས་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་འོ་ན་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བའི་རུལ་ལག་པས་སེལ་མི་རིགས་ 
པའམ་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ན་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ལག་པས་འབྱིན་མི་རིགས་པ་ད་ང་། བུའི་སྙུག་བསྔལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ 
ལས་མས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ད་པྱད་ན་མི་རིགས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུའང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ་སྤང་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཁུས་སོ་སོ་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་ན་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་་་”་ 
རྒྱན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ་གྲོག་མ་མང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས གཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཏགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གྲོག་མའི་རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློག་ 
མུན་ནག་གིས་ཆོད་ ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་མེད་ལ་འདུས་ 
བྱས་གཞན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚྟོག་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་མ་ཕྱེད་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་འབྲེལ་བར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་་"*” 
ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་སྔ་ཕྱི་རེག་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ 
དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །ཚོགས་པ་ཡང་ཚརྫུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གོ་སྐབས་ཉེ་བ་ 
ལས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་དྭ་པད་ན་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་ཡང ཐཐ ༠ གག 
ཕྱོགས་ཆས་ད་ཕྱད་ན་རྫུལ་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བད་ག་སུ་ 
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ཡང་མེད་ན་འདིར་སུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། དེས་ན་ 
ཡང་དག་པར་ན་བདག་མི་ད་མིགས་པས་ལྟོས་ཟླ་གཞན་ཡང་མི་ད་མིགས ༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་སྲོས་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པས་"་ 
ཁྱད་གཞི་བདག་གཞན་དང་ཁྱད་ཆོས་བདེ་སྲུག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དེ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང ༡༠༠༠༧༧ 
སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་་་ 
བདག་གཞན་ཡང་དག་པར་མེད་ན་སྔར་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ་འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐབས་ས་ལུ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་འགལ་ཏེ་སྭ་ལུ་སྨིན་པ་ད་ང་མི་"་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱའ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྩད་པར་བྱར་མེད་དེ་བད་ག་གི་ 
སུག་བསྔལ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཟློག་རིགས་ལ ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་མི་ཟློག་ན་བདག་གི་ཡང་མི་ཟློག་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསམས་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེ་སུག་བསྔལ་མང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་སུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་བདེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བར་ཡང་རིགས་ལ། སྤྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ད་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱར་བའམ་་་" 
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རང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ན ༠༠༠༠༠༠ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་ངེས་པར་སྒུབ་དགོས་ལ། གཞན་གྱི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུས་མ་འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སེལ་ནུས་ན་སྣུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ ས་སྙུག་བ སྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་པད་ཟླ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ་ད་མིགས་་་"*་ 
པར་ལྟ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་གང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་བ སྐད་དེ་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
གནས་ཤིང་དེ་ད་ག་གི་བླ་མ་ཚོས་སྒྲ་བ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེའི་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བས་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་རང་ལས་ཆོས་ཉན་པ ༠༠༠༠༠༧ 
རྙེད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་ལ་མ་རྙེད་ན་ལྡོག་པར་མཐོང་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ 
ན་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟང་ 
བར་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྙིང་རྫེས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་གྲོང་དང་ལྡོངས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཚན་ 
མོ་ནི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་འགྲེང་བས་དུས་འདའ། 
ཉིན་བ དུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ད་ང་ད་པུང་ཚོགས་སུ་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ ་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར ༠༠༠༠༠༡༡ 
ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚིགས་ 
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ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་མ་ཐག་དང་བའི་དབང་པོ་བརྟས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བས་་་* 
རྒྱལ་པོས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་་༥ 
སྤོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བླ་མར་བྱས་པ་མཐོང་བས་འདིེས་བདག་གི་་་*་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་གོ་སྟམ་ནས་གསོད་པར་བསྒོས་པ་རང་གི་བུ་ད་ག་གིས་ཟློག་ 
པས་དེ་བས་ཀྱང་ཁུ་འཕྲིག་ཟོས་ཏེ་གཤེད་མ་ད་གའ་བྱེད་ལ་བསློས་ཏེ་དེས་་ 
ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་བཏུབས་པ་ན་འོ་མའི་རྒྱུན་བབ་བཅད་མཚམས་་་* 
ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ 
ནུ་བ། རྒྱལ་པོ་ཞག་བདུན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ནས་སླར་ལོག་པ་ན་དེའི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་ 
གཡོག་ཅིང་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཉམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྣང་ 
བ་མཐོང་བས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཏེ་བད་ག་གིས་མི་བཟད་པའི་"་ 
ལས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ ཐ་བ 
ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བཏུན་སྟོང་པོ་ཡང་ལྷགས་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ ཐབ་༠་༡ བ་བ 
བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་པར་འབྱོད་དེ་ཙནྨནའི་མེས་གདུང་སྦྱངས། °" 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སོང་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
དང་ཚོས་སྦྲ་བ་དེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་སྒོན་མར་"**"* 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་གཞན་མང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མ་འཛེམས་པ་ལྟར་་་ 
དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
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རྔོབ་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་བདག་གཞན་མི་དམིགས་ 
སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་ལ ༠༠༠༧༧༡ 
གཞན་གྲོལ་བ་དང་བདེ་བ་དེའི་དགའ་བས་བད་ག་ཉིད་ཚིམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་་” 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཐར་བ་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ་སུ་ཡང་སྒོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་གྲུ་ལ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐར་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་མདུན་ན་ངོ་ 
ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་གོམས་པས་འཇུག་ 
པར་ཟད་ཀྱི་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱས་སོ་ཞེས་རླམ་སེམས་དང་ངོ་མཚར་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་ལས་མི་ 
གཡོ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ཚུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་སུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་སྣུག ཿ 
བསྔལ་ལས་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་བི་བྷྱུ་ཏིས། སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་བཞིན་གཞན་ 
གྱུད་ལ་བྱུང་བའང་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཀོད། 
ཁུབ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
ཡུག་བསྔལ་ཡང་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན་གཞན་ད་ག་ཀྱང ཐ༠ཐ་བ་༠་༠་༠་༠་ཐ་ཚ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
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བའང་གཞན་ཡིན་ཏེ་སོགས་ལ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་ 

རྒྱ། །མེ་ཤེལ་སྐྱར་དང་བྲག་ཆ་དག །དེ་ལ་བརྟེན་བྱུང་འཕོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ ྦ 
དངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ད་མག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་པ་ལ། གྲོག་མ་ལ་ 

སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཕྲེང་བ་མེད་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དམག་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མེད་དེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གང་གི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ད་ག་འདི་སྟམ་དུ་དོན་ད་མ་ 
པར་བད་ག་མེད་པས་ལག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ 
མེན་ན་རྐང་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལག་པས་སེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། དེས་ན་ད་པེ་ 
མ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་བད་ག་འཛིན་མི་རིགས་ན་རང་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ 
ལྟར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡང་སྤང་ད་གོས་ཏེ་ང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མ་ཆད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ས་བཟང་པས། བད་ག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སོགས་བཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་རྟགས་བཀོད། གང་ཚེ་བད་ག་དང་གཞན་གཉི་ག །ཞེས་པའི་བློ་ 
ཀས་རྟགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། ལྷག་མས་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྱབས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བད་ག་གཞན་བརྲེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
བརྗེ་ནུས་པར་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་གྱུར་ཡང་ནི། །བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
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གྱེ་ལུས་ལ་ཡང་། །བད་ག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་། །བདག་གི་ལུས་ནི་ 
གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་ད་ཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
་ བསྙུར་སྦྱར་མོད་ཀྱང་འདེས་གཙོ་བོར་བརྫེ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བད་ག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་། །ཞེས་པ་ 
འདིས་བདག་གཞན་བརེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། བདག་གི་ལུས་འདི་ 
གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད་མན་སོགས་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ 
དུ་ནི་བད་གྭ་བྲས་ནས། །ཞེས་གཉེན་པོའི་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ 
དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 
བརྗེ་རིགས་པའི་འཐད་པ། བད་ག་དོར་ཞིང་གཞན་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
པས་བརྗེ་ཚུལ། བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྫེས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། 
བརྗེ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ 
ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །གོམས་པས་བད་ག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་ 
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རེ་བ་མི་འབྱང་བཞིན། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ནི། །མི་སྟན་ལས་ཀྱང་ 
བདག་སྲུང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་སུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་ 
གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་མིང་ 
ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
མི་ད་གར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མུར་དུ་སྐྱབས་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་ནུས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། 
བཞི་པས་གོམས་སུ་གཞུག་ཚུལ་བཤད། ལྔ་པས་དེའི་ད་པེ་བསྟན། དྲུག་པས་ 
གོམས་ན་སླ་བས་འཇིགས་མི་དགོས་པར་བསྟན། བདུན་པས་དེས་ན་བདག་ ྦ 
གཞན་བརྫེ་བ་སྒོམ་པར་གད་མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ལུས་གང་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་དྲགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་ 
སྐམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་ 
དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྙུག་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་ 
གོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་བརྐུས་ནས། །དེས་ན་མནར་མེད་སྲེག་འགྱར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དྲགགྲ་ 
བཞིན་དུ། །ྟ་བར་མི་བྱེད་བརྟས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱད་ཅེས། ། 
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བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་ 
དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་ལུས་ཆགས་བྱ་མིན་ 
པར་བསྟན། གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན། ཐ་མས་སྤྱད་པ་ 
སྐྱན་དང་བྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ 
ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཤིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བད་ག་ 
གི་དོན་ལ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ 
ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྲེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་ 
གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་ཇྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། །ཚེ་ 
འདིའི་དོན་ཡང་འགྱུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྱུབ་པའི། ། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུས། །རྨོངས་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་ 
བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྙུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་ལྔས་བད་ག་གཞན་མ་བཛརེས་པའི་སྐྱོན་དང་བརྗེས་པའི་ཡོན་ཏན ༠*༠༡༠༡ 
སྡེལ་ཞིར་བཤད་། དྲུག་པས་མ་བརྫེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འགྱབ་པར་བསྟན། 
བདུན་པས་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཤད། བརྒྱད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དོར་བྱར་བསྟན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་བརེ་ཚུལ་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟས་ 
བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་ཧགྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །བདག་ 
ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཞེས། །ཡེད་།ྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་མ་གཏོགས་པ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་ 
དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་ 
བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན། 
_ གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པས་བརྲེ་ཚུལ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་ 
གཞན་བད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ། བདག་འཛིན་རང་སོར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བརྲེ་བ། 
གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
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ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ད་མན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་ 
དུ་ནི་བད་ག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་དང་ 
ནི་ང་རྒྱལ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ཁུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྤོམ་པ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ཁུས་སེམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ཁུས་སེམས་ལ་ངང་རྒྱལ་སྒོམ ཐོ ་བ་ཐ་༠་* 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བཀུར་བྱས་བད་ག་ནི་མིན། །འདི་བཞིན་བད་ག་ 
གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། །འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བད་ག་ནི་ 
ཕུག་བསྔལ་ལ། །བད་ག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་གནས། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །གང་བས་དེ་ད་མན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ 
ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་རྒུད་སོགས་ནི། །ོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་མིན། །ཅི་ནུས་བད་ག་གིས་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་ 
དང་དུ་བླང་། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྟས་ 
པ་བྱེད། །བད་ག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པའི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་འདི། ། 
ཕྱེར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆརློམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལ་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི ༠༠༠༠༠ 
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བཟོད་པ་སྤོམ་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། [ཀྱི་བར་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་དང་། 

ལྟག་མས་ཁུས་སེམས་ཀྱིས་བསྡོ་བ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་མཉམ་གཞན་ལ་བལྟས་ནས། །གང་གིས་ 
རང་ནི་ལྟག་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། །རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་སྒུབ། །ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །ུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བྱ། །བད་ག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྤ་བྱ་ཞིང་། །བད་ག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་ 
མིན། །བད་ག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ 
ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བད་ག་ནི་དགའ་བས་ལྟ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ལུས་སེམས་ལ་རྙེད་བཀུར་འདུག་ན་ྱོགས་ཏེ་བདག་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ལུས་སེམས་ནི་གྲགས་སུ་མི་ 
གཞུག་ཅིང་བད་ག་སེམས་ཅན་ཧགྱི་གྲགས་པ་སྤེལ་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལུས་སེམས་འདི་ལ་བསྐྱར་ཞིང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདི་ 
ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག །འདི་བདག་ཐོས་ 
དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། །སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་ 
སྱེ་འགྱུར་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྟེད་ཡོད་ 
ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། །འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། །བདག་ 
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གི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བད་ག་གི་ 
སྣོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་ 
བདག་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ 
བད་ག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་རང་སར་ 
བཞག་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བ་ནི། འདི་ཡིས་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་ 
པས། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒུབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་ 
གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླ་བས། །དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུ་ས་ཨུ། །ལས་འདི་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །འདི་འདྲའི་ 
གནས་སྐབས་སྲིད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་ད་ག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་ 
གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ 
ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་འཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་སྦྱོར། །བད་ག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་ 
བ་དང་། བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་ 
བྱེད། །བད་ག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ 
སྦྱོར། །གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བད་ག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་དུ་སྒྱར་བྱོས་ལ། །བད་ག་ 
གིས་ཉེས་པ་ཆུང་གྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། །གཞན་ཧགྱི་ 
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གྲགས་པ་ལྷག་བརྫོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བད་ག་ནི་ 
བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཟློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། ། 
ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་པས་བསླས་པར་བསྟན། 

གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གད་མས། ལྷག་མས་བདེ་དགེ་ནྣམས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལོང་ཞིག་པར་གད་མས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ་ནི། དེ་བྱ་དེ་ 
ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ། 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན། །ཁྱོད་ཉིད་ 
ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ 
ཞིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ 
ཡུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་།ྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་ད་མྱལ་བ་ཡི། །སུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
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 ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱེན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་ 
བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཚར་བཅད་བྱར་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཕྱིན་ 
ཆད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བསྟན། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། ། 
རང་ལ་བདག་གིས་དགར་མི་བྱ། །དེས་ཏེ་བདག་ནི་སྲུང་འདོད་ན། །གཞན་ 
དག་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །གཟེ་རེག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ལྕང་། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་ཨུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་ 
འདོད་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ 
ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འང་ 
མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་ 
གཏུགས་ཤིང་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། །མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་ 
བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། །གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་ 
སླའི། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ 
ན། །ཀྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ 
སུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་ 
མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་ 
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རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁློ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟད་ 
པས་མགུ་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་ 
བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། ད 
_ དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མདོར་བསྟན། གསུམ་གྱིས་བསྐངས་ན་གཟེ་རེག་ 
འཕེལ་བ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བསྟོད་ 
དམད་བྱས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། ཐ་མས་ལུས་སྙིང་པོ་ 
ྒ མེད་ཀྱང་དུ་ས་མིན་དུ་མི་དོར་ཞིང་དུས་སུ་ཕྱིན་ན་བཏང་བྱར་བསྟན་པ ༠༠༠༠༠༠༠ ྒ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ལ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། སྤིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་རོག་དང་ 
གཟུང་བའི་བདག་རྟོག་ཙམ་གཙོ་བོར་ཟློག་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ་ཇི་ལྟར་རྡོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མི་སྐྱེ་ལ་ས་གཞི་ 
ལྡན་ལྡིན་དང་བཙོག་པས་ཁེབས་པ་ལ་ནི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར ༠༧༠༠༠༧༠ 
ཉན་རང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་སྐྱེ་སྟེ་༠་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
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གདུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་ 
རམ་ཤིང་བའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ལུད་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཡའ་བས་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་སྨྲ་བར་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་ཉིད་ ཀྱིས་ཉོན ཐ༅ླཤ་ཅ་༠་ཐ༅་*་ཐ་ 
མོངས་དྲ་གོལ་བ་ཇྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཏམ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲོག་འདོད་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་གྱི་དེས་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ན་དེར་ཟད་གཞན་དུ་ 
ན་དེར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ནི་གཟུང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པར་ཤེས་ནས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རྩལ་སྐྱོང་བ་ལྟར་རེས ༠༠ གག 
གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། རེས་ 
གཉེན་པོའི་སེམས་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བདག་འཛིན་གཞན་དུ་བཞག་པ ༠*༠༠༠༤༠༠ 
སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་་*་ 
བྱེད་པས་བད་ག་འཛིན་དང་བདག་མེད་སོགས་ནི་རྒན་པོའི་མདུན་ན་བྱིས་ 
པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་ལས་དང་པོ་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་་** ྦ 
འཛིན་སྙག་པོ་ཅན་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ན་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཁོ་ན་ཞིག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོ་་ཞེས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་མེད་སྤོམ་པ་མིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ 
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ནི་བདག་མེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཁ་ཟས་ཞེས་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ 
ཟས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཟས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདག་ 
གཞན་བརེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཇི་ལྟར་བ་ལང་དང་བད་ག་ཉིད་བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་ཚེ་ན་བདག་བ་ལང་དུ་འགྱུར་ལ་བ་ལང་བད་ག་ཉིད་དུ་"” 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དུ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་བདག་གཞན་ཇི་ལྟར་བརྫེ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཚོ་སྣ་པས། ཅི་བད་ག་གཞན་བརེ་བ་དེ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ 
གང་ཆུང་ཞིག་བརྫེའམ་གཉིས་ཀ་བརྲེ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཧྱི་ལུས་ 
སེམས་གང་རུང་ཞིག་སུག་བསྔལ་ལས་སྲང་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་གཞན་ཁུས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་བསྲུངས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ལ། 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒུབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་བསྲུང་བྱའི་ཆ་ད་ང་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ ྒ 
གཉིས་ལས་བསུང་བྱའི་ཆ་ནས་བད་ག་གཞན་བརེ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་རེས - 
འགའ་ནི་བདག་གཞན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗེས་པ་དང་རེས་འགའ་མིང་ 
འབའ་ཞིག་བརྫེས་པ་ད་ང་རེས་འགའ་བདག་གི་ལུས་གཞན་ལ་བྱིན་པའི ༡༠༠༡༧༠ 
ཚུལ་གྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་གང་ 
རུང་བརྫེའམ་གཉིས་ཀ་བརྫེ་ཞེས་རང་གིས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བསུང་བྱ་ 
དང་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ལས་བསྲུང་བྱའི་ཆ་བརེ་ཞེས་རང་གིས་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི་བདག་གི་བུ་རམ་དང་གཞན་གྱི་སྦང་བརྗེ་བ་ན་སྡྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ 
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བརྗེའམ་གང་རུང་བརེ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བུ་རམ་ལ་ཤིང་ད་ང་ཁུ་བ་ 
གཉིས་ལས་ཁུ་བའི་ཆ་བརྗེའ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ 
ལ་རེས་འགའ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བརྫེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་འམ་རེ་རེའི་ཡིན་ཞེས་སླར་དྲི་དགོས་སོ། །བདག་ལ་བསུང་བྱའི་ཆ་དང་ 
སུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཞེས་པའང་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
~. ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ 
ཡུང་བསུང་བྱ་དང་གཞན་བཞི་པོ་སུང་བྱེད་དུ་འདོད་རྒྱ་ཡིན་ནམ། བདག་ 
འཛིན་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བད་ག་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ་སྟམ་པ་བསྱང་བྱ་དང་བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་་་ 
སུང་བྱེད་དུ་འདོད་ཏམ། བདག་འཛིན་ལ་མ་ཏོས་པའི་བསུུང་བྱ་དང་སུང་ 
ནི་མ་བརྟགས་པར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེས ་ 
བསུང་བྱ་དང་རེས་སུང་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་མི་ལམ་ལྟར་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་རེས་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བདག་འགྲོའོ་བཟའོ་ཞེས་སོགས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་ཞིང་། རེས་བདག་གི་ལུས་ཞེས་ལྱས་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཞིང་སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་རྟོག་ལ་རེས་བདག་གི་སེམས་ཞེས་སེམས་ལ་ཡང་་་* 
བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པས་བད་ག་ནི་དེ་ལས་གཞན་པར་ལྟ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་བསྱང་བྱ་དང་སུང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་ 
བདག་ད་པད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
བརྗེ་ཞེ་ན་བདག་གཞན་གཏཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་བརེ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གཞན་དུ་ ༠༠༧༠༠༠ 
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ཏོག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཞེན་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་་་ 
ཕྱེར་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཅཉོགས་ནའང་བད་ག་གཞན་བརྲེ་བ་ནི་མི་འགལ་ 
ཏེ་ས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་ཉ་རོ་ཧི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གྱི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་སྐྱེ་ནི་བད་ག་གཞན་བརྫེ་བ་བསམ་པས་སྒོམ་ 
པར་ཟད་ལ་འཕགས་ཆེན་ན་མས་སྦྱོར་བས་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་རང་སོར་འཇོག་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེའམ་བད་ག་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་འཇོག་གོ་ཞེའམ་བདག་གི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་ 
སོགས་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པས་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་བད་ག་གཞན་དུ་གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་་"" 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བདག་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ངའམ་ངའི་འོ་ཞེས་རློམ་པ་དེ་གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གང་གོམས་དེ་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་སྟེ་དེ་རིང་གཞན་གྱིས་བདག་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱིན་ན་ཁ་སང་ཕན་དེ་ལ་བད་ག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་མེད ཐ༠* ༠ * 
ཀྱང་དེ་རིང་ནས་བདག་གི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་རྟོག་ལ་ཤིང་གི་ལྟ་ཁ་ཅིག་ཤིང་ལ་ 
བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་སའི་ལྟ་ཁ་ཅིག་ས་ལ་བད་ག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་ས་ལྟ་ལ་ས་དང་མེ་ལྟ་ལ་མེ་ད་ང་གདྒའི་ལྷ་མོ་ལ་གདྒར ཐཐ ༠༠ # 
ི བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་པ་དག་གརྒ་ཚུར་ཡང་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱང་ 
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ཡིན་པར་སྒོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཨུ་ 
ཟད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟོས་ཟླ་གཞན་ཡང་མེད་པས་བདག་གཞན ཅག་༠་༠་༠བ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་ཙམ་པ་ 
བདག་གཞན་ དུ་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་པ་ཙམ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འགགས་པས་བརྲེར་མེད། མ།་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་བརེར་མེད། ད་ལྟར་བ་ལ་གཅིག་ཐ་ད་ད་མི་ད་མིགས་ 
པས་བརྗེར་མེད་པས་ཚོས་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་དུ་སྤོ་བ་དང་གང་ནས་་་ 
གང་དུ་བཛྫེ་བར་བྱ་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བད་ག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་ད་བང་་ 
གིས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྦྲལ་"*” 
སྔགས་མཁན་དུག་སྦྲལ་ལ་རྩེད་མོར་བྱེད་པ་དང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩེ་བ་་”” 
དང་ཉ་ཆུ་ནང་ན་རེ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་རྩེད་མོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྩྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཞན་ལ་བརྗེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྒྱར་ 
ནས་སྔར་བད་ག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྱིས་གཞན་གཅེས་འཛིན་དུ་ 
བསྐྱར་བ་དང་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་སྔར་གཞན་ 
དུ་བཟུང་བ་དེ་ཕྱིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་པ་རི་ལམ་ན་འང་མེད་པར་བདེ་་་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་བདག་གཞན་བརེེ་བའི་བྱང ༡༠༠༧༠༠ ྒ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དོགས་པ་ 
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དཔྱད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ 
ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་སྨིན་ནས་ཡན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་བདག་་་" 
གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
པ་གོམས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བདག་ཏུ་ཅིས་མི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བྱའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་ 
ཤིང་བློས་འཛིན་ན་གང་ལ་ཡང་བཟུང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ 
གཞན་ལུས་ལ་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བད་ག་ལུས་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ད་ཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་་དོ། །དེས་ན་བདག་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དོར་ཏེ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གཞན་ ་ 
མང་པོ་ཡིན་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པུ་བརྫེ་བར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་ན་ལུས ༠༠༠༠༠༠ 
འདི་ཡང་ཕྱི་ན་རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
དོན་གཉིས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་མང་ 
པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན ༠༠༠༠༠༠ 
མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ནུས་སོ། །ད་པེ་འདི་གོང་དུ། 
ལག་པ་ལ་སོགས་ད་གྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་པབབློས་སོ་ཞེ་ན་མི་ 
བཟློས་ཏེ། སྔ་མ་བསུང་བྱར་གཅིག་པ་དང་འདི་ལུས་སུ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་གོམས་པ་ན་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བད་ག་གི་བློ་སྐྱེ་ 
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བ་ལྟར་གཞན་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་ནའང་དེ་ལ་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའ། ། 
དེ་ལྟར་སྔར་གཞན་དུ་བ ཟུང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་*" ྭ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེའི་དོན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་སྒྲུབ་་་ 
ཡུལ་དེ་ལས་ཕན་བ ཏགས་པའི་ལན་འདོད་པ་ད་ང་ཚིག་གི་གཏང་རག་རེ ༠༧༠༠༠ 
བའམ་འདིའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་རློམ་སེམས་གང་ཡང་འབྱང་བའི་གནས་ 
མེད་དེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་རང་ལ་ལན་མི་ 
རེ་བ་བཞིན་ནོ། །གོམས་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་མེ་ཆཚུང་ངུ་ནས་གསོ་བ་ལྟར་ 
ཆུང་ངུ་ནས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་བསྲྱངས་པ ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་ཀུ་རེ་་" 


སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོམས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལས། །བདག་སུང་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ནས་བསལ་ 
ད་གོས་ཤིང་སེལ་ནུས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྣུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ ༡༠༠༧༠༠༡ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱ་སྟེ་བད་ག་གིས་མིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བདག་གི་མིང་གང་ 
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གིས་ཐོས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ཁོམ་པར་མི་ལྕང་བ ...... 
དང་བདེ་བ་ཅན་རུ་སྐེ་བར་རྱར་ཅིགཅེས་སོགས་རྒ་ཆེར་སྨན་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ལེགས་སོ་བྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱིེ «+. 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྤྱན་རས -‹+«« 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ཤིང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པར། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
མྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་་"" 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཐ་ན་འཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་*་* 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཙོན་དུ་བཅིངས་པས་དངེའི་མཚན་དྲན་ན་ 
སྒྲོག་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་བདེ་བར་ཐར་ 
བ་དང་། གཡུལ་ངོར་དྲན་ན་མཚོན་གྱིས་མི་འཛུག་ཅིང་རྒྱལ་བ་འཐོབ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཙམ་ 


ནུས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུས་ 
སྐྱོབ་པར་ནུས་ཤིང་བསྐྱབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་དཀའ་སྙམ་ན་མི་ད་ཀའ་སྟེ་སྤྱིར་ཕ་མ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་བུའ - 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་ཁྲ་དང་སྤྱང་ 
ཀི་ཡང་རང་གི་ཕྲ་གུ་ལ་གཅེས་པར་བལྟ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་པའི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་་ 
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ཡང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་འདིའི་རིགས་དང་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་དེ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་་་” 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་རིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དེ་གསལ་ 
གད་བ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་ 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ད་གྲར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོས་སུ་མི་བཟོད་ ་ 
པའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་མཛའ་བོར་བྱས་པ་ན་ཆེས་ཕན་ཚུན་ 7 
བྱམས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ན་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་་"་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
ན་ལྕུར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྙིང་རྫེའི་བློ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་ 
སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤེང་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་གི་བདེ་ད་གེ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྗེ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ཞོག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཐོཐ་བ་བ་བ་བ་ཚ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ཞིག་སྟེ་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ཞེས་སོགས ༤༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཇོོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་ 
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ད་པལ་མགོན་ཀླའི་ཞབས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་འཕགས་པ་་*་ 
ཐོགས་མེད་རྫྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མདོའི་དོན་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་བད་ག་གི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བརེ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་སྔར་ཡང་ཁལུས་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་པའི་གན་ས་ཆུང་དུ་སྡོམ་དང་སྡིགས་པ་དང་ཤ་ 
སྲང་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་ད་ང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་དེས་ལུས་ལ་གནོད་ ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་དོགས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁལུས་འདི་ལ་ཆགས་ན་ 
ནི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མི་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་གྲིབ་མ་ལ་འདྲེར་ 
མཐོང་བ་དང་མཚན་མོ་བྱང་བ་ན་འདྲེས་འཇིགས་པ་དང་མུན་པ་ར་རིའི་ 
ཚེ་ཤིང་ཕུང་ལྟ་བུ་ནག་ཡོར་བ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཁུས་ཉིད་ནི་ཤིར་ཡང་མི་ 
རཏོག་མོད་ཀྱང་ལུས་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སེམས་རླུང་ལྟ་བུ་འདེས་བདག་གིར་ 
བཟུང་བས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་མགུལ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུར་་་ 
ཡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱི་རོ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། 
ལུས་གསོ་བའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ 
བྱ་པ་དང་རྔོན་པ་དང་ཉ་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ ༠༠༠༠༠།༠ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་ད་ཀོར་རྐ་ཞིང་འཕྲོག་པ་སོགས་ལྕི་བའི་སྡིག་པ་བྱེད་ལ་ 
གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཁུས་དེ་ནི་ཤུལ་དུ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཡང་བྱེད་པ ༡༠༠༠༠༠ 
པོའི་སེམས་རྒྱུན་དེས་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་ 
པ་ནི་དྲགས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དགྲས་ནི་གསོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་ 
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པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་མྱལ་བར་སྐྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་ དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཞིང་ཆགས་པས་འདི་ཁོ་ན་མཚག་བཟང་བར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅི་ཟ་ཞེས་དང་འདི་གཞན་ལ ༠༠༠༠ 
བྱེན་ན་བད་ག་ཅི་ལཁོངས་སྤྱོད་སྟམ་པ་དེ་ནི་ངན་པ་འདྲེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྟེ་་ 
དབུལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སེམས་པས་རྒྱལ་པོ ༠༠༠༠༠༠༤༠༡ 
གསེར་མདོག་གིས་རང་གི་བཟའ་བ་འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཁོ་ན་བདོག་པའི་ 
ཚེ་འདི་ནི་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་འཆི་ཡི་དྲང་སྲོང་འདི་བདག་ལས་བསོད་་་ 
སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་བྱོན་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་རང་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ལྷའི་ཚུལ་གྨད་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་འདི་དག ༠༠༠༠༠ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་ན་ཁམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟ་བར་མི་སྔོའ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ན་སེར་སྣ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་ནི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུའེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཆརུང་ངོ་། །མདོར་ན་བད་ག་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཁོ་ནས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་གམ་བདག་གི་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
སྟེ་མགོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་དཀའ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་་"་ 
གཏོང་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་ 
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པ་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་ 
མཆོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བར་ 
བསྙེམས་པ་དང་བད་ག་ཁོ་ན་མཐོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་བྱ་འདོད་ 
པ་དང་བད་ག་གི་དོན་དུ་གཞན་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མཐོ་བ ཐོ © © * 
ཐོབ་པ་དེ་སྔོན་གཞན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པའི་མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ད་ ལྟ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་ངེས་ཕྱི་མར་རྣམ་འབྲས་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་རྱོང་འབྲས་མཐོ་རིས་སུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བརྟས་པའི་གནས་དང་བྲན་གྱི་ཐ་ཆད་ དུ་བཀོལ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ 
ལས་ཟློག་སྟེ་བད་ག་ལ་ད་མན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བདག་ལུས་བཀོལ་བ་ 
དེ་ནི་ལྷ་མིའི་མཆོག་འཁོར་བསྒྱར་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དང་འདུད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ཞིང་ད་པོན་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་རང་ཉིད་ལ་མ་བསམས་པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཆ་མཉམ་དུ *©ཤབ* 
བགོས། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དུ་ཞིང་རྣམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དྲུག་ཆའི་དཔྱ་ཁུལ་བྱིན་ཞིང་འདེས་བདག་ཅག་བདེ་བར་བསྐྱངས་སོ་ 
ཞེས་དཔོན་དུ་བཀུར་བས་གླིང་འདིར་མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ལྟ་*"་ 
བུའ། །མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གཞན་བདེ་བར་འདོད་ 
པ་ལས་བྱུང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན་མི་གཅིག་གིས་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་ ྣ 
བའི་ཕྱིར་འབད་ན་དེ་སྤྱི་ཚིས་ཆེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་མཐོང་ལ་ 


924 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག ཐཐ་བ་ཐ་བ་ཤ་བ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྙེད་ཅིང་གྲགས་ 
ལ་བདེ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཞིག་འདོད་ན་རང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་་་ 
ཟླག་པར་འདོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ་དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང ༠༠ © © * 
ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་མང་དུ་བཤད་ཅི་ད་གོས་ཏེ་ 
བྱེས་པ་རྣམས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ད་ང་ཐུབ པ་་ 
པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར © ©* 
བརྙེས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ཤིག་དང་འདི་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
འདིར་གལ་ཏེ། འཇིག་ཉེན་སུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་ 
འདོད་པ་དེ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་རིགས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་རང་ཞཏིད་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བར་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་གཞན་སྡུག་ 


སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་བད་ག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པས་བད་ག་གཞན་བརེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་་"”་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་འཁོར་ཕན་ཆད་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་མི་འད་འ་འོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ 


925 


ཐར་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་དགགྲ་*་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ -༠༠༠༠༠ 
དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་བད་ག་ཉིད་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགྱོད་ ༠༠༠༠༠ 
ཅིང་གདུང་བའི་རྱ་ངན་སྐྱེད་དེ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་སྔོན་དུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ན་བདག་ཅག་ཐེག་དམན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ན་ད་ནི་ཤིང་ཚིག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འོད་སུང་ཆེན་པོས་ལི་ལྟ་ 
ཝི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་བདག་གིས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་ཨསུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་མ་བཙུད་དོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་དམན་མོས་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱང ་ 
ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ད་གྲ་བཅོམ་པ་མི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་. 
ཆོས་ལ་ཡང་ལུས་ལ་འཕངས་པས་ལས་མི་ནུས་པའི་བྲན་གཡོག་གིས་ཟས ༡༡༡༠ 
གོས་མི་མྱོང་བ་དང་ནོར་ལ་འཕངས་པས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་རྫེ་དཔོན ༤༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་འཐོབ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་བདེ་ཞིང་གཞན་སུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་འདིས་ 
ནི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་ 
ྦ ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ད་གོས་པ་མེད་དོ་ཀོ་ཞེས་ 
སེམས་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པའོ། །བདག་ 
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བདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བཏང་ 
ན་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེ་མ་དོར་ན་སྲེག་པ་འདོར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བ ཏང་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་གཅེས་སྤས་མི་བྱ་ཞིང་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བ ད་ག་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ་གཅེས་སྲས་དང་བ ཀུར་སྟི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བྱའོ་ཞེས་རང་དམ་རང་གིས་འཆའོ། །སེམས་ཁྱོད་ད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཞན་ད་བང་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སུ་ལ་བྱིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་ 
འཛིན་ངན་པ་གོམས་པས་སེམས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་དབང་བའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་མི་དབང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་བྱིན་ 
ལ་དེ་ད་བང་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ 
དབང་བའི་ངག་དང་ལྕེས་དེ་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་དེ་ད་བང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པ ར་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ཞེས ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེས་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཁལུས་སེམས་ 
གང་ལ་བྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱིས་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་དང་ཟ ས་ནོར་སོགས་ཅི་མཐོང་ཡང་བདོ་ག་པ་དེ ཐག་ཐ 
ཐམས་ཅད་ ལུས་སེམས་ཉིད་ཁོངས་སྱོད་དུ་མ་གཞུག་པར་འཕྲོགས་ལ་སྔར་ 
གཞན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱིས་བདག་དང་རྗེ་བོར་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན ཅཅ་ཅཅབ་༠་ཅ 
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རྣམས་ལ་བྱིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ད་ང་པབདེ་བར་གྱིས་ཤིག་གོ །ད་ནི་དེ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཕྲག ༩ 
དོ་ག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་ཐམས "༡༠༩༠ 
ཅད་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་བདག གབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་་” 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ད་ནི་སེམས་ཅན་ད་མན་འབྲིང་མཐོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཁལུས་སེམས་དེ་གཞན་དུ་བཟུང་ནས ཐ ༡ #** 
བདག་སེམས་ཅན་རྙེད་གྲགས་སོགས་མེད་པས་དམའ་ལ་གཞན་ལུས་སེམས་ 
དང་། བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མཆོག་ཡིན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངར་བཟུང་བ་དཔྱད་མ་བཟོད་པ་འདི་ཞནི་་་” 
དམད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ལས་ལྟག་ཏུ་ 
མི་གཞུག་གོ་ཞེས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་ལྟར་བཅོས་པའི ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གཏེན་པོས་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་དངོས་འཇཛོམས་པ་ཇི་ལྟར་མེས་ཚིག ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚ་མེས་གདུངས་པས་ཞི་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོའི་དམ་པ་གསང་་་ 
བའི་ཐེག་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིའི་རྣམ་ཆོག་མེད་པར་བསྒོམ་པར ཐཐ་བ་ཐ༅་བ་ཐ་བ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ནམ་ཁུས་སེམས་ཙམ་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱུང་ 
ཞིང་བདེ་བར་སྣང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང པཔ 
ལྡན་པར་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལས་ད་མན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ ཿ 
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བར་མཐོང་ནས་དམན་པ་ལ་བརྙངས་སེམས་དང་བད་ག་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ྒ སེམས་ཅན་དམན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ལུས་*” 
ནི་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མ་རྙེད་དོ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ལ་བདག་སེམས ཐ་༠་ཐ་བ་བ 
སེམས་ཅན་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ཆཚུང་ངོ་འདི་ནི་སྐྱིད་པར་སོས་ངལ་དུ་ 7 
གནས་ལ་བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་བོ་འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་བར་གགས་ཤིང་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་་་༥ 
པར་གྲགས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་པ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་བྱ་ 
སྟེ་དམད་པ་ནི་མི་མཁོ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་དམད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག ༡༨༠༠༠ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བ་མང་པོས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ཆེན་པོ་ཡིན གཤ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཁོ་རང་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་འདིས་བད་ག་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྟཆས་པར་མི་རིགས་ཏེ་མཐོ་དམན་ནི་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་ལ་ལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱེན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་ལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དམན་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ལ་ལར་བཀུར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ལར་་ 
བརྙས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟས་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་་་ 
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བྱེན་ལྟ་བུའི་བ ཀུར་སྟི་མྱོང་ཡང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བྲན་ཁོལ་གྱི་ཐ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བ་་*་ 
ཡང་ཡོད་པས་རྙེད་སོགས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐབས་རེ་འགའ་ན་གང་བས་ 
ཏེ་སུ་ལས་ཀྱང་ཁུས་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བ ཏགས་པ་འདི་ད་མན་ 
པའི་སྐབ སྭ་ཀང་ཡོད་ཅིང་རེས་འགའ་ན་སུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདག ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་བ ཀུར་བའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ 
ཙམ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་སྣང་ཞིང་བདག་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དག་མི་སྣང་མོད་ཀྱི་འདི་ཡང་བད་ག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདི་ཡང་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠6 
རང་དབང་དུ་ཞུགས་པ་མིན་པས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ནི་བད་ག་སེམས་ཅན་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བཟང་པོར་ཆློམ་ 
ན་འདིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་དང་བཟང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་བདག་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ནུ་ས་ 
པས་ཁོ་རང་གིས་བདག་ཅག་གསོ་ཞིང་བསྐྱང་བར་ཡང་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པར་ཁས་ཁེན་ན་ནད་པ་ད་ག་ལ་ཁྲེལ་བགད་ཀྱིས་་་ 
འདེབས་ཤིང་བཆས་པས་འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ནད་དེ་ཞི་བའི ༠༠༠༠༠༠བ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
བརྙས་པའམ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་ནད་པས་སྨན་པའི་སྤྱོ་བ་བཟོད་ 
པ་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ཞིང་བཟོད་པར་རིགས ༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱང་འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
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བད་ག་གསོ་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་བྱེད། 
འདིའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་བདག་སེམས་ཅན་སྨོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ ` 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པས་ངན་འགོོའི་ 
གཡང་ཁར་སང་ལྕུང་གན་ངས་ལྷུང་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་བརྙས་ཤིང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
བ་པ་ལ་དམན་པ་དང་བརྙས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཚེ་དམན་འཛིན ༠༠༠༠༠ 
དང་བརྟས་རྟོག་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དརམྱལ་བ་པ་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ 

གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་སྒོམ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་བད་ག་དམྱལ་བ་པ་ལ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་བད་ག་ད་མྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བརྙས་ཤིང་དམན་པར་འཛིན་ལ་ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆརློམ་པས་ཁོ་ 
རང་གི་འགྲན་ཟླར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསྡོ་བར་་་ 
འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་མཚང་བྲུས་ཏེ་སེམས་ 
གཙང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་ད་ང་ད་མད་བྱ་ཡིན་གྱི་*་ 
གཞན་བརྙས་པ་དང་དམད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཕྲག་དོག་ཇི་ 
. ལྟར་སྒོམ་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་བད་ག་་་* 
དང་མཉམ་པར་བཟུང་ནས་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་བདག་ལས་ལྷག་ 
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པར་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་འཛིན་དང་གཞན་མཐོ་བ་མི་བཟོད་པ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་འགྲན་སེམས་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་བྱས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ན་ས་གང་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རང་ཏིད་ཁེ་ 
ན་ཆེས་ལྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དགོས་ཀྱང་བྱས་ནས་་"” 
རྙེད་བཀུར་ལྟག་པར་སྒྲུབ་ལ། ཅི་ནས་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
འཛཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་ལ་གཞན་ལཁུས་སེམས་ཙམ་འདི་འི་ཡོན ཿ 
ཏན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་བྱའོ་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ན་ཡང་ཆུང་ཆཚུང་ན་ཡང་ཆུང་སྟེ་གསང་ཞིང་སྤ་ལ་ལུས་སེམས་ཙམ་འདིའི་་*་ 
རྐྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུང་ངུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་བད་ག་སེམས་་་"་ 
ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པ་དང་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱའ་བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་དེང་དུ་དང་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྙེད་ཅིང གཐ་༠་ཐབ་བ་བ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་འདིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་སུས་་” 
ཀྱང་མི་བཀུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ངར་གཅེས་པས་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་དང་སྙུག ས༠ཐ་༡བ 
བས་བལྟ་ཞིང་ཁྲེལ་བགད་ཀྱིས་གད་བ་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་བད་ག་གཅིག་ 
པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉམ་ཞེས་པ་ལ་བལྟས ༠༠༠ 
ནས་བཞད་གད་དང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱའ་ཞེས་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ 


932 


བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་སླར་བདག་སེམས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་སྐད་ན་ 
ཉམ་ཆཚུང་ངུ་འདི་དང་བདག་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མཉམ། ཅི་ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་གཟུགས་དང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ན་འདི་དང་ 
བདག་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདིས་བད་ག་སེམས་ཅན་་་༥ 
ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་འགྲན་པར་མི་འོས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ ༠༠༠༠ ༡ ༡ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདི *༠©ག 
ཐོས་པས་ཁྱོད་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདྲ་བྱང་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིང་ཚིག་ཏུ་འདྲི་བའོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ཁྱོད་ལ་རྟེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལོངས་“་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་ངེད་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་ཟས་གོས་འཚོ་ཙམ་རེ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི ཐོ་ག 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ལ་ཁུས་་་ 
སེམས་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ ༠༩: 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དགོས་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བདག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆེ་འགྲན་སེམས་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི་རྩོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒུབ་ 
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པ་ནས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་བདག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་དམ་གནས གག༠་ཐ༠ 
སྐབས་གང་ད་གོས་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཀོལ་ལཁོ་ཞེས་པའི་བར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ"་” 
| མདོར་ན་སེམས་ཅན་འགྲན་ཟླ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་འཛིན་འགྲན་ཟླ་ཡིན་ནོ ༠༠༠༠ 
ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་བི་བྷུ་ཏིས་བདག་འཛིན་ནི་ཕྱུགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་མདའ་རྡོ་འཕེན་པ་མཐོང་ན་འབྲོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཚོག་བཅས་དང་ཚོག་མེད་ད་དེ་ལ་ཏོག་མེད་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ 
ལ་ཡང་རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་ད་གོས་པར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྤྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲོ ཐཐབ་ཐ་བཅབ་༠་བ 
བཏགས་པས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་་" 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ་བདག་ནི་མེད་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་བདག་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་བདག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་མང་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གང་བས་དེ་ 
དམན་འདི་ཡོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི། གང་བས་བདག་ 
མཚོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་བྱའཾ། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
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པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་རྒུད་སོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ངན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་དཀའ་བ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནུས་བདག་གིས་གསོ་དགོས་ 
ཏེ། །གནོད་པ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི། 
འོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་ན་དེ་ཉེས་པ་ཡིན་གྱིས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་གདུག་པའི། །སོགས་སོ་ཞེས་ 
བཀྲལ་ལ། མང་ཞིག་བད་ག་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞེས་འདོན་ཏོ། །སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ན་བདག་འཛིན་ལ་བདག་ 
ཆྙིང་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གསར་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་བདག་ཏུ་མཚུངས་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
བདག་དང་བདག་བརེེ་བ་ཞེས་འདོན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ་སྤྱིར་བད་ག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་མར་གནས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་ནི་རྙིང་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ 
གང་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་འཛིན་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ 
བདག་གཞན་བརེེ་བ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་མཇུག་སྙུད་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་བདག་་་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་འཆད་དགོས་པས་བཤད་རུང་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་མི་ཆེའོ། །དེས་ན་བད་ག་འཛིན་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ 
པ་འདིས་དུས་འདས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་ཟད་ལ་ད་ནི་་་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་དེ་ཐོངས་ལ་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས ༠༠༠༡ | 
དང་རང་དོན་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མི་སླ་བས་འདིའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་་་” 
འགྱར་རོ། །སྔོན་ནས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་མི་དགོས་ 
པ་ཞིག་ན་གཞན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཙམ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་ 
ནས་གཅེས་སྦས་བྱས་པས་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་རྱོང་ངོ་། །ད་ནི་སྔར་ 
ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་་་ 
བདག་འཛིན་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་རོག་ཆེན་པ་སྟེ་མཚང་ལེན་པའི་བྱ་ར་བ་གྱིས་ལ་ 
བདག་ལ་བདོག་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་དེ་ཕྲོགས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ 
ལ་ཕན་བདེར་གྱིས་ཤིག འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བད་ག་འཛིན་འདིེས་ 
གནོ་ད་པ་བྱས་པས་ད་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པར་རིགས་ 
ཀྱི་གཞན་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་བདེ་ 
དགེ་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཐོངས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ 
ཉིད་ལ་ལོངས་ཤིག །ད་ནི་གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཟོད་སྤའི་སྐྱེས་རབས་སུ་ 
རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་དུ་ཡན་ལག་བཏུབས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་བད་ག་བཟོད་པའི་ ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
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སྟོབས་ཆུང་བས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁྲོ་བ་གཞིལ་མ་ནུས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི ༡༠༠༡༠༠༠ 
སྐྱོན་དུ་ཏོག་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ནའང་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ཉེས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། | རང་གིས་ཉེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱུང་ནའང་མང་པོའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་ས་བོན་ 
ཙམ་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་ལུས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་སྦ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་་*་ 
གཞན་ནམས་ལ་རེ་བོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཏེ་རང་ཉིད་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བར་ 
བྱ་ལ་བྱིས་པ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་འབྱང ༡༠༠༠༠༠༧ ° 
གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་འང་སོ་སྐྱེའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གློ་བུར་གྱི་ཚོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
དེས་བསྙེམས་ཤིང་རང་བསྟོད་པར་མི་བྱའ། །མདོར་ན་སྔོན་ཆད་བདག་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འབབ་པར་གྱིས་*་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཏེ་བདག་འཛིན་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་ 
ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ཆེར་དྲེགས་པར་འགྱུར་བར་ཤེད་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བག་ཞུམ་ཞིང་གདོང་དམའ་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་བག་གསར་ལྟ་བུ་ 
དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་གཤེད་མས་ཟིན་པའི་མི་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་བསྡམས་པ་དུལ་བའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུར་ཐུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
འདིར་བི་བྱུ་ཏིས་ངོ་ཚ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་ད་མྱལ་ 
བ་ལས་སོ། །བསྡམས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ཚར་ 
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བཅད་ནས་འདི་མན་སེམས་ཚར་གཅོད་པར་འཆད་ཅིང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ནི། ཕག་དོག་སོགས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་ཁྱོད་ 
སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཤད་ནས། སྦྱོར་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་གྱི ༠༠༠༠༠ས 
རྟོག་ཆེན་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་གྱི། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །སོགས་ཚར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །རྟོག་ཆེན་པ་ནི་ཉན་སྣ་ 
པའི་མིང་ཡིན་པས་ས་བཟང་པས་ཆཉྟོག་ད་ཕྱོད་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་ཞེས་འབྲུ ༠༠༠༠༠༠ ° 
གཉེར་བའང་སྙིང་པོ་མི་ཆེའོ། །ད་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་བྱ་ 
ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་གནས་པར་བྱ་ཡི་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ན་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་་་ 
ཕྱེན་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་ནི ༠༠༠༠༠ 
རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་དུལ་བ་ 
ལྟ་བུར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་བླང་དོར་དེ་ལས་འད་ས་ནས་ད་དུང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་སྱོད་ན་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྡིགས་པ ༠༠༧༠༠ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་གདམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་མ་དུལ་བའི་ངན་ལང་བྱེད་ན་ 
ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་པས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
སྲས་སུ་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་ཟས་གོས་མི་སྦྱིན་པར་བཀོལ་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་** 
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བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལྡང་བ་མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་་་་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཆེར་བསྡིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱན་ཙམ་ཁོ་བོ་བརླག་པ་ཁོ་ནར་བྱས་མོད་ཀྱང་སྔོན་ 
ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེན་པོའི་ལས་སྟོབས་མ་རྫོགས་པའི་དུས་ 
དེ་གཞན་ཡིན་ལ་ད་ནི་ཉེས་ཚ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡང་ངས་ 
མཐོང་ཞིང་ཁྱོད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མཐོང་གི་ད་ནི་ཁྱོད་གར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲོས་ཏེ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད +«-«-« 
ངས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་དེ་དོར ཐ༠ཐབ་༠༠་༠་༠་བ 
ཞིག །ལུས་སེམས་ཙམ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་མཐུ་བརྟས་པ་ང་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏོ་བའི་རིན་དུ་བཙོང་ཟིན་་་" 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་་སྐྱོ་ངལ་དུ་མ་སེམས ‹*༠༠༠༠༧ 
པར་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞོ་ཤ་སྟེ་མཁོ ཿ 
བེད་གང་ཡོད་ཕུལ་ཞིག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་གདོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བདག་འཛིན་ཅན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བྱིན་པར་མཐོ་ 
ཞིང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་ 
ཁོ་བོ་ད་མྱལ་སུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ་་་་་ 
སྔར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་གཅེས་སྤས་ 
སུ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཁོ་བོ་རེས་འགའ་ད་མྱལ་སྲུང་ར་མས་ལ་བྱིན་སྟེ་ 
སུན་མ་ལྟར་བཅོས། ཡུངས་ཀར་ལྟར་བཙིར་ཤིང་ལྟར་གཤགས། སྣུག་ 


9390 





བསྔལ་ལ་མ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལ་གཏད། རེས་འགའ་ཡི་དྭགས་སུ་འཕངས་ཏེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར། རེས་འགའ་དུད་འགྲོར་འཕངས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་དུས་མེད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཁོ་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན་ཁ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོན་རྣམས་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བདེ་བར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཚི་ལམ་ན་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་གཞོམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
རྩད་ནས་དབྱུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གཉེན་བོའི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་ལ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་སོར་ 
བཞག་སྟེ་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་དང་ཁུས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ན་སུ་ཞིག་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ན་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འདོ་ར་བར་བྱ་སྟེ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པ ༠༠༠6 
མེད་ན་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བེམ་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་སུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང ༠༠༠༠༠ 
ཞར་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་དེ་བསྲུངས་ན་རང་ཞར་ལ་ 
བསུངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིེན། དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ད་མིགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པས་བད་ག ༤༠༠༠ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་པར་མི་ནུས་ལ། ལུས་འདེ་ནི་ཆུ་བུར་ 
ཙམ་སྟེ་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ལུས་འདི་ནི་ཅི་ཙམ་བསྐྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལ་བརྡ་བ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་ནི་ས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ གསེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཤིང་མི་ཚིམ་སྟེ་ད་དུང་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་བྷེཌརུར་གུར་ཅིང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཀྱང་། གསེར་དུ་ 
ཕྱེར་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སླར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས ༤ཐ་ཐ་༧་༠་༠་༠་བ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསམ་དོན་སོགས་ 
བསམ་པ་ཉམས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་ངན་ལ་འཇུག་ཅིང ག་ཐ་ཐ་༠་ཐ་ཅ་བ 
བསམ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རྫོགས་པར་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་མི་བཟད་པའི་སྣུག་་་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་ དུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་སུ་ཞིག་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
པ་དང་རེ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལཁག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་་* 
སས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་ལ་གང་ཞིག་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ་ཞེས་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤི་བའི་མཐར་ཤ་ཆུས་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་རུས་ཚིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་པོ་ཡང་ཐ་དད་ དུ་བྱེ་ལ་ཚིགས་རེ་ཡང་དུམ་བུ་མང་པོར ༡༠༦༠༠༧༧༠༠ 
འཐོར་ཞིང་དུ་མ་བུ་རེ་ཡང་ཕྱེ་མར་ཞིགས་ཏེ་མཐར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་་"” 
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ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གར་སོང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་གསོན་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བའི་དུས་འདི་ཉིད་ནའང་ལུས་ཁོ་རང་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་ 
བ་སེང་གེའི་གསོབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་དེའི་ནང་དུ་མིས་ཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འཁྱམ་པ་ལྟར་ལུས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་སེམས་མི་ལྟ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བུས་ནང་ནས་བསྐྱོད་པ་ན་འགྲོ་བ་ད་ང་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་མི་ 
གཙང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྟག་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་བས་མི་བཟད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་གཟུགས་ལ་བད་ག་གོ་ཞེའམ་བད་ག་གི་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར ་ 
འཛིན། དེས་ན་གསོན་པའམ་ཤི་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ལུས་གདོས་བཅས་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་རྡོ་དང་ 
བོང་བ་སོགས་དང་འདི་ལ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་བོང་སོགས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ ྐ 
བད་ག་གམ་བད་ག་གི་ཞེས་མི་འཛིན་ལ་ལུས་འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི ག༠༠༠༠༠ 
ཞེས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ནས་བད་ག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
དེ་ཀྱེ་ཏུད་ཅེས་བདག་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ལ་ད་མད་པ་དང་དེས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་ན་མ་རོལ་གྱི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོང་ད་པོན་ཧགྱི་བུ་ 
འཇིགས་བྱིན་ལ་སྨད་ཚོང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ཅིར་མཐོང་དྲིས་པ་ན། འདི་ཁུས་རྩ་ད་ང་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ནི་ 
བསྟན་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་ཆད་ལུས་འདིའི་འཚོ་ཚིས་ཀྱི་ཁ་ད་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི ཐ༠་༠་༠་ཐ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་ཤིང་སོག་རུམ་དང་སྲང་ཚོལ་ལས་བྱང་བའི ༡༠༠༠༠ 
སུག་བསྔལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མྱོང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངན ཐ༅ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
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འགྲོའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས་མོད་ཀྱང་ལུས་འདི་ནི་ཤིང་སྡེང་ལ་རྩིག ༠༡66 
པས་བསྐོར་ཞིང་ཆུས་བྲན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་ལ་སྟ་རེས ༠༠༠༠ 
བཅད་ཅིང་དུ་མ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཁུས་འདི་ཡང་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ཟད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་བྱས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོང་། 

སེམས་བདག་གིས་བསྐྱངས་པ་ད་ང་ཕྱིས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་པ་གཉི་གའི་ཚེ ༠༠༠** 
ཡང་སྐྱོང་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སྡང་བ་མི་འདུག་ན་འདི་ལ ༠༠༠༠༠༠༧ 
སེམས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། བསྟོད་དམ་ད་མད་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟད་དོ་ 
ཞེའམ་ད་མད་ དོ་ཞེས་ཁོ་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་བསྟོད་ 
ད་མད་བྱུང་བ་ལ་སེམས་བད་ག་གིས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་འདི་ནི་བོང་བ་ལ་་ 
བསྟོད་དམད་བྱུང་བ་ན་ན་མ་མཁས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མི་*་ 
རེགས་པའོ། །ཡང་ལུས་འདི་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་བདག་གི་ 
བཤེས་སམ་མཛའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ། དེ་ 
ནྣམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ན་སེམས་བད་ག་གིས་ལུས་ 
འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་" 
ལུས་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་བྱ་ལ། སྦྱོར་བས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
ནམས་ཟིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བདེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མཐོང་ན་ 
ལུས་དེ་དོན་མེད་དུ་ཞིག་མི་འཇུག་པར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ ༠༠༠ ༠་* 
ཡང་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དག་ལྕེབ་དང་གསོད་དུ་འཇུག་ 
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པར་བརྩོན་པ་ལྟར་ལུས་འདོར་རམ་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅན་ 
ྒ ཡིན་མོད་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མི་འདོར་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་*་ 
པའི་ཚེ་ཚད་དང་བདེ་སྣུག་སོགས་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་བློ་སྤང་ 
བར་བསྟན་གྱི་ལུས་ཉིད་སྤང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ལུས་སུང་བར ཐབ་བ་༠ཅ་༠་བ་བ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྔོན་དུའང་། ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་ 
འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་ཁུས་མི་རྟག་པ་ད་ང་རེས་ 
འགའ་ཁུས་བཟུང་བས་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་རེས་འགའ་བད་ག་མེད་པར་ 
སྟོན་པས་དགོས་པ་ཐ་ད་ད་ཅིང་འདིར་ནི་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ 
ཟླས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ནི། དེ་ 
བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་སྟེག་སྟེ། །བག་ 
ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྒུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། །རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཉིན་ 
མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ན་མ་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བ་བསྟན། 
གཉིས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འདོ་ད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཁལུས་སེམས་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བས ༠ཐ༠ག* 
ཞེན་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་མ་་་་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་"" 
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ལོངས་སྤྱད་པ་དེས་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་ད་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་སྔར ༠༠༠༧༤༠༠ 
སྤྱད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པའི་མདུན་ན་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་ལ་ད་ནི་ན་མ་དུ་ཡང་ 
དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ ༧༠༧༠༠༠༠ 
ན་མས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཞིང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་རྫེས་ཨུ ༄༠༠༠་༠༠ག 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གིས་དམ་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་གཏམ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟློག ༠༠༠༡༠༠༧ 
ཅིང་རྩེ་གཅིག་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་བཤེས་སྤིང་ 
ལས། རྒོད་ཅིང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ 
ནོ་ར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒོད་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་ཆུགས་དང་འདོད་འདུན་དང་ཐེ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱོད་སེམས་ནི་འགྱོད་པ་སྟེ་ཞི་བར་གནས་པའི་གེགས ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། བྱིང་ 
ཞིང་འཐིབས་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བ་རུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
ནོན་པ་ནི་གཉིད་རུགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
སྟེ་ལས་རུང་དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་། །འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟྙམ་པ་སོགས་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་སོམ་ཉི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩེ་༡” 
གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །འདིར་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཕུང་ 
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པོ་འདི་བད་ག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་དཔྱད་པས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ནས་བདག་ཏུ་མི་ད་མིགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ཁ ༠ཐ་ཐབ་བབ་༡ 
ཅིག་གིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རི་ལ་སོགས་པ་ 
རག་ཅིང་འདུག་པས་འདུས་བྱས་མི་རཚྟག་པར་བཤད་པ་འདི་མི་བདེན་ནམ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཁོག་ལྟ་འདྲེན་ཞིང་ཞི་ལྷག ཐ༠༠©* 
གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁ་ཅིག་བསམ་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྒྲིབ་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལ་ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ 
ནི་གནས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་མཐོ་བ། དུས་དགུན། ཟས་འུང་ཞིང་མི་ 
བཅུད་པ། གོགས་རླུང་ཁམས་པ་སྦྲ་བ་མང་པོ་ཅན་དང་། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་པ་སོགས་རྒོད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་དྲོ་ཆེས་པ་སོགས་་ 
བྱེང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་དག་སྤངས་པས་སེལ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་ཆེས་པས་བྱུང ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ལོ། ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ད་ང་འདོད་འདུན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
རག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་སེལ་ལ་སྤྱིར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་ 
མཁས་པས་བསལ་ད་གོས་ཏེ་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པའི 7 
སྡེག་པས་འགྱོད་དེ་རྩེ་གཅིག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱགས་པས་སྟོན་པས་ང་ནི་བསད་ཟིན་གྱིས ༠༠༠༠ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ན་དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
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བྱེད་པ་ལས་ན་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་འགྱོད་པ་ད་ང་་་ 
བུལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ལ་འདི་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་"་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །དེས་ན་འདོད་འདུན་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཟློག་ཟིན་ 
ཞིང་འདེར་གཉིད་རུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟློག་བྱར་བསྟན་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སྤྱིར་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལུས་སྲོག་ད་ང་རང་གི་ཞི་ 
བ་ལ་མི་གཟིགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་བདག ༠༠༠༠༠ 

གིས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་རིགས་པའི་སྲན་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་རྱད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ྦ པར་མ་འབད་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་རང་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས་ད་ 
ནི་ཚི་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ་ཞེས་ཡི་དམ་བཅའ་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཁོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བསླན་ 
ཏི། །ཡང་དག་ད་མིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ད་ནི་ལེའུ་འདི་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས ཐཐ་ཅ་ཐ་ཐ་བ 
དང་ལྡན་པ་དེས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ད་བེན་ ༠ཐ༠༠* 
པར་སོང་སྟེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ལས་རིང་དུ་རྱོགས་ནས་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ང་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱུང་ན་ཟློག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་དང་པོར་ད་མིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་འདོད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་སླར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རོ་མི་མྐྱང་ཞིང་ཆཚོག་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་བཞག་་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ་དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྐྱངས ༠༠༠༠ 
པས་རྟོག་ད་པྱོད་ད་གའ་བདེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་ནུབ་ནས་བཞི་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བཞག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི ཐཐ་༠་ཐ་ཅབ 
གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
མངོན་ ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པས་གང་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་ 
བ་དང་སྒྱོ་བས་འདུལ་བ་དང་སྤོ་བས་འདུལ་བ་དང་དོར་བས་འདུལ་བ་་””” 
སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཇུག་པས་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་ 
བསླན་ཏེ། །ཞེས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ། ཞེས་པས་ཡུལ་ལྷྟག་མཐོང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
ད་མ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟག་པར་ཡང་། བདག་གིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱེའུ་འདིའི་སྙིང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས ༠༠༠༠༠ 
ནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང ༠༠༠༠༠༡ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ *༠༧༠༠ོ 
དག་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་འདུག་ནས་ལུས་དྲང་པོར་སྲང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་དྭ་པད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་རམ་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བསུས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དྲངས་་“་ 
ནས་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ཚུགས་པ་ནི་སེམས་སློང་བ་སྟེ་ཞེས་སྣང་ཡང་ 
སེམས་སློང་སློང་པོ་ནི་རྒོད་པ་ཡིན་གྱི་རུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲངས་ཤིང ༠༠༠༠༠༠༡ 
དན་པའི་ཐག་པས་དམ་པོར་བཏགས་ལ་ཡང་ད་ག་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུན་མི ༠༠༠༠༠ 
འཆད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེ་བས་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །ཅེས་པ་མན་ཆོད་ལ་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
དང་། དོན་བསྣུ་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ས་གཅོད་ལ། རྒྱལ་ 
སས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་"་ 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ལྲེའ་དྱགཔ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྟན་པ། 


ཉོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །གང་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་གྲུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དེ་ཁ་ན། །གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ལེའུ་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་འབད་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་བཤད་པར་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་བི་བྷཱ་ཏིས། ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་མེད་མི་ 
འབྱུང་། །ཞི་གནས་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་དང་པོས་འབྲེལ་བཙལ་ 
ལ་ད་གེ་ལྷས། མཉམ་པ་བཞག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ཞེས་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ལྟག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཚུང་ངུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བཤད་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་བཙལ་ཏོ་། །གལ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་ 
ནི་ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ་ལྷག་མཐོང་ནི་ལེའུ་འདིས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ལས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་དགོས་པས་ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གོ་ཟློག་ 
དགོས་པའམ་ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མ་བསྟེན་པར་ལྟག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ་ལྷག་*་ 
མཐོང་ལ་མ་བསྟན་པར་ཡང་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཞོག་པ ཐ༠་༠༠་༠༧༠༠ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་རྡོན་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
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ྦ མཚན་ཉིད་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
དོན་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབང་བརུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཞག་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་དེས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་མཐོང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་བརྟན་པ་བྱ་གཤོག་པ་ 
གཡབ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་ལ་དེ་ལྟར་རང་སའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆཚུབ་པ་ཆེར་ 
བརྟན་པ ས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བགྲོད་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཚུད་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བརྟན་པས་ས་བདུན་པའི་མཐར་མཉམ་བརེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཞིང་དེ་གོང་དུ་བརྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རད་བྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ ༠*༠༡༠༠* 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སྔང སྭ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ ཁྱེན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་ 
རེ་རེའང་ལས་དང་པོ་བ་ཤིན་ཏུ་དབང་བརྟུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་རེ་རེའང་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བས་གྱེ་*་ 
བྲག་ཏུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཞི་ལྷག་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས ཐོླཐ་༅་ཅ་བ་ཚ 
དེའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན་བཀྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་མཐའ -9+- 
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ད་ག་ནི་སུསྭ་ཀུང་བྲིར་མི་ནུས་ལ་འདི་དག་ཏུ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་*"་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ཚུལ། ད་ངོས་འཛིན་ད་གག་པ། 
སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཕུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་སམ་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ ༠༠༠༩༠ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར་ 
སླར་རང་གཞན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས ༤༠༠༠༧༠ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའ། །གལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁལོ་ཞེ་ན་བདེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཙམ་ལྔ་པོ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་བུས་ཁྲིད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
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ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཙམ་པོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། བསོད་ནམས་ཚུང་བས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་གྱུལ་བོར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་ 
བཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཞི་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཤེས་བྱ གཐ་བཐ་བ་བ 
འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད ༠ཐ་ཊ་*༠༠་* 
འདོད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནི་མང་པོའི་སྒ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ་རྫོབ་ནི་རྫུན་པའི་དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
དེར་མི་བདེན་པས་གསོབ་དང་གསོག་དང་ཡ་མ་བླར་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ 
ཉེན་གཞུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་པའི་རིགས་ངོར་ཡང་རྒྱ་ 
འབྲས་མི་འཁྲུལ་བར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་པའི་བདེན་ 
པར་བཞག་གོ །འདི་ཡང་གཏན་དུ་བའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་མི་ 
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། བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
། ཕྱིར་དང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་བྱ་ལ་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་ཞིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་ 
_ པའི་སྒའོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
_ ཀྱི་སྒར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
| བཞིན་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་་"་ 
ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་དུ་བའི་བདེན་པར་ 
བཞག་གོ །མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ཡིག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ་འདི་ 
གཉི་གའང་བདེན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་བདེན་གིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་ཆུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་མེད་པ། ངས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ ༠༠* 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སོགས་སྐྱེ་འཕགས་ད་ང་སློབ་མི་སློབ་གང་གི་ཡང ཐ༠༡༠༠ས 
ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མི་འགྱུར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། ། 
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ཅི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ ྦ 
དེ་དོན་དམ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འདོགས་ 

པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་པར་དམིགས་ནས་འདོགས་པ་ 
་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨྭཏལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དེ་ད་མིགས་པ་པོ་ 

ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་ཨུཏྤལའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་སྔོན་པོའི་ 

ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 

བའི་འཛིན་རོག་སྟེ་དེས་སྔར་རམྱོང་གི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དེ་འཛིན་རྟོག་་་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཟློམ་ཞིང་ཡུལ་ཨུཏྤྦལ་ཙམ་དེ་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་མིང་ 
ད་ང་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོག་ལ་འདི་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་རློམ་པ་སྟེ། ྦ ྦ ཛེ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རྫ་ལ་ཤིང་མཁན་གྱིས་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་རློམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐོང་ དུ་ས་ཀྱི་ 
ཨུཏྤལ་དེ་ཡང་གཞན་འཇཛིན་དུས་ཀྱི་ཨུཏྤྦལ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་གཞན་འཛིན་རྟོག་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ ༠༠༠༠ 
ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཟད་ལ་མངོན་སུམ་དེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྟོག་པ་དེས་་་ 
ཡུལ་མ་མྱོང་ན་འདིར་ཨུཏྤལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ད་མིགས་ 
ཏེ་དྭ་པད་ན་འཁྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འདི་ལྟ་ ྦ 
བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པའི་རང་གི་བློ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ ཐ་ཐ་༠་༠༠་༠་ཐ་༠་བ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་ནས་ད་པོད་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཆེ་ཡང་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་འདིར་མི་འོང་དྭ་པོད་པ་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་མི་་་ 
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འགྲོ་བས་རང་བློ་ལ་རང་བློས་དཔྱད་པ ་ལ་བད་ག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག ༠༠༠༠༠ 
ཉེན་ལ་དཔད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའང་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཟད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ད་མ་བློ་ཡི་སྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་ 
དོ་ །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟད་པས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ 
ལ་བདེན་རྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཁོན ༠༠༠༠6 
ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣ་མ་““་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེ་ན་བློའམ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ ༠༠ཐ་*བ་བ 
རོ། །དོན་ད་མ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པར་གང་གིས་ངེས་ན་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་”་ 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
པྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇཛོག་བྱེད ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་གསུང་བར་མི་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
| པར་གཟི གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་དང་དོན་དམ་པའི་་ 
བདེན་པ་གཟིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སགྱི་སྤོས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
མཚན་མ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་*་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀིས་ཆོས་ ཉིད་ ཏོགས་ ཞེས་གཞན་ལས་ཐ་སྟད་དུ་་""་ 
མཛད་པ་ཡིན་ གྱི་བློས་ཇི་ ལྟར་ བཏགས་ ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ དང་ རྟོགས་ བྱ་་ ( 
ོགས་བྱེད་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་“་ """""" 
ཅན་དང་ ཏོགས་ བྱ་ རོགས་ བྱེད་ ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ པ་ ཁོ་ ན་ལས་ ཡིན་ གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ནམ་གཉིས་མཐོང་། །རལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་ མ་ ་གོང ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གནོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བ་དོན་ དམ་མ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་་་”་ 
དོན་དམ་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཕལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་ད་ང་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
སྨ་བ་དང་ལམ་ལྔ་དང་མཐོང་སྒོམ་ལ་ས་བཅུར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་དེ་**་ 
ནམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐོང་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ ༤༠༠༠. 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་པས་གནོད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་བྱང་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཙམ་འཛིན་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ྒ ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཙང་ 
བདག་བདེ་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ནི་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་པ་མི་གཙང་བད་ག་མེད་སྲུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
པར་སྟོན་པས་གནོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱད་སྦྱངས་མ -«*-« 
སྦྱངས་དང་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཁྱད་པར་མཆོག་དམན ༠༠༠པ༠བ 
ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འོག་མ་འཾག་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གོང་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འབབ་ཅིང་ཆོས་བཞིན་གྱི་ལན་ལྡོན ༡༠༠༠༠༡ 
པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། བྱེ་སྨའེ་དོན་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ན་མ་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། བྱེ་མདོ་གཉི་གའི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་དབུ་མ་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གནོད་ལ། དབུ་མ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེད་དུ་མི་འབབ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ ཐཐ་ཅ་བ་པ་*་བ 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་དང་མཛོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔ་མའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་ཏུ་རློམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་་*་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་བུས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ས་བཅུ་པ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་དེ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དང ༡༡༧༠ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་*་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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བློའི་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་བློ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་མཁྱེན་བྱ་ཞིག་ཤུལ་དུ་མ་** 
ལུས་ལ་མཁྱེན་བྱ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའང་མི་འཐད་པས་ཡང་དག་པར་ན ༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་མ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་སྤང་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ 
འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲབས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་དངོས་མཐོང་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་༩་ན་ 
བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་དེ་ 
འཛིན་པའི་བློར་བཅས་པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་རྫུན་སྣང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཕལ་པ་དང་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པ་གཉི་གའམ་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མཐུན་པར་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ད་པེ་སྒྱ་མ་དང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནུས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པས་ན་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་དང་ 
ཡོད་མེད་སོགས་མ་དཔྱད་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་རམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི ༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བཞིན་དུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྣང་མྱོང་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ དུ་རོག ༠་༠༠༠༠* 
པར་བྱེད་ཀྱི་ད་པྱད་མི་བཟོད་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་མིན་པས་ན་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་་་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྩོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ 
ལ་ད་གའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་ 
རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་ 
ཏེ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཚོོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ནི་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ། བསད་པས་སྡིག་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་སྤང་དྲུག་༡” 
དང་། གྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྨ་བའི་རེན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་རྩོད་སྤང་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྫུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ཉིད་ 
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ནས་གོམས་པས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཚུར་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་སྒྱ་མའི་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བ་ན་ཡང་རུར་ཞེན་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཏིང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་ 
ད་ང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ 
ན། །སུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ 
ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ན། །དེ་ཉིད་བྱིས་ 
པས་རིག་པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པས་ད་ཅི་བྱ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་ 
སོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཛིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་བཤང་གཅིའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་ 
བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆཚུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ཚུའི་ 
རྒྱུན་རྟག་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ཏེ་མི་བདེན་པ་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་ 
བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ 
ཞེ་ན། །རལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་དག་ན་རེ་གཟུགས་སོགས་ 
མེད་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཏེན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་རགས ཅག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
པའི་བདེན་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་*་་ 
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མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་འདི་ནི་སྒྱ་མའི་ཆཚུའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་སྒྱ་མར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆཚུར་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ 
ང་ཡི་ཞེས་གསུང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ དུ་ 
དེ་དག་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དོན་ད་མ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇཛོག་པར་དེ་བས་ཀྱང་འགལ་བས་ཡང་ན་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ ཁ; 
པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣལ་ 
མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ལ་ཀེང་རུས་དང་མི་གཙང་ 
བར་ངེས་པར་རཉྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནི་བུད་མེད་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་གཙང་མཛེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ད་ངོས་ 
ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ 
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ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ན་མས་ 
འཐོབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་དོན་སྨ་བ་རྣམས་ད་ངོས་པོར་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ངོས་པོར་བདེན་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་འདྲ་ན། །ཤི་ 
ན་ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ སྒྱ་ 
མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་ 
བདེན་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡང་སྒྱ་མ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱ་མའི་ 
རྐྱེན་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྒྱུ་མའང་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ ༠༠༠༤༠༧ 
སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྱ་མ་ནི་ 
གླ་བུར་བ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་ 
པས་བདེན་ནོ་སྙམ་ན་ཡུན་རིང་བར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བདེན ༡༡༠༠ ྦ 
པར་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ད་ང་གི་ལམ་གྱི་ཡུན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི ༠ཐ་ཐ་༠་༠་༠་བ་བ 
སོགས་སྣང་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ རྫུན་གྱི་ཁྱད་ ཐ༠བས་པབབ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གྤྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་ 
མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒྱ་མའི་ 
སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ 
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ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྤལ་པ་བསད་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ལ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱར་བ་མེད་མོད་སེམས་ཅན་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་སྒྱ་མའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
སྔགས་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་དབྱིབས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྒྱ་མའི་ 
སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྒྱ་མའི་མི་སྤྲལ་ནུས་ན་དེའི་སེམས་ཀྱང་སྤྲལ་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་རྭ་གླང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁང་བཟང་སོགས་མ ག་ཐ ༠༠ 
ཡིན་ལ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ 
ནམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒྱུ་མའང་ལྡེག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་ 
འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཟོད་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ན། གཟོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ ༠«**‹ 
མཚུངས་པས་སླར་འཁོར་བར་འཁོར་དགོས་པར་འགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། ྦ །དེ་ལ་སྨས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཏཁྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
མི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་སྲེད་ལེན་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་སྒྱ་མའང་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་ནམ་སྒྱ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་སྒྱ་མ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་ 
མིན་ན། །སྒྱ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རམ་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་ 
བཞིན་ཡིད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་ 
བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ 
མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
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བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། །སྔོ་ 
ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བད་ག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྫོད་ཅེ་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་ 
མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་ 
བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
དཱན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན། ། 
མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་ཉོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ན། །ད་ངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བལྟ་ 
བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒྱ་མ་མི་ད་མིགས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་བཀོད། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚུངས་པ་ 
བརྗོད། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀོད། 
གང་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་སྤྱིར་བཀག ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་རང་གསལ་དུ་འདོད་པ་བཀག ༅༡༠ 
གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག ཇི་ 
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ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན། 
སེམས་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་པའི་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ད་པེར་བཤད་པ་འདི་ཏཁྱོད་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྒྱ་མ་ཉིད་གང་ 
གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སྨས་པ། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་སྒྱ་མའི་ད་པེ་ཅི་ཞིག་ 
ད་མིགས་ཞེས་ཁྱབ་པ་ལ་མཚུངས་པ་བསྒེས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་བདེན་པ་ 
ན་རེ། སྒྱ་མ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེའི་ 
ྦ དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ 

པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགའལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ལ་དེའི་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ལྟོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་བྱེད་གང་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་རྒྱ་མེད་ལ་སེམས་རང་གིས ཅབ ྦ 
རང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རང་ཉིད་རང་ལ་ 
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བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་་་ 
འདུ་ཞིང་ཇི་ཙམ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་མཐར་མཐོང་བྱ་་" 
མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སློས་པ་ཉིད་ཞི་བ་སྲད་བུས་མར་མེའི་ཞེང་ད་ང་སྤོམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚད་གཞལ་བ་ན་ཚད་མ་ལོངས་པར་སྲད་བུ་ཉིད་འཚིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། རལ་ 
གཅིག་པུ་མཐོང་ཡུལ་མཐོང་མཁན་མཐོང་བ་གསུམ་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འགྱུར་ 
བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རལ་གྲིས་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གིས་མར་མེའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་རང་གསལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང ༡༡༡༡༠༠ 
རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གསལ་ 


བར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་མར་མེ་རང་ཉིད་ནི་གསལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མར་མེ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་ 
པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མར་མེ་རང་གསལ་ཡང་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་སྣང་བར་ 
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བྱེད་པར་འདོད་ད་གོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་སྒྲིབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་ 
_ འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ 
. ཐ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ་ཤེལ་དྭངས་པ་ 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཡང་དར་སྔོན་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་བ ་ 
བཞིན་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉིད་སོགས་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་འགའ་ 
ཞིག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྔོན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་ནས་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་་་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་ 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་མ་ཟིན་ཅིང་རིག་པ་ནི་རིག་བྱ་ 
དང་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཤིང་གསལ་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ 
པས་ལྟོས་ཟླ་ཡོད་པ་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་རིག ཐག་༠༠༠་བ 
ཤེལ་དར་དང་འཇཆིང་བུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཤེལ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པར་དར་རམ་འཇཆིང་བུའི་སྣོད་ 
དེ་འི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་ཤེལ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེལ་སྔོན་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཀྱང་སྔོན་པོར་ཤེལ་དེ་བྱས་པ་མེད་ལ་ 
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ཤེལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་སྔོན་པོར་བྱས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མར་མེ་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སུས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་ཅེས་ 
འདྲིའཾ། །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་བློ་ནི་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྫོད་། 
རང་རིག་གིས་སོ་ཞེ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་་"་ 
སྒྲུབས་ཤིག །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན་སྔོན་མྱོང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་སྨས་པ། དེ་ 
ནི་རང་རིག་ཡོད་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཁས་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ད་མིགས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་ད་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་གནས་དྲན བ©༠༠༠ག་ག 
པར་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི་སྔོན་གནས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར། འགགས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་སྦྱལ་ 
གྱིས་བད་ག་ནི་དུག་དྲག་པས་མི་རྣམས་ལ་འཛིན་ཞིང་དེས་མི་རྣམས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
འདུག་སྟེ་མི་ཞིག་འོངས་པ་ན་བྱི་བས་མི་མངོན་པར་རྐང་པ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ་ 
སྦྲལ་གྱིས་དེ་དང་ཞེ་བར་ལུས་སྣང་བར་བྱས་པས་མི་དེ་བད་ག་ལ་སྦྲལ་གྱི ༧༠༠༠༠༠ 
དུ་ག་གིས་ཟིན་ཏེ་ཚ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྒྱལ་ཞིང་ལྟོས་འཕྱེ་བར་བྱེད་ལ། ༥ང་རི་ 
ཞིག་འོངས་པ་ན་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་མི་མངོན་པར་ར2ུགས་ཏེ་བྱི་བས་རྒྲུག་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ན་མི་དེ་ན་རེ་བྱི་བས་རུགས་པ་ལྟ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་་" 
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ཡོད་ཟེར་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ 
མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དུག་ཏུ་དོགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་བྱི་བས་ཚུགས་པ་ལ་སྦུལ་གྱི་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བྱི་བའི་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་འདས་པ། །དུག་ 
དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ཀྱང་། བྱི་བའི་དུག་ཇི་ལྟར་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚེ་ན་བྱི་བ་དུག་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་ཟིན་པའི་རྫེས གོཅ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
ཐོགས་ལ་སྦྲལ་ནི་མ་མཐོང་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་བྱི་**་ 
དུག་ནི་དེ་བས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མའམ་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ད་པེ་དོན་འདི ༠༠༠6 * 
ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གཞན་ད་ག་དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ 
སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། གཞན་སེམས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དེས་སེམས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་གིས་མིག་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང -«༠-«« 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གི་ཝང་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་གྲུབ་སྟེ་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་ 
འབར་བར་སྣང་བ་དག་མིག་ལ་བྱགས་པས་ས་འོག་སོགས་ཐག་རིང་ན་ཡོད་ 
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པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་མཐོང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་*་”་ 
མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་དེ་ཉིད་དམ་མིག་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གནས་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་ཡིན་ཏེ་ . 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་གསལ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བུམ་པ་དེ་ཡང་མིག་སྨན་དང་ལྡན་པའི་མིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་མིག་གི་རྐྱེན ༤༠༠༠ 
ལས་གསལ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རིག་བྱ་རང་དང་ 
རེག་བྱེད་ཤེས་པ་ད་ང་རིག་ཚུལ་གསལ་བར་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཆར་དེ་གསུམ་གར་དུ་ལྡང་བའི་གནས་མེད་ 
དོ་། །འོ་ན་རང་རིག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་པས་ཤེས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི ༠༩༡༠ 
འཐད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དག་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་” 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྨྲ་བའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལྟར་གཟུགས་མི་མཐོང་སྒ་མི་ཐོས་པ་ཞིག་སྒྲབ ཐབ༠བ་* 
འདིར་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་མྱོང་ཙམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གསལ་མྱོང་དུ་ 
གུབ་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ལ་དེས་ 
བརྒལ་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གཞན་རིག་མེད་པ་དེའི་ཆེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་ན་ལན་གྱིས་དབེན་ 
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ནོ། །ཡང་ནམ་མེད་སྨ་བ་ན་རེ། རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འཇུག་མོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྫུན་ལ་སེམས་ 
དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། ཁྱོད་སེམས་ལས་སྒྱ་མ་གཞན་མིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་པར་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་དང ༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་གང་ཚེ་འཁྲུལ་བའང་ཡོད་མིན་ན ༠༠༠༠© 
སོགས་ཀྱི་ངེད་ལ་བརྒལ་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཁས ༠༠༠** 
བླངས་པའི་ཕྱིར། བད་ག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
སྒྱ་མ་དེ་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་སེམས་་“་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱལ་བ་ལ་རག་ལས་ལ་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་རག་མ་ལས 5 ° 
ཐ་མི་དད་པས་སེམས་ད་ངོས་པོར་མེད་བདེ་སྒྱུ་མ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱ་མ་བདེན་པ་མིན་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བལྟ་བྱ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ལེགས་ཏེ་ལྟ་བྱེད་]ྱི ༡༠༠༠༠ 
ཡིད་ཀྱང་རང་རིག་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་ལྟ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ ༠༠༠༠ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱད་པ་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རེན་ཅན། །གཞན་དུ་དེ་ནི་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 
དངས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་ནའང་། །ྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་ 
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འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཀོད། ལྟག་ 
མས་དེ་བཀག་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་རིག་པ་ན་རེ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྣང་གི་དེ་ནི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ ༠གས་། 
བར་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ད་ངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བཉེན་ 
པ་ན་ཡང་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཅི་ལ་་་” 
བརྟེན་ཡང་འབེགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་རྣམ་རིག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
དོན་དམ་འཁར་བའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར ༠༠༠༠༠་༠་༠་༠ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གང་ལ་ཞེན་པའི་དམིགས་པའམ་ 
གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན ༡༡༠༠ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་ཞིང་གང་མཐོང་ 
མོད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དང་དེ་ཡང་རང་རིག་ཏུ་ནན་ 
གྱིས་བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པར་གོ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་པས་ཚད་འཇལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
འདི་རྣམས་སུ་གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ ༠༠༠༠༠ 
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བསྡུས་པ་གཉི་གར་དུ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་བས་རམྱ་ངན་འད་ས་པ་དང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དོན་ད་མ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རཉེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕལ། །དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་སུན་ཡང་འབྱེན། ། 
གོང་མ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་འདིར་ཤེར་ལེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ཏོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤུག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཁྱད ༠༤༠༠༠༠༧ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་མེད་པར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་ལོག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་”" 
ཡིན་ནོ་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་གཉི་ག་བཀག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད ཐ༠ཅཅ*ཅ༠༠༧ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་འདི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དགག་པ་གཅིག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ ༠༠༠༠ * 
ཀང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན ་ལས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི ༡༩༠༠ 
མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་པའོ་་་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྟང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དམད། །ཅེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
སོགས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འཇོག་ལ་ནི་འདི་སྐད་ དུ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
ཀྱིའཾ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གཉིས་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང ཐཐ་༠༠༠་།་ 
དོན་དམ་པའོ་དེ་ལ་གཅིག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་ 
ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་ད་ག་པར་ཞེན་ཏོ། །གཞན་ནི་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ཡང་་*་ 
ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་མིག་ཅན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་** 
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ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ 
དོན་དམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་འདི་ ཇི་ 
ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེན་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི'་ 
བདེན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་མེད་དོ་མདོ་ལས་ད་གེ་ 
ཚོས་སོ་ཞེས་དྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
བློའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བློ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གློ་དེ་༡” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠༠ 
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ཚོག་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་**ཚ 
ཞེས་གཙ་བོར་རོག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡང་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ 
ཚད་མས་མིན་སོགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་ངོར་དགག་པ་ལྷུར་་་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་ཡང་བཀག གཐ་ཐ་བ་བ་བ 
པའམ་བསྒུབ་པ་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བརྗོད་ ༧༠༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་པ་བཟུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཛི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་པོ་གང་སྟོན་པ་གང་། ། 
ཆོས་གང་ཉན་ཞིང་སྟན་བྱེད་པ། །སྒོ་བཏགས་པས་ན་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་སརྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དོན་ད་མ་པ་མངོན་དུ *༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དེའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་ 
བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
དངོས་པོ་ད་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང ཐབ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐབ་བ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ ཐ༠གབ་ཅ 
ད་ང་མི་རག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་གཙང་བ་དངང་མི ཅགཅཅ་བ་༠༠བ་* 
གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ 
ྦ སུ་མཐོང་ངོ་། བྱི་བའི་དུག་སོགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱི་བའི་དུག་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ཕྱིས་འབྲུག་སྒའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་བ་ལྟར་རོ་དེའི་་་ 
ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོགས་བྱ་ 
ཉོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པ་མེད། | 
གང་དུ་རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བི་བྷཱ་ཏི་ས། དོན་དམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ད་ང་གློ་བུར་སགྱི་དྲི་** 
མས་དག་པ་དོན་དམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི *༠༠༠༧༤།༠ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་ཤས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྣང་མོད་ཀྱང་རྡོ་ 
ཛྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་་་ ༠༩༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇཛོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ལ་སྤྲལ ༠༠༠༠༠° 
མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འོ་ཞེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། སྤྲུལ་ 
མཁན་གྱིས་ཤིང་དུ་མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚགས་སྐྱེ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྡེག་པས་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ནི་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
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པའང་མི་མཛེས་ཏེ་བསད་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱར་ལ་བརྡེགས་པས་སྡིག་་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཏཀྱི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེག་འདོད་ལས་སོ་ཞེ་ན་ 
འོ་ན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅིས་མི་སྐྱེད། དེས་ན་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱ་མར་ཤེས་ 
པས་བསད་ན་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སྡིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་ནས་བརྡེགས་སམ་བསད་ན་སུ་ལ་ 
ཡང་བརྡེགས་པ་དང་བསད་པ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་གསོད་སེམས་དང་ 
ཛེག་ཡེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེད་ཏེ་མི་ལམ་དུ་བསད་པ་ 
ལ་སད་ནས་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་སྡིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྱ་མར་ 
ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་འགྱར་སོགས་ལ། བྱི་བ་ནི་འདིར་བབ་ 
ལ་བྱུག་པ་སྟེ་དེའི་དུག་དེས་ཚུགས་པའི་རས་ལུས་ལ་སྔར་བཀྲམ་པ་ཕྱིས ༡༠༨༠༠༠༠༠ 
འབྲུག་སྒ་གྲག་པའི་དུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རུགས་པའི་དུས་སུ་"་ 
དུ་ག་མ་ལངས་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་ལྡང་བ་ལྟར་ཡུལ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་་* 
ཤེས་མ་མྱོང་ཡང་དུས་གཞན་དུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་ལ། མཐོང་ཐོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་ཞེས་དྲིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཀུན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་མ་གྱུབ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ཞོག་ཅིག་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་རྫུན་པར་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་སོགས་ལ་སེམས་ལས་སྒྱ་མ་གཞན་ནམ་ 
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གཞན་མ་ཡིན་པའམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་གང་ཡིན ༤༠༠༠༠༠༧ 
ཞེས་དྲིས་ནས། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་་་*་ 
འདུ་བས་སོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཅིག་མ་ 
ཞུགས་ན་གཅིག་མི་ལྡོག་པས་མུ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་ལ་འཁོར་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་བྱང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་མིན་ན་སེམས་མིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ལ། འཁོར་བ་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ད་བུ་མ་པའི་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 

སེམས་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་ན་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་ 


བཀྲལ་ཏོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྫོད་དེ་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། 
དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག །ཤེན་ཏུ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
མཚན་ཏིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ཞེས་དང་། བྲོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ལྟའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་་་* 
དང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་སེར་སྐྱ་པ་དང་རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་བད་ག་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་མཐོང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བར ༧༠༠༠༠༠ 
ྐ ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའི་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་བཞིན ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་དག་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་ཞེས་དང་། བྱེ་དུག་ཁྲས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་མ་ཚོར་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ལས་བྱི་དུག་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བས་བདག་ལ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཐག་རིང་གི་སྐྱེ་བོའི་ 
སེམས་ཤེས་ན་ཉེ་བ་རང་གི་སེམས་ཅིས་མི་རིག་སྟེ་ཐག་རིང་གི་ཁབ་མཐོང་ 
ན་ཉེ་བའི་བུམ་པ་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་སྨན་བྱུགས་པས་གཏེར་ཧགྱི་བུམ་ 
པ་མཐོང་ན་མིག་སྨན་ཉིད་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་བུམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབེགས་པ་སྤུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་དོན་དམ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
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.-ལྟ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་བ་འཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་དེ་ལྟར་འགྱར་ན་རང་རིག་ 
འཁོར་བའི་ཉེན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས་རང་རིག 7 
དོན་དམ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། བྱི་བའི་དུག་གང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དུས་གཞན་དུ་ནུས་པ་སད་པ་དེ་ལ་རང་རིག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པ་ལས་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ང་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ། | དུ་སྭ་ཀྱི་སོ་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་དང་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྲུག་ 
བསྔལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚེ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་དང་ངན་སོང་ནི་ལས་འབྲས་་་* 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཏོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ཞིང ༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
དངོས་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ 
རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོན་ཅན་གྱིས། །ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དངས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་* 
མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཡུལ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློས་ཅིར་ཡང་མི་་་་ 
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རོག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྣང་བར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྲན་པས་རིི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལ ཐཅཅ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་བ་བ 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་མེད་ད་གག་ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཡིན་ད་གག་ཀྱང་སྤོས་པའི་གཞེན་པོ་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་ད་ང་ཚི་ཁམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་བུ་”་ 
ཡོད་འཛིན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱར་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་་” 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་སྒོམ་རིགས་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུ་གནས་སྐབས་རང་གི་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་སྙིང་རྫེས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་དག་གི་འཁོར་བ་འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་ཅིང་སྙིང་ 
ཇེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་ནམ་བཅད་ དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་ད་ཕྱོད་ དུ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་འདིར་ 
བད་ག་མེད་གཉིས་དང་སྤོས་མེད་དང་མཚན་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའམ། 
བད་ག་མེད་དང་ད་ངོས་མེད་ད་ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ ༠ཤ༡*ག 
འབྱོར་གསུམ་མམ། ཡོད་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྱ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ད་ཇ་། སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་གཉི་གའི་བྱེད་པ་ 
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བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག རྩོད་པ་སྤང་བ། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ། མཐར་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐྲ་འཐོབ་པ། 
དེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་ཚུལ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། སེམས་ལྡན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཚེ་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་མ་ 
སྤངས་པས། །རྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཚུང་ཉིད། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ་གང་ཚེ་སྒྱ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱ་མ་མཁན་ནི་སྒྱ་མའི་སྔགས་བསྒྲབས་པར་ 
ཟད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མ་མནན་ཞིང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པ་དེས་ན་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་གོམས་པས་ན། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱར། །གང་ཚེ་གང་ 
ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ 
ཉེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གོམས་པ་ན་ 
སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་་*་ 
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སྟོང་ཉིད་དེའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠ 
པར་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་་་་* 
ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏེན་པོའི་གོ་རིམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༠༩༠ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ ༡༠༠༠༡༠༧ 
པར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ 
དོ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྔོས་ 
འཛིན་གྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བའི་བཀྲ་སྨན་འདི་ ཐག 
འཇུག་སྟེ་འདིེ་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ ་དང་བཅིངས་པ་དང་ ༠༠༠༠ 
གོལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤོས་པ་ 
ཀུན་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ 
ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་བས་བདེན་རྟོག་གི་དངོས་འཛིན་ལོག་ 
ཅིང་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ བཤབ་*བ་བ་བ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི - 
དངོས་པོ་གང་ དུ་ཡང་མེད་པ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་ཙམ་གྱི ༠༠༠༠་ཐ་ཐ་* | 
བུད་ཤིང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་"་ 
མཐའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ལ། བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་ 


9806 


མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟོད་མ་་་་ 
ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་*་ 
དབྱིངས་སུ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པ། ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །ད་བང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མ།ཁབའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡེང་བསྒྲབས་ནས་འདས་ 
གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པའམ་རྱ་ངན་འད་ས། །མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ 
ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །ད་པེར་ན་བདེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་རྣ་མས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། །མི་ 
སློབ་ཡུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཆོས་ཏེ། །དེ་ 
ལྡན་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འདོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་བསྐལ་ཚོགས་ 
བསགས་པས། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི། །བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་པ་ 
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དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ལམ་ལྷག་མ། །སྐད་ཅིག་གིས་འཐོབ་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། ' །མྨྱ་ངན་འདས་ནས་མར་མེ་ནི། །འགགས་ལྟར་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འདོད། །ཀུན་ཡང་ཚོགས་དང་ཚོས་སྐྱ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །དབྱེ་ན་སྐྱ་གཉིས་སྐྱ་གསུམ་སོགས། །བགྲང་ཡས་རྣམ་དབྱེ་ 
འཇུག་མོད་ཀྱང་། །མཁའ་བཞིན་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མི་ནུས། །གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ 
འདིར་མི་དམིགས། །འདི་ནི་སུས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་མན་ཆད་ཀྱིས། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ 
ཆ་ཡང་མི་དཔོགས་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དད་ཙམ་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་ 
ཚད་ཡོད་མིན། །འདི་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྣམ་བསྲིགས་ནས། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ 
ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་སྨོན་ཁམ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་འབད་མེད་གཞན་དོན་འབྱུང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་མཁས་ 
རྣམས་ནི། །ཆོགས་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་གྱར་པ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་བརྙེས་ཏེ། །ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་འཐོབ་པར་བཞེད། །ཆོས་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཡི་སྐ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ 
བརྫོད། །གཞན་ དོན་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐྱ། །འདི་ལ་ཟབ་པ་ལོངས་སྐྱ་དང་། ། 
རྒྱ་ཆེ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་གཉིས། །ཡང་ན་སྤངས་པ་གྲོལ་བའི་སྐྱ། །རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཡང་བརྫོད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་དག་ 
ཐོབ་པ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ་།ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
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ལྡན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །དྲི་མེད་རྟོག་མེད་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སོ། །གནས་ད་ང་དུས་ཆོས་འཁོར་སྐྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལཁོངས་སྐྱ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མི་མཉམ་སྐྱས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྟན་ 
ནས་ནི། །སྔོན་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ད་ང་། །བསླབ་པ་བཅའ་མཛད་ 
མཆོག་སྦུལ་ཏེ། །སྤིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀུན་ཏུ། །འདི་ཡི་རོལ་པ་དཔག་ལས་ 
འདས། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གསྤོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། །མཚོ་ནི་བརླན་གཤེར་ལས་མི་ 
གཡོ། །རླུང་གིས་རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཆོས་ད་བྱེངས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 
བར། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་། །ན་མ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ལ། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལས་ 
ད་ང་ནི། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ། །དག་པའི་རིམ་པས་སྤྱལ་སླྱ་ 
དང་། །ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐར་རིམ་པས་སྣང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །གཟུགས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་དག་ད་ང་ཡོངས་ད་ག་པའི། །དབང་ཁས་གཟུགས་མཐོང་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་ཚོས་སྐྱ་ཡི། ། 
བྱེན་རླབས་གསུམ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱ་ཞེས་ 
བརྗོད། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས། ། 
མི་རྟེན་མི་འབྱུང་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་འོད་ཟེར་ཀུན་སྦས་ཏེ། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྦས་མཛད་དེ། །རྩྭ་མཚོག་བུ་ག་ 
ཙམ་བསྟན་པ། །མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་དབང་བྱས་པའི། །སྤུ་ཁུང་གཅིག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །རྒྱུ་ཡང་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་བརྗེད་མེད་ 
ཀྱི། །གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །ནམམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ 
ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྲིན་ཚངས་ཉི་མ། །ནོར་ 
བུ་སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་བཞིན་འབད་མེད་རྟོག་བྲལ་བས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད། །ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀུན་འགེངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟང་སོགས་བསྒྱར་བས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ནྣམ་པར་འཕེལ། །མཚན་ཙམ་ཡང་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གཞལ་ 
གྱིས་མི་དཔོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་བཤེས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་དེ་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
_ འདུད་བྱས་ཏེ། །འདི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། ཟ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཚུབ། ཅེས་ 
ད་ང་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ྱད་པར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ནི་སངས་་་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སམ་འཛོག་ཆོས་ཡིན་ལ་བྱེ་སྦྲས་དེ་ཉིད་ད་ང་མདོ་སྡེ་ 
པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫོད་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་*་ 
སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་ 
དང་། །རམྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་ 
སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྐྱ་དེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་གང་དག་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཡང་གང་ཞེ་ན་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་མ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་ལྡན་པར་སྔ་ 
ཕྱི་འདྲ་བས་གཟུགས་སྐྱའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཛརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གང་་"་ 
ཤེས་པས་མི་སློབ་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་འཁོར་བཅས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་འཁོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་ 
འདྲེས་པ། །རྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་ 
ཁ; འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ༠༠༧༠ 
པོའི་ཞེས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་སངས ༠༠66 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི ག༠བཅཐབ་། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྔ་མས་བཞག་པའི་ས་ 
བོན་དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་ས་བོན་མེད་པས་སླར་ཧོན་མོངས་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ དུ་ན་འགགས་པ་ད་ང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེར་བཤད་ན་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ 
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ཀང་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞག་པ་ 
དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལམ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེས ༠༡༡༠༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག ༠༧༠༠༠༠ 
ཆར་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་རིགས་ 
དང་སྐྱ་བོངས་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས ༠༠༠༠༧༠༠ 
ནས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མར་ 
མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ནི་མེད་པ ༠༠༠༠༠ 
.ུ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་སོ། །འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མཛོད་མཛད་པོའི་དགོངས་པར་སྨྲ་ཞིང ཿ- 
ཤེས་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ -༠༠-©ག 
ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་བརྒལ་ལན་བཀོད་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ་མངོན་པའི་མདོ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བཤད་པས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས ༠༠༠༠༠༠ ཁ; 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་གནོད་ཅིང་། ད་གེ་སློང་དུ་ 
འཇོག་ཆོས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་*” 
ཡང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དེ ༠༤༠༠ 
སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི ་ 
ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་་་ 
ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར པས 
འགྱུར་ཞིང་ད་གེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་ད་གེ་སློང་མཚོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་དགེ་སློང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སྨའི་འདོད་པ་ 
དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་མི་སློབ་པའི་ཚོས་དང ༠༠༠༠༡ 
ལྡན་པའི་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
མིའི་ལས་མི་ཡིན་པའམ་སེམས་མི་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་ད་པྱད་པའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་མིར་འཛོག་པ་ལྟར་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཞེས་འཇོག་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་་” 
ཕུལ་བ་དང་གདུ་གས་ཚོད་དྲངས་པ་སོགས་བཤད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ནི་རིགས་དང་སྐྱ་ 
བོངས་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་བཤད་ག་ལ་ད་གོས། འདོད་པ་ 
འདི་ལྟ་ན་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་སྨན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་སྡིག་པ་ཉིད་སྡིག་ 
ཅན་ཡིན་པ་སོགས་སྨ་དགོས་ཏེ་བུས་པ་དག་ཀྱང་རྟ་གད་དུ་རྒོད་པར་འགྱར་ 
རོ། །ད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཐར་རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་གཞག་གྲངས་ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ 
བསྡུས། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ད་བང་འབྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་ 
སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་སྐྱ་གསུམ་ 
གནས་པ་ཉིད་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ ཐོ༠ག*©* 
མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་ཏིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དུ་ཡང་སངས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་གཉི་གར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ 
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སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ། སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་ནམ་ཉོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
བཞེད་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་པ་ས་ལམ་ 
ནྣམས་སུ་སྤངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་ཏིང་གིས་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ ཐ༠༠་ཐ་བ 
ལྡང་བ་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ན་རོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ཁོག་པ་ལ་ཤེས་པར་ ༩༡༠ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དོན་ད་མ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ ཁྱེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ནི ༠༠༠༠©©* 
ཏོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉི་གའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར ཐག 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ་དེ་བཞིན་་་* 
གཤེགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱང་ འབད་ མེད་ ྒ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྡོའི་་་་ 
ཤུན་པས་གཡོགས་པ་ན་ཡང་ནོར་བུ་ལ་ཤུན་པ་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤུན་པ ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་འོད་དང་ཡོན་ཏན་མི ༡༠༦༠༠༠༠ 
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གསལ་ལ་ཤུན་པ་སྦྱངས་པ་ན་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ནོར་བུ་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ས་བོན་འབྱུ་གཅིག་ལའང་འབྲས་བུ ༤༠༠༠༠*༠༠ 
གུངས་མེད་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ཆུང་གི་ནུས་པ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཟོད་ནས་ 
གནས་པའི་ཆ་རོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་བླཀྲ་བ་གསུམ་དང་ཕྱི་བ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས ༠༠ག་ཐ༠༠ 
སྦྱངས་པས་སྤངས་རྟོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་གོན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདུ་ 
མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བུམ་པ་མ་ཞིག་པ་ན་ཡང་བུམ་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ད་ང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཞིག་ 
པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པར་ད་བྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱར་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ ༠༠ 
གན་ས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ན་མ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཁོག་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ ྦ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ནམ .--༠༠༠༠༦ ྦ ྦ 
མཁའ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུརྩ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་ཤུན་པའི་བར་དུ་ / 
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ཡང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྐྱར་འཆར་ལ་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
པར་གད་གས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཤར་རྱོགས་ཁོ་ནར་་་ 
བསྐལ་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་པར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཤར་རྱོགས་ཁོ་ 
ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའོ། །གླྲེབ་པའི་ཤུན་པ་དེ་ཡང་ 
མེན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བར་ཟད་དེ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་འགགས་ད་ང་སྔར་་་” 
མེད་ཕྱིས་སྐྱེ་སོགས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ ཏགས་པ་དང་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་་དུ་ ཅ༠ཅ་བ།། 
སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་ཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས་སྤོ་སྐུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཁར་བའི་གནས་སྐབ ས་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་མོད་ 
ཀྱི་འདི་ལ་གང་ཐོབ་པའི་རྫས་སམ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་བདེན་པའམ་ཐོབ་པ་པོ་གང་ཨུ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེའི ༠༠༠༠༧༤ 
ཕྱིར་ནོར་བ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ཐར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ཚོལ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐར་བར་འདོ་ད་ན་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ ༠««.*« 
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མཁའ་མི་རྙེད་ཅིང་མི་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་་་༠༠་ 
དྲ་བྱིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་བེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་གྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་་་་*་ 
སངས་མ་རྒྱས་མི་རྒྱ་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མངོན་པར་འད་ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ཆོས་གང་ཁས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གཡོས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་རག་ 
པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་གང་ཡང་ཅིར་ 
ཡང་ནམ་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*“ 
ཞིང་གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མ་ ྦ 
མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་"་ ཅ༠༩༠༠ 
དྭགས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །གྱྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཆོས་ནམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཏེན་པོ་མེད་པའི ༡༠༠༠༤༠ 
ཕྱིར་གཟོད་མ་ན་ད་ག་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་ད་ང་། ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །སང་ས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད། །བློ་དང་ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་ 
དང་ད་བང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ 
མཚོག་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྟོང་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་མཐའ། །མྱྱ་ངན་འད་ས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་དག་གིས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སུ་ནི་དག་པ་སྟེ། །བསོད་ན་མས་བརྒྱ་སྐྱེས་འོད་ཀྱང་ 
གསལ། །དེ་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐ་དད་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སྐུ་ཡང་བརྗོད་མེད་ཅིང་། | 
ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱ་ནི་ 
ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གད་གས་ 
པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་ལུས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་གང་ལུས་གཟུགས་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལུས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོར། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དག་པ་འདི་ནི་མིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
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པ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་མེད་པ་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་ནས ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་་“” 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དང་། ལུས་དེ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཤིག་རྙེད་པར་གྱུར་པའང་མེད། ། 
ཚོས་རྣམས་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་མེད་མི་ལྡན་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དེ་ལྟར་གད་གས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་སེམས་མེད་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་མིན། །ད་ངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མ་ 
བྱུང་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དེ་དེ་འདྲའོ། །ཉྱིང་པོ་དེ་ 
མེད་ཉམ་ཆུང་མ་ཡིན་བཅད་པའང་མེད། །མ་བཅད་མ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་ 
ཞིག་པའང་མེད། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཙམ་དག་ཀྱང་བཤིག་མེད་དེ། ། 
ཛུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་མེད་ 
རབ་ཞི་མ་ཡིན་ཞི་བྲལ་སྦྱོར་བའང་མེད། །ཆགས་མེད་རིག་མེད་འདི་ན་ཆད་ 
པ་སྟོང་པ་བཞིན། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ན་ཉིན་མཚན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་དང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཞིག །བྱེས་པ་ལྟ་བུས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
སེམས་མ་ལྟ། །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ནི་མཐོང་གྱུར་བ། །དེས་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བརོད་དུ་མེད་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ ཐ༅༠་༠་*་* 
བར་ནུས་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་བ་གང་བཛརྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
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དི་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག་གང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ༠༠༠༠* 
པའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་་་”་ 
ཡོད་དམ་གསོལ་བ་གལ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་མ ཐོེ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་ཚད་པར་འགྱུར་དབུ་མའི་ལམ་ནི་དམིགས་སུ་མ་་་ 
མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
དང་། མྱང་འད་ས་ཆེན་པོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྟོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྟོང་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད། སྙིང་ 
ཛྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ད་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆོས་ 
གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ་༡ 
ཆོས་གང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༠༠ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བསྟན། ྦ སྤས་པ་ཚངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བསྟན་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལཁ་ཡང་ད་ག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་་" 
མེད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་་"་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མ་དོས་པའི་མདོར། དེ་ལ་ཡོད་དང་ 
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མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། ་ ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལས་གུད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། དི་མེད་གྲགས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཨུ་ 
ཡང་མི་གན་ས་མི་ལྡོག་གིས་བྱམས་པ་ལྟའི་བུ་འདི་དག་བྱང་ཚུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཙོག་པར་ལྟ་བ་དེ་འདོར་དུ་ཆུག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་པར -༠༠༩༤༠༠ག 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་མིང་དེ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། །བླང་དང་དོར་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལ་མེད། །རྒྱལ་བ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་མ་རྒྱས། །དེས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཟླ་མཆོག་གི་མདོར། བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
ཁ; བཀྱི་བ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ལགས་སོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
བཀྱི་བ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ད་ང་། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་འགྱོད་བསལ་གྱི་ 
མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཏྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ ༠༠༩༠༠༠༠ 
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ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོར། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་སེམས་ 
གཞན་ནམ། །བྱང་ཆུབ་ད་ག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་སེམས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
གང་། །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སུ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་སུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་ 
པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀོ་ཤཱི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། །རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཞེས་དང་། གནས་རཉག་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྟེ། །ཞིང་རྟག་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ 
ལགས། །མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་བ། །མི་རྟག་ཚོགས་ནི་ཟད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
ཏག་ཏུ་ུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒིབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐོབ་ 
པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ 
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ལས་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་* 
བཤད་པ་དང་། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་བཙོམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ ༠༠༠༠* 
པའི་མ་རིགས་པ་སྤངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངའ་བ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། 
སྐུ་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ད་ང་སྤངས་པ་དང་་་ 
གནས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་བདུན་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་ 
ལུགས་ལྔ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གནས་གྱུར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ་ 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒར་བརྫོད་པ ༠༠༠༠ * 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བུཇའི་སྒྲ་ཡང་ན་སངས་པ་དང་ཡང་ན་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བོད་དུ་ཐོག་མའི་ཁོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་་“་ 
པའམ་པད་ཁ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུྙའི་སྒྲ་བྱང་ཚེ་སྐབས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ དུ་ ཐག་༠་ཐ་༠་ཐབ་བ 
སངས་པའམ་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒ་འདི་བྱུང་ཚེ་ 
དེ་རྣམས་སུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་བསྒྱར་ནས་སངས ཐག; 
རྒྱས་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པར་བརྡ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ 
སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
_ བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་སྒྱོན་ 
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དུ་འཆད་པའང་སྙིང་པོ་མི་ཆེ་སྟེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་བཅོམ་པའི་དོན་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་མི་རུང་ 
ན་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། ། 
བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བརྒལ་ 
ད་གོས་ལ། གལ་ཏེ་ཧྷ་ག་ཝན་ཀགྱི་སྒྲ་བཅོམ་པའམ་ལྡན་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་ 
པས་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འབྲུ་གཉེར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་འོ་ན་བཅོམ་པ་ 
ཞེའམ་ལྡན་པ་ཞེས་གང་རུང་དུ་བརྗོད་ད་གོས་ཀྱི་གཉི་གར་ཅིག་ཆར་བརྫོད་ 
པའང་མི་རིགས་པར་འགྱར་བས་བཀས་བཅད་བྱེད་པོའི་ལོ་པཊ་རྣམས་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྒལ་བར་བྱོས་ཤིག་ད་ང་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བྷ་ག་ལན་གྱི་སྒྲ་ཡང་སོ་སོར་དགོས་ཚེ་བཅོམ་པ་སོགས་རེ་རེ་བར ༠༤༠༠༠ 
བསྒྱར་ལ་གཉི་གའི་དོན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་འདི་བྱང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ 
གྒྭ་གཉིས་ཚོགས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་སོགས་ལ་སྒ་འདི་སྦྱོར ཐ༠༠ ©| 
བས་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ལེགས་ལྡན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ ཐ་ཐ་ཅ་བ 
པའི་ཕྱིར་འདས་སྒའི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་ལྷག་པོར་བོད་སྐད་ལ་བསྡན་ནས་ 
༼ུ སངས་རྒྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུརའི་སྒ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མ་རིག་པ ཐ༠༠༠༠ག་* 
སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་འཕགས་ཡུལ་ 
ཉིད་དུའང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ད་ང་། །བློ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་ 
_ སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ན་བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་གཉིས་ལྡན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་དང་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
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དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དབབྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་ཞིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའམ་ 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གཡོས་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རཉྟག་པར་ཞུགས་ལ་ཅིར་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས ༠༠༠༠༠ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ད་བྱེ་བ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སུའི་ཡང་བློའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ད་ངོས་བྱས་ 
དྲ་བྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་དཀར་ 
རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བརྫོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞིང་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ ༠༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་ཏེ་སྐུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི -‹««« ྒ 
བར་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་བརྡའི་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་བླར། རང་ 
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དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ 
དེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་དེ་དང་ 
རྒྱ་མཐུན་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ 
དང་གཞན་དོན་ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཡེ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དག་གིས། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 
མངའ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་ 
ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་མདོར། སའི་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
སྐྱ་དུ་མངའ། །བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མངའ་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའ་ཞེས་སོ། ད 
ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ལོངས་སྤུལ་དང་བཅས་པས་་* 
གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ཁོངས་ 
རྱུད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་ 
ཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྡུས་ 
པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་སྟེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ 
ལས་མདོར་བསྟན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐྱར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ད་ང་། །དེ་ 
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བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་པ་ནི། །ཞེས་བསྟན་ལ་འདི་ལ་ཤཱརྙི་པའི་དག་ལྡན་ལས་ 
ཀུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ 
ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། ། 
ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བོ། །ཡང་ན་ཟབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོངས་སྐྱ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚོས་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ 
ནམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆེས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐྱ་བཞི་སྟེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ བ༠་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
བསྣན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མདོ་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྤུལ་པ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །རྣམ་དག་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྒ་བཞིར་བསྟན་ནས་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་ལ ཐ༠༠༠༠་༠་བ་བ 
འདིའི་མདོར་བསྟན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ པས་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ལྔར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་ན། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཚད་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་ 
ད་ག་ད་ང་ནི་མི་རྣམས་དང་། །སྟན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་བོངས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར ཐག 
བཤད་པ་ལྟར་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གྲངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད ཐ*ཐ་*ག 
པར་སྣང་ཞིང་འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ད་བྱེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་ནམ ༠༠༠༡༠༠༠ 
ྒ མཁའི་ཚད་ སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསམ་གྱིས་མི ༠༨༠༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ 
ཡི་སྐ་ཡང་བརྫོད་མེད་ཅིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སླད་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླར། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་དང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྐྱ་ 
སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་ཚོས་སྐར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱད་བླའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན། ཞེས་པས་རིགས་ཏེ་ 
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གསུམ་བསྟན་ལ། འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་སྦང་རྩི་དང་སྙིང་པོ་སྟེ་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ད་པེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཆོས་སྐྱ་ 
ཉིད་དང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལ་ལོངས་སྐྱ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་སྤྱལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་"" 
པའི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་ད་པེ་གཞན་མི་རྙེད་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར ༠༠༠༠༠66 
སྦྱར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འྲད་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ལས་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཁོངས་སྐྱ་ནི་སྦང་རྩི་བཞིན་ཏེ་སྦང་ 
ཅཙི་ཐམས་ཅད་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་་་" 
ཕ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྙིང་ 
པོ་བཞིན་ཏེ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ ༠ ༠༧༠༧༠༠ 
ལྟར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ 


1010 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྲུབས་སྙིང་བཞིན་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དག་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་པོ་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དག་པས་ཆོས་སྐྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་ 
འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མྐྱ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་ 
པོས་སྐྱ་ཞི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དཔེ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ལ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐྱ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཆོེས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ། །ཞེས་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པས་བཟློས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་པེ་ད་གུ་ 
ྦ གས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྟན་ཞིང་དཔེ་ཐ་མ་གསུམ་གས་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་བསྟན་པས་དེ་དག་ཡང་བཟློས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་དགོས་པ་ 
ཐ་དད་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་པེ་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཟབ་པའི་ཚཆོས་སྐྱས་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐྱས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཐ་མ་གསུམ་སྐྱ་རང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
ཆོས་གཉིས་བདེ་སྙིང་དུ་ཐལ་བ་དང་། རིག་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་ 
གཟིགས་ནས། །ཞེས་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རྩི་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་སྦང་རྩི་ཁམས་ཉིད་དང་སྦང་མ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཉལ་དུ་བཤད་ 
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པ་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྤུན་ 
ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཞེས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་ཤུན་པ་གཏི་ 
མུག་གི་བག་ཉལ་དུ་བཤད་པ་གཉི་ག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆཚོས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གཏིས་ནི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཆོས་ཅན་སྦང་རྩི་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ་གཞན་ལ་ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཚཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་སྟྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ། སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་རོ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡང་མིན་ལ་གསུང་རབ་ཐོགས་པའི་སྒིབ་པའི་་"་ 
ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་་་་"་ 
འབྱུང་གི་གསུང་རབ་སེམས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དམ ་ 
བཅར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཛངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་་”་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། ཚོས་སྐྱ་ད་བྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་སྐ་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དང་། ཚོས་སྐུ་དབྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐྱ་ 
བཞིར་འཛོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་བླའེ་སྐབས་གཅིག་དང་། གཟུགས་སྱ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ 
སྐྱར་འཇོག་པ་རྒྱད་བླའི། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པས་དེང་སང་གི་ཀློག་པ་པོ་ཕར་ཕྱིན་སྨྲ་བར་རློམ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས ༠༠༠༤༧ 
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བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཆི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་ཙ་བསགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒུབས་པ་རྩམ་ 
ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བོད་སྐད་ 
ལ་ཉིད་སྒྲ་འམ་སསྐཾ་ཏ་ལ་ཏཱ་ཡིག་ཕྱིས་པས་དྷར་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སམ་ཆོས་ལུས ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལ་ཞེ་སའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ཁུས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ད་བྱེར་མེད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི ༠*༠༠©+ 
འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སློས་སོ། །དེ་བས་ན་ནོམ་པ་འདི་ 
ལ་ནི་སྐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལུས་སུ་བརྫད་པར་བྱའོ་ལུས་ནི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུས་ཞེ ༠༠༠ ༠༠© 
བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ ་ 
ཅཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་ན་འདིེར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ༠༠༡༠ 
ནམས་སྒོགས་ཤིང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ ༠༠༠༠༠༠ 
རོགས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༠༡༠༠ | 
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བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ 
ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རེན་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བ ཤད་ཅིང་། རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ནྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ད་ངོས་དང་། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་ག་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི་གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་མི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱ་ནི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་མི་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
འཕང་དེ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བཞིན་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ 
ཅུང་ཟད་དགག་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སྐའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཞིང་རང་རྒྱུད་དང་ཐ་དད་མེད་ནའང་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང ༠༠༠༠༠༠ 
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གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཚོས་ 
སྐ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྫོབ་བརྡའི་སྐྱ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྐྱ་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་ད་གྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཞེས་པའང་ཐོས་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་བཤད་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཅུང་ཟད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་** 
རྣམས་མིག་ཤེས་དང་སྒར་སྣང་བ་རྣམས་ཉན་ཤེས་སོགས་ཡིན་པར་རིགས་ 
པས་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྐྱ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་སོ་སྟམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་སྟེ་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་སྨྲ་མ་ནུས་པས་ཡོན་ 
པོའི་གཏམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཟད་ལ། དེས་ན་འདི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐྱ་ 
མཐོང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར ༠༠༠༠༠་༠་ཅ་བ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླར། ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རང་ 
སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་གསུང་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་“” 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་གཟུགས་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་རིང་སྲེལ ཐཅ་༠་༠་་། 
ཅན་ྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བོ་མིག་ལྡན་གྱིས་ལྟ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་ 
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དུས་སུ་ར་རི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ནམ་ནངས་ཀར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བ ར་མཐོང་བ་ལྟར་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ ༠༠༠ ©© 
མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱར་སྣང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པ་ནམ་ནངས་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་ཁོངས་སྐྱར་སྣང་བ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚོས་སྐྱ་ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་སྐུ་*་ 
བྱའ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱའོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། | །ཅི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་སུ་བ ཤད་པ་འདི་རྗེ་ 
བཙུན་ངལ་གསོར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ད་པལ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་བཀས་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་ཇོ་ཟིའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་རྗེ་'་ 
བཙུན་གྱི་རྩ་བ་གཞན་སྟོང་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རང་སྟོང་དུ་འགྲེལ་ 
པར་མཛད་པས་དོན་གྱིས་ན་གཉི་ག་ལ་ཞེན་བྱ་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་དོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སྐྱ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་་་” 
གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུད་""་ 
བླར། རྣམ་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པས་གཟོད་ནས་མ་ 
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གོས་པ་ཉིད་ལ་མ་གོས་པ་ཉིད་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པས་བརྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་རང ག༠ག་ཐ༠ཐབ་ཐ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཇིག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི *-༠༠༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་ 
འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །འདི་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང ༠༠༠༠༠༧༠ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱས་ནི་ཉན་རང་དང་མཚུངས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི ༠༠༠ས༠༠༠ 
ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ། དྭ་བྱེ་ངོར་བྱས་པ། ཆོས་ 
སྐྱ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ ༠༠༠༠༠༠ 
ནྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ད་ག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ད་ག་པ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཞེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ༧༠༠༠༠ 
དང་མཐར་གནས་སྟམས་འཇུག་དགུ་དང་ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་*”ཝ 
བརྒྱད་དང་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་མཛངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་རྒམ་ཀུན་“་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་སྱང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་དྲན་ཉེ་གསུམ་དང་བརྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔའམ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱད་བླར། དེ་ལ་ 
ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ད་ང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་སྒྲིབ་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་ 
གསལ་ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རོག་པ་མེད་པ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་ནམ་ 
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པར་སྤངས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་ 
གུལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚད་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི་སུ་དང་ཡང་མི་་” 
མཚུངས་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ -༠༠༠༠༡༠༠༠ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་ལྡན་པ་སྟེ། གཞལ་ 
མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱེར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་སྐྱ་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་མཉམ་པས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱིས་མ་བསྣུས་པ་ད་ང་ཁོངས་སྐྱ་དང་འབྲེལ་བས་མ་དག་པ་དང ༠༠༩༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་སྣང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དགྱེས་རྒུར་ལོངས་སྦྱོད་ 
བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་ 
དབྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐར ༤༠༠༠༠ 
བཛད་པ་སྟེ། སུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྐྱ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་ད་ང་། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཏེ་སྐྱ་བཞིར་འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང ༠༠༡༧ 
ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འཇོག་ལ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཟུངས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བཤད་ལ། ཆོས་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
དྲ་བྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའང་བཤད་ཅིང་སྤངས་པ་ངོ་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ་ལྔར་འཇོག་གོ །ཐར་རྒྱན་ལས་ནི། ཚོས་སྐུ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ནོར་བ་ཟད་དེ་འཁྲུལ་བ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་པ་་” 
ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ལ་དེ་ཐོབ་་་་ 
པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར་རང་དོ་ན་གྱི་སྐྲའམ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ 
ཟད་ཉོགས་པ་དང་རྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དང་མང་པོ་དང་དཔག་མེད་དང་ལྡན་ 
ཏེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཉན་རང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་་*་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་རིམ་པས་ཡིན་ལ། ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བཅལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཟབ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི ‹-༠༠༠༠༧ 
དད་པས་དྭབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དི་ 
མ་མེད་པས་གཙང་བ་ད་ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འོད་གསལ་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱད་ 
བླའི། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་ད་བྱེར་མེད། །སོགས་འདྲེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྐྱར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ 
གང་གི་དུས་ནའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་ནམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་དེའི་ཚེ ཐཅབ་་ངབ 
གཟུགས་སྐའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། 
སྟབོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྨྱོད ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱེར། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། སྐུ་ 
མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ནི་དེང་སང་གི་རྩོད་ངོར་བསྣན་པ་སྟེ་ཐེག་གཅིག་སྟོན་པའི་མཆོག་གི ག༠66གག 
སྤུལ་སྐྲས་མ་ངེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ 
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སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་རང་་་་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བྱང་འཕགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་*་ 
འགྲ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་འབད་མེད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་སྐོང་བ་ 
སྟན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླར། སྣ་ཚོགས་ཚོས་ལ་ 
རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་འདི་སྣང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གན་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་འི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། 
འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྫོད་། །ཅེས་སོ། །འདིར། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་མོད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའམ་བི་ 
ཤཱ་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ནི་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་ལ། དེས་ན། མཐའ་ཡས་ཆོས་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་བསྒྱར་ན་བཟང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐུ་ད་ང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་སྐུ་སྟེ། ལོངས་ 
ཛྱུད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྲུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
སྐྱ་དང་ཚོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་ད་ད་དོ། །ཞེས་ 
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པ་ལ་དབྱིག་གི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཁོར་སྣུད་པ་ཐ་དད་དེ་ལོངས་སྐྱའི་ 
འཁོར་མ་འདྲེས་པའོ་ཞིང་ཐ་ད་ད་དེ་གསེར་དང་དངུལ་ད་ང་བེེཌྟརྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དོ་མཚན་ཐ་དད་དེ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ་སྐྱ་ཐ་ད་ད་དེ་སྐྱའི་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དེ་ཁ་ཅིག་མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་སོགས་གསུང་བའོ་མཛད་པ་ཐ་ད་ད་དེ་སོ་སོའི་འཁོར་ཐ་ 
དད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ལ་འདིར་ཐ་དད་པ་ 
དྲུག་གིས་ཆོས་སྐྱ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་མཛད་པ་ཐ་དད་པས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་མཛད་པ་མཚུངས་པར་འཆད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་རྣམས་ཞིང་ཐ་ད་ད་ན་ཞིང་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱ་ཐ་དད་ན་སྐྱ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་རེ་རེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་ལ་ཐ་དད་པ་དྲུག་ནི་ལོངས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་་ 
གསུངས་ཤིང་ཞིང་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འག་མིན་དུ་མཚུངས་ལ་འོག་ 
མིན་དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མཚུངས་པས་གནས་ 
ངེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། སྐྱ་ནི་མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་མཚུངས་ལ་འོད་ 
དང་ཁ་དོག་དང་སྐྱའི་ཚད་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་སྤྱལ་སྐྱ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་དང་གདུང་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་སྟོན་མི་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དང་སྐྱ་ངེས་པ་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་ 
ཅན་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་གསུང་ཞིང་དུས་ངེས་པ་སྲིད་པ་ཇི་་་་ 
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དཔའ་ལ་སྣང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ་གཙོ་བོ་དང་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ལ་སྣང་བ་ཕལ་བ་སྟེ་ 
གཙོ་ཕལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ཁོགས་ཆོས་མཆོག་ནས་སྣང་ 
བར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི་གཙ་བོར་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། ། 
ཐར་རྒྱན་ལས་ནི། འཁོར་ཞིང་སྐྱ་མཚན་མཛད་པ་ཆོས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྤལ་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱ་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤལ་སྐྱ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། ། 
སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་འདི་ལ། །ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 
སྨེན་པ་ལ་སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཞིང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་"་ 
ད་ང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ 
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ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ད་ང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གྱེས་རོལ་བ་ད་ང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རམྱྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་ 
མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །འདུ་ལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལས་ 
ཉིད་དུ་སློས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
སེམས་དཔའ་པྨདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང ༠༠༠༠༠༠༠ 
དྲང་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་སོགས་མི་སྟོན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བདུད་འདུལ་བ་མེད་པར ༡༠༡༠༠༠ 
འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་འོད་དང་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ 
ྦ འདུལ་བས་ངག་ཆིག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ཡོད་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན་ 
ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤང་བླང་སོགས་འོད་ད་ང་ 
བྱིན་རླབས་ལས་རིག་པར་འགྱུར་བས་བསླབ་པ་བཅའ་ད་ང་ཆོས་འཁོར ༡༡༡༠༠༠༠ 
བསྐོར་བའི་དོན་དང་ད་གོས་པ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཡོངས་སུ་ 
མ་ད་ག་ཞིང་ནམས་སུ། །ཞེས་པའང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ལྟོས་ན་སྤུལ་སྐྱའི་ 
ཞིང་ནི་རགས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
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དག་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་སྟེ་སྤྱིར་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སྣེལ་ཞི་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
ཀྱི་ཞིང་སོགས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཟོ་སྤྲྱལ་པའི་སྐྱ་ནི་ལྷའི་བུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནི་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ 
ངན་སོང་གི་རྣམ་པའི་བར་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་་* 
བེམ་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕལ་ཆེན་ལས། ས་དང་ཚུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང ༠༠༠༠༧ 
སྒྲུབ་པ་དེ་སྙན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་ཤངས་ 
ལྔགས་སྐྱ་ཐུགས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་་* 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཞེས་པའང་གཞན་ 
ངོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དེར་བརྗོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར ཐ༠༠©* ྭ 
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གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་་་ 
མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གསུང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། མཆོད་པར་ཁོས་པས་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་གསུམ་དང་ 
ཞབས་ཞི་ལྟག་གཉིས་དང་གཉི་གའི་རྱོགས་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ། མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ཊོན་དང་ 
ནམ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སེམས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ད་མ་པ་མཁྱེན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུར ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་དང་དོན་ད་ང་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོན་ཞིང་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་ཅིང་ཟབ་མོའི་གནས་ནམ་པར་འགྲེལ་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར ༠༠༡༠༠* 
མཛད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་དེས་འདྲེན་ཞིང་ལྷ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལས་འབྱང་ཐབས་སྟོན་པས་ན་ལྟ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས། བདུད་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱང་བའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ ྦ 
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ཞི་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉག་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྣང་བ་པོའི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཕྱིན་ཆོས་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོར་གཟུགས་སྐྱར་མི ཤཅ་ཅབ་ཅབ་བ 
སྣང་མོད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྐྱར་སྣང་བ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་མུན་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱང་ཞིང་མུན་བསྐལ་མང་པོ་སོང་བའི་མཚམས་ 
ཀྱི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་་་* 
གཅིག་ཁོ་ན་འབྱང་བ་དེའི་སྐྱ་ཚེ་དང་བསྟན་པས་བསྐལ་པ་དེ་འཁྱོངས་པ་་་ 
ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གརྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་མང་པོ་འབྱང་་་ 
ྣ ཀྱི་ནང་ད་ང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་གང་ཡང་ 
མིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཅིག་མིན་ 
མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཁལུས་ 
ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲེ་མེད་གནས། །ཐ་ 
ད་ད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ་བདག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་བདག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་མཛད་པར་སྤྱོད་པས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་དང་་”*- 
སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་མཐོང་ན་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་ 
པར་འདུན་པ་སྐྱེ་ལ་མང་པོ་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཟླ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ནྣམས་སུ་ནི་དུས་མཉམ་པར་ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ ༠༠༠༠ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་ཤིང་* 
མཚན་གཅིག་པ་ཁོ་ནའང་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ཆར་སེམས་བསྐྱེད ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཞིང་ཐ་ད་ད་པར་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང "༡༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་བཞིས་ཐ་ད་ད་དེ་་ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱ་ཚེ་ཉིན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ ༠༠༠༠ 
གྲཛཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཚན་ཐ་དད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་ཁ་ཅིག་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སུ་འབྱུང་ཞིང་རིགས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ནི་མི་འབྱང་སྟེ་རྗེ་རིགས ༠༠བབ༠༠༠ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་རེས་བམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་རེས་རྒྱལ་རིགས ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་འཇཛིན་པས་གང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཚེ་རིགས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ས་བཅུ་པ་བ་དེས། རིགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་ད་ང་། །འཁོར་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་འཛིན་པའོ། ད 
རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་རིགས་དང་ཟླ་བའི་རིགས་སོགས་ཐ་དད་དང་་་ 
རེ་རབ་གླང་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱར་ཡང་སྟོན་པས་སྐྱ་བོངས་ཐ ༠༠༠ག 
དད་དོ། །དེ་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་པ་ 
སྤྱང་ཤིས། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏེ། པགས་པ་མདོག་བཟང་ཞེས་བསྒྱར་དགོས་ཏེ་སྐ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
མདོག་ཇཛྱམྨུའི་གསེར་མདོག་ཏུ་འདུག་གསུང་ནས་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དག་གིས། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག །སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད། །ཅེས་འཆད་པའང་སྙིང་ 
པོར་མི་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་གསེར་ལ་སེར་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གསེར་དམར་པོ་དང་སྔོན་ 
པོ་སོགས་བཤད་ཅིང་གསེར་དམར་པོ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
ནོར་ཉམས་ཙམ་ཡང་ཆུང་བར་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོན་པོར་ 
འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ནག་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ་གཞུང་ལུགས་པས ཐཐ་བ་ཐ་བ 
གཟུགས་ཡིན་པས་དངོས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ ཐཐ ་ཐ་༤་ ཐཐ བ བ་བ 
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བཞིའི་ནང་ན་མེད་དོ། །ལྟོ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་སོགས་བཤད་དོ་སྟམ་ 
ན་དེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་བེཌླརྱའེ་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མདངས་་་ 
ཕོག་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་བའི་མདོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྔོན་པོར་གནས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་བེཌྟཉྱ་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་པ་ལ་མི་མཁས་་་ 
པར་ཟད་དེ་བྲེཌྱར་དཀར་པོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱིར་ 
བྣེཌྷརྱ་ནི་ནམ་མཁའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པས་བྷེཌར་མཆོག་ནམས་ནི་ 
ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཚུ་ 
དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལཁ་ཅུང་ཟད་སྙིགས་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །སྨན་བླ་སྔོན་པོར་བཤད་པའི་མདོ་བོད་ན་ 
མི་སྣང་སྟེ་སྨན་མདོ་གཉིས་ལ་ནི་བེཌུ་རྱྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་དུ་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བའི་་་ 
ཕྱིར། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་རས་རིས་ལ་སྨན་གྱི་བླ་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཕྱེ་ 
བའི་སྔགས་ཡིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་ལྔ་ད་ང་ས་ 
གནོན་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་གི་སྟབས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནས ༤༠ ༠༠༡ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང ༡༡༡༠༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐ་ད་ད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་མདོའི་ཁུགས་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་** | 
བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོའི་ 
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ལུགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་རྣམས་ཇཛམྨུ་ཆཚུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་བཞི་བོ་སྐྱ་ཚེ་དང་ 
མཚན་ད་ང་གདུང་ད་ང་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་མཉམ་སྟེ ཤ༠༠*༠་ག 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱ་མདོག་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཐ་དད་ 
ནམ་པ་ལྔ་འཆད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་རྦྱོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་ད་ང་སྐྱ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱ་ཚེ་དང་རིགས་ད་ང་གདུང་ད་ང་སྐྱ་བོངས་ཚོད་ 
དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་མ ༧༤ཐ་ཐ་༠༠་ཅཐ 
བཤད་ལ། སྐྱ་ཞེས་པའང་སྐུ་ཚད་ཡིན་གྱི་དེས་ཁ་དོག་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་།་དོག་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱུང་བཤད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་ཁྱད་པར། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ཁྱད་པར། ྦ གསུང་གི་ཁྱད་པར། མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ནི་མཚན་སོ་ 
གཉིས་དངང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་རི་མོའི་རྗེས་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་གསེར་ 
བཙོ་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ ༠༠༠༠༠ 
པའོ། །དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ནི་ཡུམ་རྒྱན་ལས། རྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ཆརུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་། རྒྱད་བླར། 
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ལེགས་གནས་འཁོར་ཁོས་མཚན་པ་ད་ང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྲུད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
རིབས་རྟོང་སོགས་བཀྲ་བ་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱིས་སྤས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར 7 ་ 
རྒྱལ་ནི་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཐཐ་བཅཅབ་ 
བྱེད་དོ། །༡ ཞབས་མཐིལ་མེ་ལོང་ལྟར་མཉམ་པར་ས་ལ་འབབ་པ་དང་།༢ 
སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བས་སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟར་གནས་པ་དང་།༣ ཕྱག་ 
ཞབས་པདྨའི་ལོ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་དང་།༤ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་སྐྱོང་བཞི་སྒོག་རུས་ཀྱི་སྐྱོང་གཉིས་ལྟག་པའི་སྐྱོང་སྟེ་* 
བདུན་པོ་མི་མངོན་པར་ཤས་གང་བས་བདུན་མཐོ་བ་ད་ང་།༥ སོར་མོ་རིང་ 
བ་ད་ང་།0༦ ཏིང་པ་ཡངས་པས་ཞབས་སྟོད་སྨད་ཞེང་མཉམ་པ་དང་།༧ སྐྱ་ 
ཆེ་བས་འཁོར་གཞན་ ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་ཤིང་དྲང་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་།༨ ཞབས་ཀྱི་ལཁོང་བུ་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཕྱག་ད་ར་གྱི་རུས་འབུར་ 
ནམས་མི་མངོན་པར་མཉམ་པ་ད་ང་།༩ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་གོ།༡༠ བྱེན་ 
པ་རི་དྭགས་ཨེ་རྱྱའི་ལྟ་བུར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་གཞལ་བ་དང་།༡༡ ཕྱག་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་མ་བཏུད་པ ར་པུས་མོར་སླེབ་པ་དང་།༡༢ 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་སྟེ་མི་སྣང་བ་དང་།༡༣ པགས་པ་ཇམརྫུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་བཙ་མའི་ཁ་དོག་ཏུ་འབར་བ་དྲེ་མས་གོས་མི་སྲིད་པ་དང་། ༡༤ 


འཁུམས་མེད་པ་དང་།༡༥ བ་སྲུ་རྣམས་བིཌུརྐྱ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ཕྲ་ 
ཞིང་འོད་འཚོར་བ་རེ་རེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་།༡༦ སྨིན་མཚམས་ 
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སུ་མཛོད་སྤུ་དཔེ་མེད་པར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་ལ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྤུ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཚང་བ་འཐེན་ན་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་” 
གནས་པ་དང་། ༡༧ སྐུ་སྟོད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཁོ་ 
ལག་ཆེ་བ་དང་།༡༨ ཕྲག་མག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལུན་ཆེ་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་།༡༩ 
ཕྲག་པའི་ཐལ་གོང་གཉིས་མི་དམའ་བར་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ།༢༠ 
འཇིག་རྟེན་ན་རོ་མི་ཞིམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འི་ལྡགས་ལ་རོ་བྲོ་** 
བའི་མཚོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།༢༡ རྐྱ་གྲོ་ངྱའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ཞེང་དུ་ཇི་ཙམ་པ་ 
ཆུར་ཡང་དེ་ཙམ་པས་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་།༢༣ ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་རང་ 
གི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀཀྱིས་དབུས་དྲང་པོར་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་ཚོམ་ 
བུ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོས་དུང་གི་འཁྱེལ་ལྟར་་ 
རེམ་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོའི་གཙུག་འཁྱིལ་ནི་ལྷ་མི་་་ 
སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དང་།༢༣ ལྔགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་བརྐྱང་ 
ན་གདོང་ཁེབས་པ་དང་།༢༤ ཚངས་པའི་དྭ་བངས་མངའ་བ་དང་།༢༥ ཟ་ ྦ 
འགྲམ་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།༢༦ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་དང་ 
ཟས་ཀྱིས་གོས་མི་སྲིད་པ་དང་།༢༧ ཚེམས་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ད་ང་།༢༨ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བས་འགུལ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
ཟས་ཤིན་དུུ་སྭ་བའང་ལན་གཉིས་པ་བལྡད་མི་དགོས་པ་དང་།༢༩ མཆེ་ 
བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཚང་བ་དང་བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
མོ། །༢༠ སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་སྤྱན་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐོན་མཐིང་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་དང་།༣༡ ཛི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟར་གནག་ཅིང་སྟུག་ 
པ་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །༣༢ འདི་ལ་ཡུམ་རྒྱན་དུ་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ 
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དབྱེ་ངོར་མཛད་དེ་ཌོད་མི་ཐེ་བའི་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་འི་ལུགས་ད་ང་། རྒྱད་བླར་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དབྱེ་ངོར་མ་མཛད་པར། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །ཞེས་བགྲངས་པ་ནི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་མདོའེ་དགོངས་པའོ། །མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བླ་མ་ལ་བསུ་ཞིང་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པས་ཞབས་མཉམ་པ་སོགས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་མདོར་བལྟའོ། །ད་པེ་བྱད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་བཅུད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་མདོག་སྣམ་པ་ 
དང་རིགས་མཐོན་པོར་འཁྲངས་པས་རིང་ཞིང་མཐོ་བ་ད་ང་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཟླམ་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་སྐྱ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་ད་ང་རྩ་་་ 
མདུད་པ་མེད་པ་དང་ཞབས་ལཁོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་ཞབས་མཉམ་པ་སྟེ་་*་* 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་མཛེས་པ་དང་དྲང་ 
པོར་གཤེགས་པ་དང་སྐྱ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ད་ང་བྱི་དོ་ར་བྱས་མ་ཐག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྟ་ན་འཚམ་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ། །སྐྱ་གཙང་བ་དང་འཇམ་ 
པ་དང་དག་པ་དང་མཚན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་གོམ་ 
པ་སྟོམ་པ་དང་སྤྱན་དག་པ་དང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་སྐྱ་ཤ་མ་ཞུམ་པ་་” 
ད་ང་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་ཡན་ལག་ 
ནྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་རབ་རིབ་མེད་པས་གཟིགས་པ་ད་ག་པ་དང་ལྟ་ཟུར་ 
ཟླམ་པ་ད་ང་སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྟོ་བ་མ་རྙོངས་པ་དང་རྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ 
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དང་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ནང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་ 
སཱ་ལྟ་ན་སྣུག་པ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ད་ང་རྨེ་བའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་རཕྱག་མཐིལ་འཇམ་པ་ད་ང་ཕྱག་རིས་མདངས་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ 
ཟབ་པ་དང་དྲ་ཀྱས་རིང་བ་དང་ཞལ་གདོང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་མཆུ ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ 
བྲིམ་ལྟར་དམར་བ་དང་ལྔགས་མགེན་པ་ད་ང་སྲབ་པ་དང་ལྔ་བཅུའོ། ‹ 
ལྔགས་ད་མར་བ་དང་གསུང་འབྲག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་གསུང་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ 
པ་དང་མཆེ་བ་བཞི་ཟླམ་པ་དང་རྣོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་བཞི་པོ་མཉམ་པ་ 
ད་ང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ཤངས་རྒྱུད་མཐོ་བ་དང་ཤངས་སྤྲབས་གཙང་བ་སྟེ་ 
དྲུག་ཙུ་པའོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་སྦྱན་པད་འདབ་འདྲ་ 
བ་ད་ང་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ད་ང་སྣམ་པ་དང་སྤུ་མཉམ་ 
པ་དང་རྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཉམ་པ་དང་གསན་ 
པ་དག་པས་སྙན་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་དང་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་ད་བུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བུ་སྐྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ཚོགས་སྟག་པ་དང་འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་མ་འཛིངས་ 
པ་དང་གྱེན་དུ་མི་གཤོར་བ་དང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ཐུགས་ཀ་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་བརྒྱད་ 
ཅུ་པའཾ། །མཆུ་ནི་བིསྨ་ལྟར་དམར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་དག་ལྡན་ལས། ཞལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞལ་གདོང་སྟེ་ཞལ་གདོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངའ་བའོ ༠༠ག་༠༠༡༧ 
ཞེས་ཞལ་རས་དྭངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། སྱིར་ཁོང་བུ་མི་མངོན་པ་ད་ང་ཞབས་མཉམ་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག་པ་ 
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སོགས་མཚན་ད་པེ་གཉིས་ཀར་བགྲངས་པ་རྣམས་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ་མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ནི་ངེས་པར་འགལ་ 
ཟློས་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱིར་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་མཚན་ད་པེའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
རེ་དང་གཙུག་ཏོར་ཡོན་པོར་འབྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར ༠༠༠༠༠༧།༠ 
རྒྱལ་ལ་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཅུང་ཟད་མི ༠༩༠༠༠6 
གསལ་ཞིང་མི་ལེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་སྤུ་རྫོགས་པ་ད་ང་གཙུག ༠༠༠༠ 
ཏོར་དྲང་པོར་འཕགས་ཤིང་སྤུ་འཁྱེལ་ལྟར་མི་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་*" 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ 
ཐམས་ཅད་ ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས ཐགབ་༠བ་བ༔ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བསྒྱར་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག 
བརྒྱ་བྱིན་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བདུད་འདོད་པའི ག༠ཐ༠་ཐ༠་༠བ་*བ་། ྒ 
བདག་པོ། བདུད་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བས་སྟོང་སྤྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཚངས་པ། སྟོང་གི་ཚངས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ཚངས་པ། དེ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་བསྐྱར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་གཅིག 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ན་མས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རང་རྒྱལ་གཅིག རྩོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་་* 
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སྲེད་མཐའི་བྱང་སེམས་གཅིག ནམ་མཁའི་མཐས་ཀགླས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་མཐའ་བར་གྱུར་པའི་བསོད ཐ༡༠་༡༠༠་༠་བ 
ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་གཅིག དེ་ལྟར་སྤུ་ཁུང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག 
དེ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ 
བསྒྱུར་བས་རྗེས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་པོར་རི་སྟེ། སྡོམ་ནི། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བེའུ། །ཕྲེང་བ་ཀྱོ་བ་དང་ཙོད་པན། །ད་བྱུག་ཐོ་བུམ་ 
པ་གླང་ཆེན་ཉ། ༡༠།སྟག་དང་ཆཚུ་སྲིན་ཉ་རུས་སྦལ། །རྨ་བྱ་ཀ་པིང་ཤང་ 
ཤང་ཏེའུ། །ཙ་ཤ་ངུར་པ་ནེ་ཙེ་དང་། ༢༠།ངང་པ་ཐི་བ་ནས་སྨན་མཆཚོག ད 
འོ་མ་བ་མེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ར་དང་ཁྱུ་མཚོག་རི་ཡི་དབང་། ༣༠།བིལ་ལ་ལྗོན་ 
ཤིང་ཀླཾ ཐབ །ནོ་ར་བུ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །མདའ་དང་ཤགྟི་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ། ༤༠།གཤོལ་སྟུན་སྟ་རེ་ཞགས་པ་གྲུ། །མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་སྦིན་ཆེན་ 
དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། ༥.༠།ཆུ་ལྷ་འཕགས་སྐྱེས་མིག་ 
མི་བཟང་། །ནོ་ར་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ད་ང་ཏི་ཟླ་མེ་དང་ 
རླུང་། ༦༠།པདྨ་གཡུང་དྲུང་གྱུ་གསུམ་དང་། །དགེ་བའི་སྟན་དང་རྫ་ཡབ་ 
དང་། །དྲུརའི་ར་དང་པར་ཤ །ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཇ་བོ་ཆེ། ༧༠།དུང་དང་མཾ་ག་ 
གདུབ་བུ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་སོར་གདུབ་དང་། །ན་ཆ་ཕྱང་ཕྱལ་ལྡན་ 
པ་དང་། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཁོར་ལོ་དཔུང་གི་སེང་ 
གེ་སྟེ། ༨༠།རི་མོའི་མཚན་ནི་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ཕྱག་ཞབས་རེ་རེའི་མཐིལ་ 
ལའང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྣང་ཡང་གཙོ་ 
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ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་ན་ཆ་གཉིས  ་ ྦ 
 གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། སྙིངྷ་གླིང་ན་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་ 
པའི་ཞལ་བཤུས་པཌི་ཏ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་བ དུན་པའི་ 
དྲང་དུ་ཕུལ་ཞིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ ༠༠༠** 
པར་སྣང་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་མ་རྙེད། ཞབས་རྗེས་དེ་ལ་འདི་བས་རི་མོ་ 
མང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོད་དང་ལྷ་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤང་ཤང་ལ་མི་ 
འམ་ཅི་ཞེས་དང་བྱ་མགོ་དཀར་ཞིག་ལ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ ༠༠༠༠©©* 
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་ཞབས་སོར་གྱི་ནེ་ལེའི་ཚབ་ཏུའང་དུང་གི་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་ཕན་ཚུན་ལ་རི་མོ་མི་གཅིག་པའང་མང་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་བསྡོམས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མཚན་ 
བཟང་པོ་གཅིག དེ་ལྟར་སོ་གཉིས། རྒྱ་དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྟེབས་ 
ྦ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལྟར་ན། མི་ད་ང་གླང་ཕལ་པ་དང་ཁྱུ་ 
མཆོག་དང་བ་གླང་མོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་ 
དང་རབ་གནོན་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ 
ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་རེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི ཐ༠༠བཅབ་བ་ཚ 
བུའི་རྟེབས་རེ་མངའ་བར་འཆད་་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས། མི་དང་གང་དང་གླང་སྔོན་པོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ད་ང་གླང་ 
པོ་ཆེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་གླང་པོ་ཆེ་མོ་འདྲ་བ་དང་དགོན་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་མཚོན་ཆའི་སྡེར་མོ་*” 
ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཏིང་ཟིལ་མདོག ‹“*« ྒ 


1039 


དང་གླང་པོ་ཆེ་གེལ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ གཐབ*༠* 
དང་སྐྱ་བོ་དང་ཀུ་མུ་ད་མདོག་ད་ང་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོག་ད་ང་ སྤོས་ཀྱི 1 
གྲུང་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་གླང་ཆེན་པོ་དང་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་ཅན་དང་ 
ཚན་པོ་ཆེ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་མཆོག་རབ་གནོན་ 
དག་གཉིས་གཉིས་དང་སྭ་བའི་ལྟའི་བུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ 
དང་གཤོལ་མད་འ་འཛིན་དང་ཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་དང་རྒྱལ་ཆེན ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
རེས་བཞི་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་རེ་ལ་ཡོད་ 
དོ། །རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ལུས་ངན་གཅིག དེ་བཅུ་ 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་གཅིག སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་འཐབ་བྲལ་དང་རབ་ 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན་དང་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ་དང་ 
རབ་འཕྲུལ། གཞན་འཕྲལ་དང་དབང་བསྒྱར། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིེན་ད་ང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་བཅུར་བསྒྱར་བས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱེད་ཀྱི ༤༠༠བ་བ་ཐ་༠་བ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་*་་ 
ལོན་པ། ཧོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་བྱེ་བ་བཅུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་བྱེ་བ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲི་ 
བྱེ་བ་འབུམ། བྱེ་བ་ས་ཡ་ལོན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་དང་། དེ་ནས་མི་སྐྱེའི་ 
བཟོད་ཐོབ་ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་རིམ་པར་སྔ་མ་བཅུའི་རྟེབས་ 
ཕྱེ་མ་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ས་ལ་གོམ་པ་བདུན་ 
འབོར་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་མ ཐ་ཐ་བ་བ༅༡ཅ་བ་༡ 
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ཟླབས་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཞོམ་སྟེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལས་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་འཕྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ཐ་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་བཅུའི་ 
རྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚོའི་མཆོག་ལ་བབ་པ་གཅིག་སྟེ ཐཅ་ཅ་*་ཐཐ་*ཐ་བ 
སྟོབས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །སྟོབས་དེ་འབུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་གོ །དེ་བས་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་ཀའི་རྟོབས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གཅིག་གི་ཆའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་ 
དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་*་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་རེ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས ༠༠༧ 
ཚིགས་རེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོབས་ད་པེ་བྱད་གཅིག་ད་ང་ད་པེ་བྱད ཐག6ཅ་བ་ཅཅ་* ཏ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེབས་མཚན་སུམ་ཅུའི་རེ་རེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས ༠བ༠༠* 
མཛོད་སྤུ་དང་དེ་བརྒྱར་བསྒྱར་བའི་རྟེབས་གཙུག་ཏོར་དུ་མངའ་བ་སོགས་ 
ནམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །འོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་སྤྱིར། ལུང་སྟོན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
པ་ན་ཞལ་ནས་འོད་ཤེལ་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས ཅ༠༠༠བ། 
པའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང ཐ༠༠ན་* 
ངན་སོང་པ་རྣམས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཆཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེ། འོན་ལོང་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་སད་པར་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱས་ 
ཏེ་སླར་འདུས་ནས་སྐྱ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྟོང་དུ་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ་གལ་ཏེ་འདས་ 
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པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་སྐྱའི་སྣམ་ལོགས་ཏེ་རྒྱབ་དང་མ་འོངས ༠༠་ཐ་བ་ག 
པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་མདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྷྟ་མི་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་*་ 
རྣམས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་རིམ་པས་ཞབས་མཐིལ་དང་ཞབས་ཏིང་ 
དང་ལོང་བུ་ད་ང་པུས་མོ་དང་རཕྱག་མཐིལ་དང་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་*་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཞལ་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སྨིན་མཚམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང ༤༠-༠-* 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྲོ་"* 
བས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་སོ་སོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ 
ཆེར་མཚན་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པ་ཡང་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ལྟ་ནུས་ 
པ་དང་ཚོས་འདྲི་ནུས་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སོ་སོས་རེག་པའི་མཐུ་༥་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་མིག་གིས་མི ཐ༠༠༠་*ག 
བཟོད་ཅིང་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྐྱ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙེན་མི་ནུས་ན་དྲི་བར་ 
ལྟ་ག་ལ་ནུས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རབ་ཞི་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་ 
པས་སྐྲ་ལ་ལྟ་ནུས་ཤིང་མིག་གི་དབང་པོ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྤོབས་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲི་ལན་བྱེད་ནུས་པར་བྱེད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་དང་དགེ་བ་རྣམ་བཀོད་དང་བད་ག་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཏོན་མོངས་ 
མེད་དང་རྩེ་གཅིག་དབེན་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ད བང བ་ཤ *་* 
བསྐྱར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པས་རིམ་པས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཆེད་དང ༡༡༡༠ 
ཚངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ ༠༠༠༠༠ 
འདྲེ་བར་ནུས་སོ། །ྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས་བཞུད་པའི་ཚེ་ཞབས་ 
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མཐིལ་གྱིས་རེག་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ། །རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་བཀོད་པ་ནི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འབྱེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི ༠༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འཐོར་ 
བ་ད་ང་བདེ་བ་སྟོན་པ་དང་བྱམས་པས་འཕགས་དང་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དང་ 
དི་མེད་དང་ན་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ ༠༠༠༠-* 
དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་་་་ 
དང་ཕན་ལྡན་དང་འབར་བ་ཅན་དང་ཚྩེ་གཅིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྙོག་་་ 
མེད་དང་ཀུན་འཛིན་ད་ང་སྱོད་ལྡན་དང་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་སྣང་བ་"་ 
ཅན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ 
གཡོ་བ་ད་ང་དརམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་ཞི་བ་དང་ལཁོང་བ་ལ་་"* 
སོགས་པ་མིག་ད་ང་རྣ་བ་སོགས་དག་པ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྱོད་པ་ནམས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་སྤྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་འཐོབ་པ་དང་ཁོག་ལྟ་ཅན་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་འཐོབ་པ་དང་སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་ 
པར་འགོད་པ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ 
ནམས་ཐོས་པ་འཐོབ་པ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་འདོ་ད་་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དངང་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་འཛོམས་ 
པ་དང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ་མཉམ་པ་སྤོང་བའི་བར་་་་* 
བྱེད་ལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་དོག་ཚད་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱེད་དེ་འོད་ཟེར་*་ 
_ ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ། _ །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པ་དང་སྟད་ནས་མེ་ 
འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འབྱབ་པ་སོགས་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་ཉི་ཟླ་ད་ང་ 
ཚངས་གནས་ཀྱི་བར་ཕྱག་གིས་ཤུལ་བ་སོགས་ནི་དྲང་སྲོང་ཉན་རང་ད་ང ༠༩༠༠ 
བཅས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཛངས་ 
བྲུན་ནས་གསུངས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
གཞལ་དུ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ལོ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་ 
སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉ༡མ་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ 
འགྱུར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་སྤྲོས་ཀྱི་སྤིན་འཐུལ་བ ༡༡༠༠༠༡༠ 
དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་གང་བ ་སོགས་ལྟས་བཅུ་འབྱང་བ་ནས་གང་གི་*་ 
གདུགས་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཚལ་དེར་སྣང་བ་སོགས་འཕོ་བ་དང་བལྟམས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱ་གདུང་རིང་སྲེལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བར་མ ཛད་པ་སོ་སོའི་ཆོ་འཕྲལ་མཐའ་་ 
ཡས་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་ན་ལྔགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འགེབས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དགང་བ་སོགས་ལྗགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་། 
གོང་ ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་ན་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་མེད་ལ་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་ཞིང་རྩ་འཇམ་པོས་ཁེབས་པ་དང་མདུན་རོལ་དུ་སྤོས་ཚུའི་ཆར་ 
འབབ་སྟེང་དུ་སྤིན་གྱི་བླ་རེ་འབྲེ་རྒྱབ་སོགས་སུ་ཉི་འོད་གསལ་གཡས་གཡོན་ 
ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ལྟ་ད་ང་མིས་བསྐོར་ཏེ་ 
གཤེགས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་གྲོང་ཁྱེར ༡༠༠༠༠ 
ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་བཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱེན་བཙོན་ 
དུ་བཅིངས་པ་ད་ང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལོང་བ་རྣམས་་"་ 
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མིག་འབྱེ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བ་ད་ག་སྒྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྙེད་གཉིད་ཀྱིས་*་ 
ལོག་པ་རྣམས་སད་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཞབས་ས་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ་འོན་ཀྱང་ལམ་བ རྭ་གྱི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་ཞབ ས་འབབ་ལ་དེས་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བས་ཞག་ 
བདུན་འདའ་ཞིང་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་བཞེས་པ་ན་མང་དུ་འབུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀརྟ་པ་ན་ 
བྱེ་བ་མང་པོའི་འབྲས་ཆན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་དོག་པར་ཤོང་ལ་འུང་ངུ་ 
ལས་མི་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་ཆན་གྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་མཐོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོ་ལྷང་བཟེད་དུ་བླུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག ༠༠༠༠༠ 
ཅིང་མ་འདྲེས་ལ་གོས་པ་མེད་པ་སྣོད་ ཐ་དད་ན་གནས་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། 
དེ་གང་གི་ཚེའང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་ལས་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལྷུང ཐཐ་ཐ་བ་༠བ 
བཟེད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
རམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་མི་ 
འཕོངས་པའི་ཆེད་དང་འདི་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ན་འདི་ 
དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་སྦྱིན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་རབ་བྱང་རྣམས་འཚོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དང་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚོ ༡༡༡༠༡༠༠༠ 
འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ལ་་་ 
ྒ སོགས་པས་བསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ བ་བ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཆེད་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
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འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ནང་སྦུབས་སྟོང་མི་མངའ་ཞིང་ཁོང་ཀ་སོགས་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕར་མཁྲེགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་མེད་ཅིང་གསོལ ༠༡༠༠ 
བར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་བ སོད་སྙོམས་ལ་་*་ 
རྒྱུའེ་ཞེས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབུལ་བ་པོ་དག་ནི་སྟོན་པས་བད་ག་གི་བསོད་ 
སྙོམས་ལོངས་སྤྱད་དོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་བཞེས་པར་མི ༠༠༠༠༧༡༠ 
མཛད་མོད་ཀྱང་འབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་ཁ་* 
ཟས་དེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་ཁྱེར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཟོས་སོ་ཅོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་བ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ད་གོས་ 
པ་བཅུ་ལས་བསོད་རསྙོམས་ལ་གཤེགས་པར་སྟོན་ལ་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ ་ཕྲག་མང་པོས་རེ་རེས་ཀྱང ་བླ་ 
གོས་བ རྒྱ་སྟོང་སྟེད་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཡང་ཐུག་པར་ཡང་མི་མངོན་ནང་མ་ཤོས་་ 
ཀྱང་སྐྱ་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི ཐགས་བཅབ 
ནུས་པ་ན་བཟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དངོས་ཏེ་དེས་འདུལ་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ལ། གཞན་དེ་དག་ནི་ 
ཆེད་དུ་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང ༠༠༠༠༠༠།༨ 
རིགས་མཐུན་བསྡུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དད་པར་བསུུས་པ་ཙམ་མོ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཐཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་མིང་དང་མཚན་མས་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བས་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་གསལ་བ་དང་རི་རབ་ཟོས ༠༠༠༠༠༧ 
ན་ས་ཞུ་བ་དང་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་རྩ་ཁུར་ཆེར་ཐོགས་ཏེ་མ་ཚིག་པར་་་*་ 
འབྱུང་འཇུག་གྱེད་པ་དང་རྡོའི་གཟིངས་ས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་ 
ད་ང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱེར་ནས་སྦང་མའི་བྱིན་སྐས་ལས་ཚངས ༡༠༠༠༠༠ 
རིས་སུ་འཛེག་པ་ད་ང་རླུང་གིས་བསྙུལ་བའི་སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་རི་རབ་བཏགས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་པ་ད་ང་སྟོང་གསུམ་དུ་གརྒ་ཙམ་གྱི་ཆར་རྒྱན་འབབ་ 
པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟེད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་དུ་རི་ 
རབ་ཙམ་གྱི་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དེ་ལྟར་བཟེད་པ་དང་མཆིལ་མའི་ཟེར་མ་གཅིག་ 
གིས་སྲེག་བསྐལ་བཞིལ་ཏེ་ད་བུགས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་སླར་དགོད་པ་"་ 
དང་ལག་མཐིལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་་་ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་ 
གསུངས་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ 
མངའ་བ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པར། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན་མཉེན་པའི་གསུང་འབྱང་བ་ད་ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་་”” 
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སྦྱར་ན། ༡།མཉེན་འཇམ་ཡིད་ཞའོང་ཡིད་འཐད་ངག །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
འཇེབས་མཉན་འོས། །མི་ཚུགས་སྙན་དུ་ལ་མི་ཚུབ་དང་། །མི་བརླང་རབ་ 
དུལ་རྣ་བར་སྙན། །ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་སྙིང་དགའ་བྱེད། །དགའ་ཞིང་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།༢ །ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ཀུན་ཤེས་བྱ། །རྣམ་པར་རིག་ 
བྱ་རྣམ་པར་གསལ། །ད་གའ་དང་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་བྱེད་རྣམ་རིག་བྱེད། །རིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད། ༣ །སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་ཤུགས་དང་ལྡན། །གླང་ཆེན་སྒྲ་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས། །ཆགླུ་ 
ད་ང་དྲི་ཟ་ཀ་པིང་དབྱངས། །ཚངས་དབྱངས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ད་བྱངས། །ལྷ་ 
དབང་དབངས་དང་ཇ་ཡི་སྒ། ཧམ་ཁེངས་པ་དང་མི་དམའ་དང་། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་མ་ཆད་ལྡབ་ལྡིབ་མེད། །མ་ཚང་ 
མེད་ཅིང་མ་ཞུམ་དང་། །མི་ཞན་རབ་ད་གའ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཆུབ་དང་རྒྱན་ 
ཆགས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། །སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད། །ད་བང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེམ་བྱེད་དང་། །མ་དམད་མི་འགྱུར་མ་ཏབས་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲག །འདོད་ཆགས་ཞི་བྱེད་ཞེ་སྡང་འདུལ། །གཏི་མུག་ 
སེལ་བྱེད་བདུད་ཚར་གཅོད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི་གསུང་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་ལ་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
རྩ་བཞི་མ་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ཡང་མདོ་ཉིད་ལས་རེ་བཞིར་བཤད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དེ་བས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ནི། འབྲས་ 
ཡོད་ཆོས་སྟོན་ངེས་ཚིག་སྒྲ། །བྱད་པར་ལུང་རྟོན་ཀུན་ ཤེས་བྱེད། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་བྱེད་མཐོ་དམན་མེད། །ཡ་ཡོ་ལྡབ་ལྡིབ་གྱ་གྱུ་མེད། །མི་བཟླང་མི་རུབ་ 
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མ་འཆོལ་བ། །འཇམ་མཉེན་ལས་རུང་ངར་ངར་མིན། །བྱང་རྒྱལ་མ་ཡི་རབ་ 
ཏུ་བརྟགས། །ཧ་ཅང་མྱུར་མིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཚིག་ཤིན་དགའ་ 
བསྐྱེད། །ཤིན་སྙན་ཤིན་ཏུ་གད་ངས་ཆེས་སྟན། །ཤིན་གསལ་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་རྫོགས། །སྟན་འབོལ་བསྒྲགས་མཛེས་མཆོད་པར་གྱུར། །རུལ་མེད་ 
ཇྡུལ་བྲལ་ཐལ་བ་མེད། དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཤིན་ ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་ 
ཆགས་པ་མེད། །རབ་གྲོལ་འོད་གསལ་དྲང་མི་དམན། །མ་འཇིངས་བདེ་ 
སྐྱེད་དབ་དིབ་མིན། །ལུས་ཚིམ་སེམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། །དུག་གསུམ་ 
སྡིག་སེལ་བདུད་ཀྱང་འཇོམས། །རྒོལ་འདུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད། ། 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཇྔའི་སྒྲ་ལྡན། །ཀ་པིང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་དབྱང་ས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་སྒྲ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ། །ས་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཁྲུང་ཁུང་སྒ། །ཚ་བྱ་ 
ཁུ་བྱུག་ཤང་ཤང་ཏེའུ། །ངང་རྒྱལ་སེང་གེ་རོལ་མོའི་དབྱངས། །ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཤེས་བྱེད། །ཡིད་འོང་མཉན་འོས་རྫུན་མིན་ཟབ། །རྡ་བ་བདེ་ 
དོན་ལྡན། །ཆོས་ལྡན་དུས་ལྡན་དུས་ཚིགས་ནི། །ཀུན་ལྡན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བ། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ད་བང་པོ་སྟོན། །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་བཟོད་པས་ཡང་དག་བསྒུབས། །བརྩོན་པས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཁས་སུ་རུང་བྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ངེས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་བྱམས་པས་བརྩམས། །སྙིང་རྫེས་མི་སྐྱོ་དགའ་བ་ཡིས། །འོད་ 
གསལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟགས། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་འཇོག་དཀོན་ 
མཆོག་གི །རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཕུང་པོ་གསུམ། །རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། །བདེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོས། །མཁས་པས་མ་ 
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སྨད་འཕགས་པས་བསྔགས། །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ངག་གི་ལས། །ཀུན་གྱི་སྔོན་ཕྱེར་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལཁག་དྲུག་ཅུར་ངེས་ 
སོ་སམ་པ་དག་སེལ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ་ནི་མི་སླ་ 
བས་བཟུང་དུ་རུང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ 
. མ་འཛིངས་པ་ནི་སྒ་རྫར་རྫིར་མ་ཡིན་པ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཁོག་པར་ངེས་པ་དང་མ ༠༠༠༠༠ 
ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་འབྱེད་པར་རིགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྒྲབས་པ་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཚན་ད་པེ་ལ་རྣམ་་་ 
འབྲས་བཤད་པ་དང་རིགས་བསྒྲེས་ན་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསུང་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུང་སྙན་པ་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསུང་མི་ངལ་ཞིང་ད་བུགས་ཁུག་གིས་བར་དུ་མཆོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསུང་ཐོས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་་* 
འབྲས་བུ་གང་གིས་ཐོས་པའི་དུག་གསུམ་སེལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུར +༠** 
འཐོབ་ལ་འདི་ལ་རགས་པར་བརིས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྔར་སྣང་ངོ་། ད 
གཞན་ཡང་གསུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྣར་གཟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆུང་བས་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་དང་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དང་སྟོང་གསུམ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་བར་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་སུས་ཐོས་ཀྱང་རྣ་ 
བ་དག་པར་འགྱུར་བས་འོན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ཀ་ལ་པྙིང་ད་ང་ཟྷ་བྱ་ 
དང་ཚངས་དྲྭ་བངས་སོགས་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ཐོས་པ་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
སྐད་དུ་གོ་བ་དང་མང་འུང་དང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་གིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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འདུལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་དེས་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ངག་་"” 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་བློ་མི་མངའ་བ་དང་སྒའི་གནས་ཁོག་པ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས ༤ཐ་ཐ་ཐ་༠༠་* 
པར་ཞུགས་པ་ན་སྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལན་དང་དྲི་བའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་*་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོར་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་རིང་སྲེལ་བགོད་པ་དང་འདས ༡+༠༠༠༠ 
ནས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོང་བའི་བར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་གསེར་ 
དང་མུ་ཏིག་དང་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་སྐྱ་"" ༠༠༠༠༠ 
མདོམ་གང་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐ་ད་ད་ དུ་སྡང་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་ ྦ 
སྒོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་སྣང་བ་ན་འཇམ་དཔལ་དང་སྒིབ་སེལ་གྱི་ 
དེས་ལན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་དང་འབད་པ་མེད་བཞིན་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དངང་ཆོས་དང་དུས་སུ་སྡང་བ་ནི་ཉི་མ་རྟོག་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གུང་དུ་རྟོག་པ་དང་ ྒ 
བྡིཌྷརྔ་རས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སོགས་་*”་ 
དཔེ་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་ 
བའི་བཟོད་པ་བསྟན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མདའི་མདོག་གིས་ 
འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་ 
པོ་རལ་པ་ཅན་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང ༠༠༠༠ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་དུ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ནི་ཚཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
ད་མ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་མཐའ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་ཡང་མཛད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན ༠༠༠༠༠ 
དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་་་ 
དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་དང་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་སྟན་པའི་སྣང་བ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མིང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱང་་་ 

གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ནི་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ྦ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཁོ། །གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གསུང་གི་ཚོ་ 
འཕྲལ་ཉིད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ས་ལས་མ་འདྲེས་་་ 
པའི་ཆོས་བྱརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་བཤད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་་ 
དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཞི་ད་ང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
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པ་གསུམ་དང་སུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟེབས་ལ་ 
སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ལས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ ༠༠༠༠༠ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སྟྙོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་སོ་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སྟོབས་དང་ 
པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ 
གྱི་མདོ་ལས། ས་ཀུན་འགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ནམ་མཁའ་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི། །གནས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་ 
པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་པོ་ལ་རྒོལ་བར་ 
ཟད་ དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པ་དང་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ད་ང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན ༠༠༠༠༧༠ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རུལ་བ་དང་བར་ 
མ་སོགས་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོེབས་སོ། །ཁམས་ཐ་དད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ 
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ཁམས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རྫྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་ཐོགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་དང་བསམ་པ་དང་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་བརེན་པའི་ཁམས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་མཁྱེན་པ་དང་།| འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་འགྲོ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐར་བའི་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའམ་ 
ཡང་ན་རང་བཞིན་མཁྱེན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འཁོར་བ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་རྣམ་བྱང་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་འད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས། ྦ སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་ 
གནས་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་མཁྱེན་པ་དང་། ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་སེམས་སྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་གཞན་ལ་ལས ༡༠༠༠༠ 
འབྲས་བསྟན་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་གཞན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་མོས་པ་བཞིན་ཞུགས་པ་ད་ང་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བྱས་པ་དགེ་བ་ཆུད་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་ཟག་པ་་"” 
ཟད་པའི་དོན་དུ་ཚོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གྲུབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ངས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཐར་བའི་་་ 
གེགས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་གང་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་ 
ངས་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ 
ལ་ལྷ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་ 
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དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་འཁྲུལ་བ་ 

མི་མངའ་བ་དང་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
_ མངའ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 

སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་ 

སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་ 

དང་ཤེས་རབ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པ་ནམས་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ༠༠69 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ད་ང་། འདས་པ་དང་ ྒ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཏེ་དེ་་༠་ 
ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ ལ་བརྩེ་བ་ ཅན། །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་ པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཁྱད་པར་སྙུག་པའི་ར་མ་ཐར་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི ༡༠༠༠༩༠༧ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞིས་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་་་ 
གོལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ གྱིས་ འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་་་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཞེས་པས་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་ 
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བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཟད་པར་བཅུ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། ། 
དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། 
གཤེགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་་་ 
སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག ལུས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ད་པེ། ྒ ལེན་དང་གནས་ 
དང་གཏོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་དག །སྤྲལ་ད་ང་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཞེས་པས་རྟེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་ཐུགས། 
ཡེ་ཤེས་ལ། མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོང ས་དག་བཞིའོ། །ཐབ ས་ད་ང ་གོགས་ཀྱིས་སྟོབ ས་ 
བཅུ། །རང་གཞན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྲུང་མེད་ཅེས་པས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སུང་བ་མེད་པ་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་། སྐྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཛིན་པ་ 
མི་མངའ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ད་མ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། ད 
ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ 
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ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། ། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་ 
_. མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིགས་པས་རང་ལཁས་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་དྲང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ཆེར་བཞེད་་་"་ 
ྒ ཅིང་གོམ་པ་བ དུ་ན་འབོར་བའི་ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གརྒ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མའི་ཆར་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཉན་རང་ལྟ་ཞོག་སྲིད་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གོམ་ 
པ་འདེགས་པ་དང་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་ 
མཁའ་དངང་སེམས་ཅན་དང་ཚཆོས་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུང་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
རང་གི་འོད་སྦས་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ་གཟུགས་སྐྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་པེ་ཟླ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་རུལ་སྙེད་ཀྱི་ཆའི་ 
ཆ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་ 
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བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ད་གེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་སྤོས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་ངའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྦ་བ་དག་སྟེ་དེ་ད་ག་*"” 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ང་སྦའོ་བཟང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་སྦྲ་བ་དང་གསུངས་པ་སྨ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན་བཟང་སྐྱོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་དག་དང་སྤོས་པ་དང ཐཅབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་དང་ཡི་གེ་ད་ང་་་ 
འདོར་བའི་བར་མེད་པ་དག་སྟེ་བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༠༠༡༧ 
པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དག་དང་གད་གས་པ་མི་བྱེད་པ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་དག་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ 
ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གད་གས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། སུ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ལྟ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
གཤེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟ། །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
པ། །དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦང་ས། །ཞེས་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ནི་གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་ལས་མི་འོང་ནས་དེ་འི་རྒྱུ་ཞུས་པས་རབ་འབྱོར་ ༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་འདི་ 
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ད་ག་གིས་གཟུགས་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཁས་ཚུ་མཆོག་གི་བུ་ག་མཐོང་བ་ཙམ་མོ ཐ༅༠་ཅ་༅་་ཅཁ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ ༠༠༠༠༠༡ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ངས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སྤྱད་པས་མཚན་འདི་ད་ང ཐ༠༠༠་པ་་བ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་ང་ 
ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་བ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འཚང་ 
མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་ གྱིས་རྒོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་དགེ་སློང་དག་་་ 
ངའི་སྐ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ 
ྦ ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུ་མཚོག་གི་བུ་གར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ན་རྩ་མཆོག་གི་སྦྲབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་ 
རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཕྱེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། དྲིན་ལན་གསབ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་*་ 
མཆིའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་ན་ 
ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས ༠༠༠-©© 
བགྱིས་པར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣོད་ 
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ཡིན་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སོ་དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས ་ 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས .-«««« 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གདུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡིན་ཡང ‹-‹«« 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
མདོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ཚོས་སྐྱའི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐེག --༠༠༠༠༠༠ 
ད་མན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་ 
པ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་མིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་མིན་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བློས་བཟུང་བར་ཟད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བློ་མི་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་་་* 
སུའི་བློས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞལ་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལས་མི་གཡོ་བར་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཅིག་པ་ད་ང་ཐ་ད་ད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
སྐྱ་གཉིས་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་མཐོང་བ་ཐ་དད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ལྟར་འདོད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ༠༠༠༠༧༠༠ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟེན་དང་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་ངོ་བོ་*་ 
བུར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་། ཇོ་བོའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བར་སྐྱ་གསུམ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་། 
སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་འབྱུང་ཞིང་། ། 
སྐྱ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བམས་གསུམ་ཐ་བའི་རྒྱུད་བརླན་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ལས། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་སྦིན་ད་ང ་ཆར་ནི ་ནམ་མཁའ་ཁས་གཅིག་ཐ ་དད་གང ་དུ་ ༠ 
ཡང་གད་གས་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཁོངས་སྐུ་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཚར་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མདོར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་་*་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྦིན་ལྟར་འབྱང་བའི་. 
དོན་ཏོ་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་པ་ལྟ་་་་ 
བུས་ཐམས་ཅད་བརླན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་སྐྱའོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་་་ 
སྐྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་ 
མཐུན་པར་གནས་སོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུན་པར་གནས་སོ་སྤལ་པའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཕྲིན་ཁས་མཐུན་པར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་སྤངས་རྟོགས་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས ༠༠བ་*་༠་ཐ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཇོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒྲ ཐ༠༠༠༠༡༠ 
ཙམ་ནི་དེ་ལས་སྐྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐར་ 
འཇོག་པ་ཡང་སླད་ཀྱིས་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
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ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྩོད་ངོར་འཇོག་རིགས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་རེས་འགའ་ 
ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཤད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
| རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་གསོལ་བ་འོ་ 
ྒ ན་ཅིའི་སླད་དུ་སླར་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར། 

བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི ༠༠༩༠༠༠༠ 
ཕྱེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཛམ་ 
དཔལ་དེར་ངས་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ངས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཚོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླའི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ས་བརྒྱད ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་ས་ད་གུ་པར་སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱུབ་པ་ད་ང་ས་བཅུ་ 
པར་འཁོར་རྣམས་སྐལ་མཉམ་དུ་སྨིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་*་ 
པར་བཞག་ལ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱར་བའི ༠༡༠༠༠༠༧༠ 
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འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །འོ་ན་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སླར་ས་ལྷག་མ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདི་ནི་སྔོན་གྱི ༤༠༠༧༠༠༠ 
སྨན་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ 
སྐྱ་མཐོང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ད་ང་རྫ་ནི ག༠༠༠་༠་བ་ཐ༠་བ 
འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཞིང་ཕཡུན་སུམ ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་གྱི་ངོར་འཁོར ༠༠༠༠༠ 
བར་སྟོན་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཟིན་གྱི་ངོར་ཞིང་གཞན་ དུ་སྤལ ༠༠༠༠ 
སྐུར་སྟོན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་ས་ཐོབ་པའི་ངོར་ལོངས་སྐྱར་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཆད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ལས་གཡོ་བ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་གཞན་ངོར་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་རང་ངོ་་་ 

ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་་"་ 
ྦ བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཅི་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ ༠༠༠༠༠༧༠ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང ༡༠༠༠ 
པར། བདག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་ 
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ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་རྫེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མི་སྐྲག་མི་ད་ངངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ད་པའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་དེ་ད་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི ༠༠༠༠༩༡༠༠ 
མཐུར་བཤད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ང་ཇམརྫུའི་གླིང་འདིར་ད་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཇམྨུའི་གླིང་གཞན་ད་ག་ཏུ་ནི་ད་དུ་ང ༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤེས་ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ཤེས་ལ་ལར་ནི་སེམས་ད་ང་པོ་སྐྱེད་པར་ཡང་ཤེས་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་ནས་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གརྷཱ་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་སྙེད་ 
འདས་པ་ན་སྒོན་མ་གཅིག་པའི་ཞིང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ ༠༠༠༡ 
བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། འཇམ་ 
ད་པལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་་་་་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང ཿ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ་ཞེས་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞིང་འདི་ནས་ཞིང་སུམ་སྟོང་འདས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀླའི་རིགས་མཆོག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རང་རྒྱལ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གོ་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཕྱིས་ཉན་ཐོས་ད་པག་ཏུ་ 
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ད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་ཚེ་ཁོ་བཞི་ཁྲི་སྐྱ་གདུང་རྒྱས་ཏེ་མཚོད་རེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་་” 
དྲུག་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་འབུམ་གནས་པ་དེ་འཇམ་ད་པལ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས ༡༡༠༡༠༠ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོར། ཤར་དུ་གླིང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འདས་ 
པའི་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་ན་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བྲལ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཚོས་*་*་ 
སྟོན་པ་འདིའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་ད་ང་། ལྟོར་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་ན་གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གསེར་ད་ངུལ་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་སྟེ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་ 
བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལས་གྲུབ་པ་བུད་མེད་མེད་པ་འདིའི་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་བརྫུས་ 
སྐྱེས་སུ་འབྱང་བ་ན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
གསུང་བ་དང་། བྱང་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ན་ཞིང་འཇིགས་མེད་གསེར་དངུལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྙིགས་མ་དང་མི་ཁོམ་པ་མེད་པར་འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཞེས་ཐེག་ 
གསུམ་སྟན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ཚེ་བདུད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ ྦ 
སོགས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷགས་པ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ ༤ག་ཅ༠བག 
གནས་པར་སྤྱལ་པས་གང་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྤྱལ་ 
པ་ལྟར་བསྟན་པས་བདུད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ན་ཞིང་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅན་རེག་ན་བདེ་བ་མནན་ན་ནེམ་པ་ 
ཚུ་སོར་བཞིས་ཁེབས་པ་མིག་མང་རིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་དབུས་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་མཆོག་ཨམངྷ་དང་མཱ་ག་དྷ་དངང་ཀུ་རུའི་སེམས་ཅན་ལས་་” 
ཆེས་མང་བ་གནས་པ་ཤིང་སྦང་ཚི་འབྱུང་བ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
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འབབས་བུ་ཅན་རོ་བྱརྒྱ་པ་སུས་འད་བ་མ་གཅིག་ཟོས་ཀྱང་བདེ་བས་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་རན་པ་ 
ན་ཤིང་དེ་དག་མགོ་དུད་དེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྷང་བཟེད་དུ་ལྟང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
སྱོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ང་། ལྷོ་ནུབ་བདུན་ཁྲི་ན་ཞིང་ 
རྣམ་ཕྱེའི་བློ་གྲོས་གླིང་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་རབ་ 
འགྱེད་ཐེག་གསུམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ན་སྤོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
འཛམ་གླིང་འདིས་སྤོས་སྲང་གཅིག་གི་རིན་དུ་མི་ཆོག་པའི་སྦྲལ་སྙིང་ལས ༠༠༠༠༠ 
བྱས་པ་གཞན་འཕྲལ་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཅན་མི་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་པེ་ཚང་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་སྤོས་འགྱེད་འོད་ཟེར་ཅན་ཐེག ༡༠༡༠༠༠༡༠ 
གཅིག་པ་ད་ང་། བྱང་ཤར་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཞིང་རྨྱ་ངན་གྱིས་འཇོམས་པ་ 
ཆེས་སྙིགས་མ་གཟུགས་ངན་པ་ས་ཚུབ་ཚེར་ཅན་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆར་མི་འབབ་་་ 
པས་འབྲུ་མ་རུང་བ་ཆུ་འབྱ་མར་གྱི་སྙིགས་མའི་མདོག་དྲི་ཅན་མི་ད་གེ་བཅུ་ 
སྤྱོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྡང་ཆགས་ཞེས་འབངས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་མཛོད་ 
དུ་འབྱུབ་པ་ཆད་པས་གཟིར་བ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱལ་བ་སྙིང་ 
ཇྗེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པས ཐཤཅ་པ་ཅབ་བ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་མ་རྟོགས་མོད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གང་དུ་གཤེགས་པར་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་སྤྱོས་བརྒྱད་བ ཀག་སློད་གཤུང་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་ 
པ་ལོ་པབ དུན་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ ཐ༅གཅ་༠་། 
བཀོད་ནས་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་་་་ 
དོན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་འདི་ཁོ་ན་ནའང་མཛད་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ད་ང ཐ༠་༠ཐ་བ་༡་བ 


1066 


ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དེ་"* 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ 
ནམས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་རོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་་་” 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཚད་ཚུལ་ 
འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚོས་སྲོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ 
བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ ཐ༠ཅ་ཅ་ཐ་༠་༡ 
གྱིས་ས་དང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་འབྲིང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བཤད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་རྟང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
ཐམས་ཅད་པའི་པྨད་རྡོ་རྗེའི་ཟེ་བ་ཅན་རྡུལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་ཅན་་“" 
བྱུང་སྟེ་དེའི་པདྨའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཁུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ཅིང་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་སོ་སོ་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་་"* 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྦིན་སྦོ་བས་མཆོད་ 
ཅིང་བྱརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐོར་བས་སྐྱ་ལ་རེག་པ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ ཅེབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ ༡༡༡༡༡༡ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེའི་གཙུག་ཏོར་དུ ....„ 
ནུབ་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། སྟོན་པས་ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་ 
སོ་སོ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྷའི་ཚུ་རེག་ན་འཇཛམ་པའི་གདིང་བ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོར བཤོག 
ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་གི་ཚད་མཐའ་ཡས ༡༡༡༠ 
ཤིང་རྒྱན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ ༠༠༤༤ 
བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ 
ཅན་ལ་བཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྣང་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 
བདུད་བཏུལ་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ནས་ངན་སོང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་གང་འདུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་སྣང་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ ༠༠༠༠ 
གདུ་ལ་བྱ་དང་གདུ་ལ་བྱེད་དུ་མི་རྟོག་ལ་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་བར་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་མི་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བར་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་སྐྱ་ 
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( ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་ལས་ཚད་ 
རེ་རབ་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལས་བཞི་འགྱུར་*་ 
གྱིས་འཕགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྤུལ་སྐྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་ནམ་་་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་གནས་ལ་བ་སྤུའི་སྦུབས་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཆགས་འཇིག་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱན་རས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ ཐ*༠* 
གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་སྣང་མཛོད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོས་བྱུང་བ་སོགས་བཅུ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་རྱོགས་བཅུ་ 
ན་ས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་ 
པའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ལངས། སུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ཞིང་ག་ལས་འོངས་མ་ཤེས་པ་ན་སྟོན་པས་ཀུན་བཟང་ལ་དྲིས་ཤིག་གསུང་ 
སྟེ་དྲེས་པས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ཏེ ༠༠༠༠༠༠ 
བལྟས་པས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་འཁོར་ལོའི་་ 
ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་སོགས་བྱིན་པ་ 
དང་པུས་མོ་དང་སྟ་ཟུར་དང་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྲག་པའི་ལྷུན་དང་ 
ཞལ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་གཙུག་ཏོར་ཏེ་བཅུ་ན་ཞིང་ཐ་དད་པ་སངས ༠༠༠༠ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་ཞིང་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
ཤིང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ནས་སེམས་ད་པའ་ངེ ཐག་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ནམས་འོངས་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
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རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར ཐ༠་ཅ་བ་བ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་སྦྱངས་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་བརླན་དང་བྲལ་བ ༧༠༠༡ * 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ལྕེས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་སྲེག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ད་བྱེངས་སུ་ཞི་བས་ཆོས་ཀྱི ༠༠ 
དྲ་བྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འཇུག་པར་ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞིང་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། ད 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་སྔོན་འབད་པས་ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཕྱིས་འབད་པ་མེད་ན་ཡང་འཁོར་ཞིང་དེ་ལས་ 
ཛ་འགྲུབ་པ་ལྟར་རམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འདས་ནས་་་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་ཡང་དུག་ཞི་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ཉིད་འབད་ 
པ་ད་ང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེས་གདུལ་བྱ་ལ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐབ 
ལོངས་སྤྲལ་སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་རྟག་པར་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ཆོས་ 
སྟོན་པར་སྣང་ལ་དེ་ཐོས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
པར་འགྱར་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དངང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག ། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་ 
བསྐར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང། །འཁོར་ཞིང་ 
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བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་ 
དུ། །ཚོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐྱ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེ་འི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །བྱད་པར་གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཉོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ 
ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ནི། །སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉི་ག་ལོག་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅང་མེད་དུ་གོ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ་ཡོད་མེད་ཉིད་ད་ངོས་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བས་མ་བཅོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་རྱུར་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྟེས། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཅིས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟར་ 
ད་བུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་། ཅེས་ 
ད་ང་། གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། ཞེས་འཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྙེས། ཞེས་བྱང་ཚུབ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་འདི་ནམས་ད་ང་ 
ད་ངོས་ཨུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
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ཤེས་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ *༠༠༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ནམ་དུ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྒྫོ་བཏགས་པས་ཐ ༠༠༠༧༠༠ 
དད་དུ་ཞེན་པར་ཟད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟོད་ནས་མི་གཉིས་པའི་དབྱིངས་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མི ༠༠༠༠༧༧༠༠ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་དགོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གྲུབ་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེར ༅+* 
་ ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ ༠༠༠བ་༠བབ་བབ། 
སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་་༠་ 
པར་ལས་མེད་ལ་སྐྲ་རྣམ་པ་གསུམ་འདིར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
མདར་ན་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྐུ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ཉིད་ནི་ལྟ་བ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སྤྱིར་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སོན་མ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གོ་བར་བྱའ། ད 
ལྷན་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་སུ་ད་ག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱཌ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས -,,+‹ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་སུ་དག་པ་ནི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦུལ་པའི་སྐྱའཾ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མདོར། ཤིན་ཏུ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཚོས་ལྔས་བསྔུས་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང 7 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་གོ་འབྱེད་པར་མི་རྩོལ་བ་ 
དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ད་ང ༤༧༠༠༠༠ 
མཐའ་དབུས་དང་འཆགས་འཇིག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྣང་ཡང་ན་མ་མཁའ་་་ 
ཉིད་ལ་དེ་དག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཟུགས་ཀུན་གྱི ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
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མི་གོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་་“ 
གོས་སོ་ཞེས་སོ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
བཤད་པ་མང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་འདེ་མདོར་བསྟན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཡང་རྒྱས་བ ཤད་ དུ་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་བཤད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་སྔར་དྲེ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་ 
དེ་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི ཐཐ་༠་ཐ་བ་༡་བ་ཐ 
དབྱིངས་འདི་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པ ..+*« 
ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མས་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ནི་བཞིན་སྣང་བ ༠༠༠ ©ག 
ཡིན་པ་དང་གཟུགས་བརྟན་དེར་མི་གནས་པ་དང་གཟུགས་བརྟན་དེ་དེ་ལ་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ ; 
ཀྱང་སྣང་དུ་རུང་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ཁོང་བ་དང་བཀལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱ་འདི་ཡང་གཟུགས་སྐ་སྣང་ 
བ་དང་ཚོས་སྟོན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྙྟན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྐྱ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་དེར་མི་གནས་པ་་” 
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དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་སྲོ་ཀུན་ 
ནས་སྣང་བ་དང་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བས་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ང་སྣོད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མིན་གྱིས་མི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཁོང་གི་ད་པེ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ཉིད་མི་གན་ས་པའི་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །སང་ས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེན་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་པ་ 
མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་ ྦ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚན་དང་བདག་པོ་དང་དགའ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཉམས་མྱོང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཟུགས་སྐྱ་སྟོན་པ་དང་། བཟུང་ 
འོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཉེར་ཞི་དང་རོ་གཅིག་པ་དང་བདེ་སྡུག་རོ་གཅིག་པ་དང་་་”་ 
ྒ ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཅུར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
གུར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་འདི་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱར་བརྫོད་ཅིང་། ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུར། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འདི་ཉིད་ལོངས་སྐྱར་བཞག་གོ །འདི་ལ་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཡོན་ 
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ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་སྣང་བ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་མ་རྨོངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གནས་མཁྱེན་པ་ནས ༡༠༠༠ 
ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཡུལ་དེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ནས་གཟིགས་པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དཔང་ཁས་མཐོང་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་པ ཐ༅༅་ཐ་ཐག་ཐ༡་༠ 
མཐོང་བ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་གཉེར་སོགས་ཀྱང་་་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཁྱེན་པ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས ༧ ༠༠༠༡༩༡ 
ཅན་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་འདི་འི ༡ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚྭ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་སྣང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་་* 
ནམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི ཉ-«༠༦༠ 
ཐོག་མ་ནས་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་གང་དུ་འགག་པ ༠ཐ་ཐ་ཐ༡༠བ་༠༠བ་ 
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ན་མས་ཇི་ལྟ་བར་མ ཁྱེན་པ ་སྟེ་དཔེར་ན ་མི་ཞིག་གིས་སྐྲ་རྩེ་བྱེ་བའི་ཆས་ཆུ -‹*-‹ 
ཐིགས་གཅིག་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཀྱེ་གོ་ཏམ་ 
བདག་གི་ཆུ་འདི་ཁྱོད་ལ་བ ཅོལ་གྱིས་འདི་སྲོག་ཆགས་ལ་བླུད་པར་མི་བྱ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་མ་གོད་པར་བཙལ་ལོ་ཞེས་བ ཅོལ་ལ་སྟོན་པས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཕངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བརྡབས་དཀྱགས་་་*་ 
པས་ཚུ་ཐིགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་འཐོར་ལ་དེ་ན ས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པའམ་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་ནས་མི་དེ་འོངས་ཏེ་ཀྱེ་གོ་ཏམ་བདག་གི་རུ་ 
དེ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཆུ་དེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་་*་ 
གང་དང་གང་ན་གནས་པ ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བ སུས་ནས་དེ ༠༠༠༠ 
ལས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མ་ཁུས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་*་ 
ཛུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སླར་མི་དེ་ལ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
པར་མ ཁྱེན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཆོག་ད་མན་སོགས་སམ་གཅིག་ཐ་་་ 
ད་ད་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པ་མི་མངའ་སྟེ་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་མི་མངའ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གདགས་སུ་ 
མེད་ལ་གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་ 
མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞིག་ 
ུ པའི་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་སང ས་རྒྱས་བེམ་པོའམ་ཚད་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་་་ 
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སྤྱིར་ཛཱ་ནའི་སྒས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཤེས་པའམ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་དགོས་པར་ལོ་པཌ་གྱིས་་་ 
བཀས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་དོད་ཐ་དད་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་རང ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
འདི་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་རྩོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
རེའི་བློ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་མངའ་བར་གད་གས་སུ་ 
མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མངའ་བར་གད་གས་སུ་མེད་ཅིང་སྤྱིར་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཆར་གློ་མ་འགགས་ཙམ ཤག བ་ག 
འདི་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས་སྣང་མི་སྣང་དང་་་ 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡང་ 
དག་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐ་དད་པ་ད་ང་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
ཛི་ལྟར་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་ཏེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐར་བ་མི་བཟད་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ར 7 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འབད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་གཞན་དོན་ 


1078 


མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
སམ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཟོ་སྦྲལ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
པ་དང་གསུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ ༠༠༠༠ ༠ 
དང་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་དང་མཚན་མ་བརྗོད་པ ༠༠༠༠ 
དང་ལན་གད་བ་པ་སོགས་ནི་དེའི་ལས་སོ་ཞེས། ཁ; །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི་ 
གནས་གྱུར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོ་སོར་འཆད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ྦ གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་ 
ཕུང་གནས་གྱུར་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉོན་ཡིད་དབང་ཤེས་རྣམ་ 
རོག་ཀུན་གཞི་སྟེ་བཞི་ནི། ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་ 
སྤྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། .. །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཧུ་ཡེ་ཤེས་དང། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཉེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ལ་ཚོར་བ་གནས་གྱུར་ནི། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནི། ནམ་ 
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མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་བ་དང་། ། 
འགོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་ད་ངོས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ 
ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་ད་མ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་གྱུར་ཚད་མེད་པར་བཤད་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་བ་སྒུབ་ 
པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། མེ་ 
རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ་ང་ཡི་བ་ 
མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཁོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཇུག་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ད་བྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཅུ་ལྡན་པར་བརྗད་དེ་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ་སངས ཐཐ © 9 ༠ * 
རྒྱས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི -༠༠༠༠༠༠ 
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རེན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདིའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདི་ལས་ལོངས་སྐྱ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའམ་ཡང་ 
ན་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །མདོ་ར་ན་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
གསུམ་མམ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་“““ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ལྡན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་ 
འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་ 
སྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ 
བསྒོམས་ཤིང་དེ་འཕགས་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་པའོ་ཡུལ་ནི ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའ། །ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
པའི་ཞི་བར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའོ། ད 
གོགས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མངའ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དགའ་བར ཇ་ 
ྒ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།  །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཏག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟུངས་ཏིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་བྱང་འཕགས་ལ་ལོངས་སྐྱ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་་་ 
འཆད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ནི་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་ 
ནྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
བཞག་པ་ཡང་། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ཆོས་ 
རབ་སྟན་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་ལ་ འགྲེལ་བྱེད་རྣ ཆ། ས་ཀྱི ས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་སྐུ་བརྟེན་པ ར་བཀྲལ་ 
མོད་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། , །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
ཡུམ་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ། མེད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣ་མས་ཞི་ 
ྦ བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 

བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་ 
_ བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རམ་པར་ད་ག་ད་ང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
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ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ནི་སྤངས་པ་ད་ང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ 
ཆོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ད་ད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
ན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནམ་པ་ཤི་ 
ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་ 
དགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ཉིད་ལ་ད་གོད་པའི་བར་ 
ཏེ་གངས་སུ་ཆད་པར་བརྗོད་པའོ། །གྲངས་སུ་མ་ཚད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ་བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་གང་གིས -༨༠༡༠༠༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཛྲོད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཨུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་འགའ་་* 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལྟར་ན། ལྷན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་ 
མི་འཚད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
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ལྡན་ནམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཚེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇུག་པར། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའཾ། །ཞེས་པའི་ 
ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ། །བོད་གཞན་དག་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་དེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཌོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་ལྡན་གྱི་ 
ཉི་མ་ལ་ལྡན་པ་དང་པདྨ་ལ་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འཛོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འབད་པ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་དཔེ་དགུས་རྒྱུད་བླར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་དམ་བཅའ། ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བའི་སྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ད་པེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས ༠༠༠༠༠ 
སོགས་དགུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་ 
དམ་བཅའ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་ནི་ 
སྒྲུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ད་པེ་དང་པོ་སྐྱ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་བེཌུ་རྱྱ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ས་གཞི་དེ་ལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་འཐོབ་་་ 
པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་པབརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་ལ་་"་ 
གཟུགས་བརྟན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་དག་པའི་བེཌྟརྩྱའི་ས་གཞི་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་སྐུ་འབད་རྟོག་མེད་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་དང་ 
པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པེཌྣར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་ 
ཕྱེར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྙ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཆོགས། ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་འཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ 
ནི། །ཡང་ད་ག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། 
འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ 
ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་ 
མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་ 
བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ཡི། །རང་ 
སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། ། 
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་ 
གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་ 
པ་གཟི་དམངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
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དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། ། 
དེ་རྒྱས་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ནས། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་ 
སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་ 
དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིས་ནི་ 
རྒྱད་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི ༠༡༠༠༠༠༧ 
གདུ་ལ་བྱའི་མིག་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན ཐ༠ཐཅ་བ་ཐབ་བ 
སྣང་དགོས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ས་གཞི་མ་དག་ན་ཡང་འཆར་ད་གོས་པར་”་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་དྲི་མས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོད ཐ༠༠༠༠༠བ་༠བ 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤོ་སྐྱར་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་** 
གནས་པས་བློའི་ཡུལ་མིན་པ་ཀུན་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྕུང་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས ཤ༠༠༠་༠་བ་བ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐ་་་*་ 
དད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་འདིའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པར་ཡང་་་"" 
གསུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ( 
རྒྱ་བའི་གནས་དང་གང་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་གང་གི་ངོ་"" 
བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
ཤིང་འདི་ནི་གནས་མི་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་གནས་པའི་གནས་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁམས་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་གེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་དེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ཛི་ལྟ་བ་མཐོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ 
ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་དགེ་ 
བའི་མཐུ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པ་ད་ང་། ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་འགྱར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྲ་ལས་གཞན་དུ་འང་མི་ལྟ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་པོའི་སེམས་ཁོ *༠༠༠༠༠༠ 
ནར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་རུང་ཞིང་གཟུགས་སྐྱ་རྟེན་འབྲེལ *༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 
ཉེན་འབུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འབྲབས་བུ་ 
དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ 
རྟོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་གཞན་་” 
སོང་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
ཉག་ཆད་གང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་སྨ་བའི་ཆོས་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། གང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་སླ་བ་ནི་ངའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
ང་ཡང་བེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། །རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་མུ་སྟེགས་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་*་་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡང་བཏང་བས་ན་ངའི་ལུས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས། མི་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས་བདེན་པ་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
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པ་དང་ཆོས་སྲུང་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་པ་སོགས་་*་ 
ནས། བདེ་སྙིང་རྟག་པའི་དབྱེངས་མ་བཅབས་པར་བསྟན་པས་རྟག་པའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་འབྲས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོངས་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་སྒྱ་མ་མཁན་ལྟ་བུ་ད་ང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་- 
ལྟར་ངེའི་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ལོངས་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་གཟུགས་དང་སྦུལ་སྐྱ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་ 
བྱེ་མདོ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ཚུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ནི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཟླ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ད་ང་མི་མཚུངས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས «༠༠༧ 
དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཟླ་གཟུགས་ད་ངོས་སམ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆཚུ་ནང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་་་་་ 
པར་འགྱར་ཞིང་ཟླ་གཟུགས་དངོས་མ་ཡིན་པའམ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་སོགས་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་མི་་་་ 
ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏེ་ཐ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེས་བོས་མི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་ལ་དེ་*་ 
ུས་ཀྱང་མི་ནུ་ས་ཤིང་སྦུལ་སྐུ་ཞི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ --«.« 
བསད་སོགས་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤལ་པའི་སླ་ 
ཞེས་པའང་སྤུལ་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དརྐ་ 
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སྤུལ་པ་ད་ང་མཚུང ས་པའི་སྐྱ་དང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བ ཤད་ ༠༠༠©* 
པར་གོ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྦལ་སྐུ་ 
ནྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རཉེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ད་གེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདིའི་ལན་ལྡོན་པར་ 
ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སུད་པ་པོས་བརྗོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན ཐཐ་༠བཅ་བབ་* 
འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་“་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐར་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྱིན་*་ 
རླབས་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན པཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ལ་ཡང་ཞི་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་སོ་གདུལ་་་ 
ལོག་ཤེས་ལ་སྤྱད་པས་ད་ཙམ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པར་རིགས་སོ་སྨོན་ལམ་“་ 
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འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་ 
མ་བརྙེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་བརྙེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ་བར་་་ 
ཡང་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ཞིང་མི་འདུག་པས་ན་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་བེམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཐེག་ད་མན་པའི་ 
བློ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་གནས་པར་ཡང་སྟོན་ལ། སྤྱིར་ 
-གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ 
ཕུང་གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཞེས ་ +«‹ 
སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྲིད་ཞིས་ 
མ་བསྡུས་ཕྱིར་ཞེས་སྲིད་ཞི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལས་འདས་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་པར་སྟོན་པ། 
སྒས་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བ། ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཡུལ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པར་་* 
སྣང་བ། མཐའ་ད་བུས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་ 
མི་ནུས་པར་ཚད་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ 
གཅིག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀུན་ནས་དང་བ་དང་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་པར་བྱའི་རང་ཅག་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཙམ་གྱི་** 
ཟབས་ཀྱི་ཚད་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གརྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱིས་མི་བསྒུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚད་བཟུང་ 
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བར་མི་བྱའོ། །ད་པེ་དང་པོ་འདི་ཡང་། རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་ས་འདི་བེཌ་རྐྱར་གྱར་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཡང་ས་གཞི་ 
འདི་ལ་ཤར་ན་བྱརྒྱ་བྱིན་ས་འོག་ཏུ་འོང་བར་མི་རིགས་པས་གཟུགས་བརྟན་ 
དུ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐར་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་- 
བའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཁང་བཟང་དེ་བྭེཌྭརའི་རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཁང་བཟང་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ས་ན་འདི་ལ་ཤེལ་དྭངས་པའི་ནང་གི་ 
གཟུགས་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བ་བྱང་འཕགས་ལ་ལོངས་སྐྱར་སྣང་ 
བའི་དཔེ་དང་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་དངེས་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་པ་ལ་སྤུལ་སྐར་སྣང་བའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ས་སྟེང་འདི་ཞེས་པ་ཡི་གེའམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཞིག་ 
སྟེ། ས་སྟེང་དེ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བེཌླརྱྱ་དག་ 
པའི་གཞི་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་གིས་ས་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བ -.+.-. 
ལྟར་སྐལ་མེད་ལ་གཟུགས་སྐུ་མི་སྣང་བ་ཡང་སྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཡི་སྣད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་ 
འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
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_ ཅན་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་གསུང་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང ༠༠༠༧༠༧ 
ལྟར་མེད་ལ་བརྡུང་བའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་དེས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་"་ 
ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གི་ 
ལས་ལས་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ 
ཡིད་གཟུགས་དང་། །ན་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་ བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དངང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་སྐྱལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ 
འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་ 
འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ 
དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ 
ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྫོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ་བག་མེད་སེལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ལྟ་མིན་སྐྲག་པ་ནི་ 
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བདུད་འཇོམས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ད་བུགས་འབྱིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྦིན་གྱི་ད་པེ་ནི་བར་*་ 
སྣང་ཁྱབ་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའི་སྦིན་དེ་ནི ༠6༠6བཅ༠བ 
འབད་རྩོལ་དང་ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་ཤེས་པས་ཆར་ལ ༠༠༠༠༠ 
དགའ་བའི་མི་དང་ལས་ཀྱིས་ཆར་བབ་པ་ན་མེའི་སེར་བ་དང་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པས་ཆར་ལ་མི་དགའ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་ཆར་བབ་མ་བབ་ལ་ཁྱད་པར ༡༡༠ 
མེད་པ་བྱ་རོག་སོགས་བར་མའི་བློ་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། 
བསིལ་ཞིམ་དང་འཇམ་ཡང་ཞིང་གཙང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་དང་མགྲེན་པ་ 
ལ། །མི་གནོད་འདི་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཆར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་འཛེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཉའ་ 
ཤིང་ཙམ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྲ་ལྷག་དང་སོག་སྦུག་གི་ཚད་ལ་སོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་འབེབས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་སས་མི་ཐེག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི་ཆར་ 
ཐིགས་རགས་པ་དང་བར་མ་དང་ཕྲ་མོ་འབེབས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་དེ་ཡང་ས་གཞི་མཆོག་དམན་བར་མ་དོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་ 
སོན་པ་ན་དྲི་རོ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེའི་སྲིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁྱབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ 
བ་དེ་ལས་འབད་ཚྩོལ་མེད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་ བདུ་ད་ ཀྱི ༠༠༠༩༠༠༠༠ 
རེས་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་བར་མར་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་པ་མེད ༠༠༠༠༠༠ 
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པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
( འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་ལྟ་ཞོག་མོས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་དཀའ་བས་བྱང་འཕགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབེབས་ཤིང་་་ 
] ཆར་ཐིགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་དང་བར་མ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་དང་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་སོ་སྐྱེ་ས་ལྟ་བུའི་*་ 
རྒྱད་ལ་འབེབས་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་༡་་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ ༠༠༠༠༧༠༧༠༠ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤིན། །ལོ་ཐོག་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འབེབས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇཛམ་པ་དང་། །ཡང་ 
བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་ 
བས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། ། 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དཔྱིད་མཐར་སྲིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མའ་མི་རྒྱུ་ 
བའི་བྱ་དག་དང་། །དྭ་བར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་ 
པ་ལྟར། །སྙིང་རྫེའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གི་ཆོས་ཆུ་བྱུང་ད་ང་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའང་འཇིག་རེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ 
ཤིད། །ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ 
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ན། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦིན་ལྟོས་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གང་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྟར། །ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ 
རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར། ཐེག་པ་མཚོག་ལ་དང་ 
བ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་ད་ག་དང་། ར་བྱ་ 
དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་ཆར་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
མེད་པའི་བར་མར་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྨ་བྱར་འབྲུ་གཉེར་ལ་ཀུན་་*་ 
མཁྱེན་རང་སྟན་སོགས་བྱེའུ་ཙེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ཆར་འདོད་བྱེའུར་འབྱུ་གཉེར་*“ 
མོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚ་བྱ་ནི་ཆར་སྤིན་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བ་ 
སྟེ། ད་གའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། །ཆུ་འཛིན་སྦིན་ལ་གཏོད་པར་ 
བྱེད། །ཅིས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལས་འདོན་ལ། ཆར་འདོད་བྱེའུ་ནི་ཆར་ལ་ 
སོག་བལྟོས་པ་སྟེ། ཆར་འདོ་ད་བྱེའུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མི་ 
འཐུང་། །ཞེས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི། འདབ་ཆགས་དང་ནི་ཡི་ 
དྭགས་འདྲ། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་བྱ་ཙམ་དུ་འབྲུ་གཉེར་བ་ལེགས་སོ། ། 
བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་སྤྲལ་པ་སྣང་བ་ཚངས་པའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་ 
ཆེན་དེ་རང་གི་གནས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་ལ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པ་རེ་རེ་ཡང་ 
མངོན་པར་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་ ༠༩༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤུལ་སོགས་ནས་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྐའེ་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
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མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་རྟན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། ། 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་འཆར་བ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་་་་ 
དང་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་འབད་རྩོལ་དང་་* 
རོག་པ་མེད་པ་དང་ཆུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དང་རི་“་ 
མཐོན་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་་་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ནམ་མཁར་འཆར་བ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་གདུལ་བྱའི ༠༠༠༠༠༠ 
བླའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་སྡོད་ལྡན་གྱི་པདྨ་འབྱེད་པ་དང་བདུད་དང་མུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟེགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་མི་མངའ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚམ་པར་སྣང་བ་དང ༠༠༠༡༠༠༠༧ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནས་སྔ་རིམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པས་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་ 
རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
དག་ལ། །ཏི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཆར་སྤོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་ 
ཉོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གི །བྱང་ཚུབ་སྙིང་ 
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པོའི་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བར་མཛད། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྡོད་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་ 
འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱེངས་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འཾས་པར་འབབ། །ཇི་ 
བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་ད་ང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་སོ། ། 
མདོ་རྒྱན་ལས་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འདྲེས་ཤིང་འབྱང་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ་*” 
དང་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་ན་མི་སྣང་བའི་ད་པེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཾད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིང་ས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་ 
པར་འདོད། །ད་པེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཤེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བད་ག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
བཏང་བས། །འགྲཾ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། ། 
སྤེན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་སྒིབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་བུའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་ད་གོས་འདོ་ད་སྩོལ་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ 
ས་འོག་གནས་དེ་ལ་སྡོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདེར་རབ་ 
རྙེད་ད་ཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཏོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་ 
འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཚར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བསྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་སོ། །རྒྱན་ 
ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་ 
ཧཱན། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བ་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་སྟན་ཏེ། 
བྲག་ཆ་ནི་ཐོས་པ་པོའི་སེམས་ལས་སྣང་བ་རྐྱེན་སྒྲ་དང་གཅོང་རོང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྲག་ཀྱང་བྲག་དང་ན་བ་དང་བར་ 
གྱེ་ན་མ་མཁའ་སོགས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྟན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་ 
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གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱརད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་སྣང་ 
དུ་མེད་པ་དང་ད་མིགས་པར་མི་ཆུས་པ་ད་ང་རྟེན་མེད་པ་དང་མིག་གི་ལམ་ 
ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་“ 
ངམ་མཐོ་དམན་སོགས་སྣང་ལ་དེ་ར་མི་གནས་པ་སྟེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ད 
ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འད་ས་པ། ད 
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། ། 
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་ལས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དོ་ན་གྱིས་བཤད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཆཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་ཡང་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་*་ 
པེན་ལས་སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་བའི་དོན་དུའང་བཤད་དེ། ཇཛི་ལྟར་མཁའ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། | 
བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ན་ཡང་། ད 
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སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ས་གཞིའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྩི་ཤིང་དང་ཁོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ད་གེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་ 
མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་གནས་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
| ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་དེ་དག་གིས་བསྟན་མོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་བྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་ 
པའི། །ས་བོན་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ནི། ། 
སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། ། 
མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྟན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའམ་མིན། །ཞེས་དཔེ་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཞིང་། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་དག་དང་འདྲ། | 
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ད་པེ་ལས་ཀྱང་འད་ས་ཏེ། ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི། །མཚན་མར་ 
གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མིན། །ཞེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ན་ས། གུངས་ངེས་ནི་ཐར་རྒྱན་ལས། 
དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་དོན་དུ་ཚོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་*་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་་"་ 
པས་དེ་ཐོབ་ན་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་ལྟར་འདུ་ཞིང་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༡༡༠ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ལ་མོས་པ་ 
བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟོས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སོ་ཞེས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཅིག་ནས་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ལའང་ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་རང་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྟེན་ཚོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཁོངས་སྐྱ་ནི་དགོངས་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ད་ང་། སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་དག་ 
༈ེན་དང་ད་གོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། 
རྟག་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། ལོངས་སྐྱ་སྐྱ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
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པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟག་པ་ད་ང་། | སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཞིང་ལ་ལར་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ཞིང་རྣམས་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ 


ཁིད། །ཅེས་སོ། །རྒྱད་བླ་ལས་ནི། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ 


དང་། །བརྩེ་དང་མཁྱེན་དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱག་ཅེས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། འཆི་བའི་བདུད་ 
བཅམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་, 
སྐྱ་ཡི་རྟག་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ལ་རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གོ་འཕང་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་སྤིན་གཏེར་མཚན་ 
དུ་བཞག་མི་རུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྐྱ་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཁོངས་ 
སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་སྤུལ་སྐྱ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ 
རྟག་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཆུ་འདི་རྟག་ཏུ་འབབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག་པས་སྦུལ་ 
སྐྱ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པས་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པས་ཆོས་སྐྱ་སྣང་ 
བ་སྟེ་ཐར་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ་། །མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་བདག ༠༠༡༧ 
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ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མི་་་་ 
མངའ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་ 
པ་དང་བརྟན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱར་ཡང་གསུངས་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་ཤིང་རྟའི་ 
སོལ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཚུངས་ཏེ། དྭབུ་མ་ཚུ་བར། སྟོང་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། །གད་གས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ཟད། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་ 
བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འད་ས་ཤིང་། ། 
ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། །སློས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། 
དེ་ནི་འགོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་ 
དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་སངས་ 
རྒྱས་འདོ་ད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་པས། ། 
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བད་ག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་ 
འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། 
ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས། །ཇི་རྙེད་སྟན་པ་དེ་སྟེད་ཛམྫུའི་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ 
ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་ 
མ་ད་ང་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་ 
མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་ 
ད་ག་ནི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྫོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་རྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ 
གྱི་རུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ད་མ་ 
པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་ 
བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ 
འདི་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཆོན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ད་ང་། །ཇི་ཙམ་དུས་དང་ 
འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོ་ད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སྐྱ་ཡང་བརྗོད་མེད་ 
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ཅིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་ལས། རྒྱུ་ 
མཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔས་ཆོས་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དྲུག་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་སྐ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་ད་པེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། 
བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ངག་གི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་དོན་ ་ 
དམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟོག་པའི་གནས་མིན་པ་དང་ད་པེ་ལས་འདས་པ ༠༠༡༧ 
དང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ལྔས་ནི་ཆོས་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒུབ་ཅིང་སྲིད་ 
ཞིས་མ་བསྣུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་་" 
པས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱེར། །ཆོས་སྐྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡི་ད་ངོས་མིན་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
འདི་ནི་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ངའམ་ 
ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་དྲོད་ *༠༠༠༠༡-༠* 
བཟུང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ན་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་ཇི ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལ་བད་ག་ 
ཅག་རྣམས་མོས་པ་ད་ངང་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གོ་འཕང་ 
འདི་འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱའི་འདིའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་བྱའ། ད 
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གནས་འདི་བད་ག་གི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་འདིའི་ད་གེས། །ཀུན་གྱིས་གོ་འཕང་འདི་ 
འགྱུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་བྱང་ 
_. ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་དང་ས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་སྦྱངས་པས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་ཆཚོས་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཅན་སུས་ཀྱང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གོམས་སུ་བྱར་*་ 

མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང ༠༠༠༠༧ 
ྒ ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ད་ང་འདིར་དག་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཚིག་་ 
མིན་པར་མང་ཚིག་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དངོས་ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་** 
མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ད་ང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སྟོང་པ་ 
ད་ང་མི་སྟོང་པ་དང་རྟག་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་གང་ཡང ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་དེའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གླམ་པོ་དང་ 
འཛིངས་པ་དང་མ་འཇིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
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མི་གནས་མོད་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ 
དེ་དག་ལས་འཇིངས་པ ་ལྟ་བུ་འཁོར་པའི་ཆོས་དང་མ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུ་***་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་ཟླུམ་པོ་ 
པ་མོ་ལྟ་བུ་ཐ་ན་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཚེ་གང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གང་གིས་འཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་གང་དུ་འཐོབ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཇི་ལྟར ༠༧༠༠༠ 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་སོགས་འདུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ 
དམིགས་སུ་མེད་ལ་ད་མིགས་སུ་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གད་གས་མི་ནུས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་པས་རབ་ 
ཏུ་གཟོད་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ཉིད་དེ་འདིའི་རང་བཞིེན ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་སྨ་བསམ་བརྗོད་པར་ 
མི་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྱར་ཆོས་གང་ཡང ༠༠༠༠༡༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
རྟན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁོག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཆད་ལ་འདུ ༠གཔ་ལཅཅ 
ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་མང་འ་མོད་ཀྱི། 
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རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་པའི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི ༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྲོས་པ་ཞི་བ་དེའི་ཚེ་འབད་་* 
རྩོལ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་"་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་ད་གོས་འདོད ༠༠༠༠༠ 
སྩོལ་བ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སྣང +༠༡༠- 
བས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྩོལ་ལ། ཅུང་ཟད་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་ 
ྒ བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་དང་གདུལ་བྱ་ཐུན ༠༠༠༠༠ 
མོང་བ་དག་ལ་ངེས་ལཁེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོས་ལྟ་བུ་དང་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར ༤༠༠༠༠༠ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། མ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ཚངས་སོགས་ 
ནས་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་ 
པ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་འགྲམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཚོད་སྡོང་བྱས་ཏེ་དེའི་ཅེར་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་ན་སྒུབ་པ་པོ་དེ་དུས་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ལ་དེ་འད་ས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག ༤༠༠༠༠༠ 
མང་པོ་ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དེས་གཞན་གྱི་མཐོང་བའི་དུག་དང་རྫི་ཡི་དུག་ 
དང་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་རེག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་རེག་པས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ད་ང་།ཁྱད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གང་ལས་མིང་འདོགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་དེ་ནི་རྡོ་ 
ཛེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་མོད་ལ་རྣམ་པར་ལོག་ ( 
ཅིང་འཁོར་བ་དང་རྱང་འད་ས་ཀྱི་གནས་ལས་འད་ས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
བྱང་ཚུབ་པས་བད་ག་གཞན་ཧྱི་ད་མིགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས ༠༠༠-༡༠ 
ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ་འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མི་ 
མངའ་བ་ཡིན་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ ༠བཅབ་ཅབ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པ་ལ་གདུགས་ཆཚོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའམ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་རིང་སྲེལ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་མེད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་ 
པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ད་ང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
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ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་མཚོད་དང་། །རྱྱ་ངན་འད་ས་པའི་སྐྱ་གདུང་ 
ལ། །སེམས་ནི་དད་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉ༡མ་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །གང་ཞིག་ 
བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། །གང་ཡང་རྱ་ངན་འད་ས་པ་ཡི། །རིང་སྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའང་མཚུང་ས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་་ཅི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ལན་ནི་དེ་རེ་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་བམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ཡིན་ནའང་རུང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠༠ 
ལས་ནི་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི ཐཅབ༠༠༠ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ནི་བདེན་ 
དཔྱད་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དོན་འདི་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླར། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གླེགས་བམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་འབྱང་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྱེད་ 
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ཅག་དངོས་སླ་བ་རྣམས་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་་་་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བདེན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་སོ་དེ་འི་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར ག་ཐག 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེས་ནི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཚོག་་་” 
པའི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་ལྷག་མ་*”*** 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤད་ནས་ལྟག་མེད་བསྟན་པའི *༠༠༠༠༠ 
ཕྱེར་གང་ཚེ་ལ་སོགས་པའ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བཅས་པ་འད་ས་པར་རགྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་་་་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་པར་འགྱར་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་ 
ནམས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ་ད་ལྟར་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཁྱད་ 
པར་རོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་ཁུང་གི་ཚད་མ་ཁུས་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་་་* 
བཞུགས་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བི་བྱུ་ཏིས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྐྱོན་ 
ནོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་འམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ཕྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ་ཐབས་ནི་གྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
དང་། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
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མེད་པས་དེ་གཉིས་བློའི་མདུན་དུ་མི་སྣང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་“་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་ད་མིགས་པ་མེད་པ་རྟེན་མེད་པ་་་ 
བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་བློ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་མཚན་ད་པེར་ལྡན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་གང་ལས་ཤེ་ན་གདུ་ལ་བྱའི་ 
དགེ་བའི་ཆྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
སོ་ཞེས་དང་། དུ་ག་སེལ་བའི་སྨན་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་བདག་མེད་ཀྱང་འདིས་དུག་་ 
ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཤི་སྟེ་ཡུན་རིང་ལོན ཐ༠༠༠* 
ཡང་དུག་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་སོགས་སེལ་བ་ལྟར་ཞེས་དང་། འདེར་ 
རེགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ་དེ་འབྲབས་ལུང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་འདི་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ནི། སྒྱ་མར་ཏོག་པ་མི་སྤང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །ཞེས་སོ། །མེད་འཛིན་ཉིད་ 
ཀྱང་སྤང་བ་ནི། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །སོགས་ཏེ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་ལན་བརྫོད་པ་འཇཛིག་རྟེན་ན་མཐོང་བས་བུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞོ་ན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཅི་ཞིག་མཐོང་སྙམ་ན་དོན་ལ་ནི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་དག །སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ན་མ་ 
མཁའ་མཐོང་བར་བརྫོད་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ༠༡༡༠༠༠ 
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ད་མིགས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། 

རྒྱད་བླ་མར། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཀུན་རབ་ཞི་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བརྙེས་ 
པའོ་ཞེས་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བའི་བད་ག་པོའི་རྒྱུ་ 
.ཡིན་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ྦ སྤུལ་པ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །སོགས་ལ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་བ་ན་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ་ཤེར་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་བ་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལུང་གི་དབང་ 
ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་སྐླ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱའམ་དོན་དམ་ 
ཆོས་སྐྱ་ལའང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་ནིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ྦ མཚོད་སྡོང་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ གཙེས་ནས་དེས་ཀླུ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་བུ་ཆུང་བསྟལ་ཏེ་ཡུར་མ་བྱེད་པ་ན་བུ་*" 
ཆུང་དེ་ངུ་བ་ལ་བུད་མེད་དེས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཞིག ཐཐ་བ་ཐབ་བ་* 
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བྱང་ནས་དེ་ལ་ལྩེས་བལྡགས་པས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར། ཡུར་མ་ཟིན་པ་ན་རྫས་ 
གཞན་ཞིག་གཏོར་བས་སྦྱལ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བསྡགས་པས་སོས་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་རིག་སྔགས་ཞུས་པས་ཁྱི་ན་ག་མོའི་འོ་མ་ཕུལ་བརྒྱད་འཐུང་ 
དུ་བཅུག་པ་ན་བདུན་འཐུངས་ནས་གང་མ་ཡོག་པས་ཀགླུ་བདུན་དབང་དུ་་ 
འདུས་ལ་བརྒྱད་པ་མཐའ་ཡས་ད་པང་དུ་མ་འདུས་པས་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་་་་ 
སོགས་ཕྲག་ཏུ་དུག་སྒོར་འོང་ངེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ཁོང་ལ་ཐུངས་ཤིག ༠༠༠༠༠༠༡ 
ཟེར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མང་པོའི་ནད་ཞི་བར་བྱས་ཕྱིས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་མ་འབྱོར་བས་ཤི་བའི་རོ་མཆིས་བྲང་དེས་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་མཆོད་སྡོང་ལ་བཀལ་བས་སོས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ ༠༠༠༩༠༠༠༠ 
བྱས་ནས་མཆོད་སྡོང་དེས་དུག་ཐམས་ཅད་་ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༤ 
བཏབ་པོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཤདྨའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱིར་ད་པེ་འདིའི་ 
ཁུངས་གསལ་བ་ཡོད་ངེས་པས་བཙལ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་རིགས་པས་ 
སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་པ། ལུང་གི་ལན་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །རྙོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ 
ཁྱད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
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འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ 
ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
འགྱར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ཅིས་མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་སྱང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་མ་ 
དཔོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ 
ཞིག་བྱེད། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་པས་ 
བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་ 
བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་ 
རང་གཞན་དག །རྱོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་མཚུངས་པ་བརྫོད་། ངག་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས། གལ་ཏེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ད་གག་ནུ་ས་ན་རྫེས་འགྲོའི་ཚུལ ག་ཐ བ་པ་བ 
གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་སྟོན། ངག་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ 
གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་སྟོན། གཞན་སོགས་རྐང་ 
པ་དྲུག་གིས་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་རྩོད་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས ཐོེེ་ཤ་ཐ་བ་* 
ཉགས་གང་དུ་ཡང་སྒུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་རྩ་ 
དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་གེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་ 
དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ 
ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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མེན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་ 
སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ད་ང་ནི་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྟང་ཉིད་མ་ཉོགས་ན་དོན་དམ་ 
གྱེ་དགེ་སློང་དང་མྐྱང་འདས་མི་འཐོབ་པར་བསྟན། ཏོན་མོངས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལས་མ་ 
གོལ་བར་བསྟན། དམིགས་པ་སོགས་རྐང་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སྐྱེ་ 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ད 
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་བས་སྟང་པ་ཉིད་རྩོགས་ 
ལ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
མི་བྱེད། །ད་ངོས་གང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མོད། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ལྔས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་གད་མས། ལྷག་མས་ཤེན་ཏུ་སྒོམ་ 
ངེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་་“་ 
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ཡིན་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན - 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུང་ས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དངེས་པོའི ༡༠༠༠༠ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ་ཏིང་ཇེ ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
འཛིན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པའི་ 
དཔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་་ 
གནས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་ཡོད་དོ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ 
འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་པར་དང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ ག་ཤ 
ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཡང་དེས་ཕྱོགས་ 
མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སྤྱིར་ཞུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་*་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གནསས་སྐབས་ལ་རྟོག་པ་ལྷར་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཀག་ 
པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་བད་ག་ད་ག་བཅོམ་ཐོབ་བོ་་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
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ཐེག་ཆེན་སློང་བ་སྲིད་དེ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་་་ ྒ 
ཕྱིར་དང་སྤྱིར་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་ ཐཐ * 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཕན་མ་མཐོང་བས་དེ ༠༠༠༠༠༠ 
ཕན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁོག་པའི་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | །དེས་ན་གཙོ་བོར་ཉན་ ཐོས་ཙོག་གེ་པ་སྡེ་སྣོད་ 
་ གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བའི་ཚིག་ཙམ་འཛིན་ཞིང་དེ་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
སྤོབས་པར་ཆརློམ་པས་ཁེངས་པ་པརཱི་ཏ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཤིང་ཁས་འཚེ་ 
བ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པར་རང་གི ཐ༅༠༠་༠༠ཅ་* 
ཤེས་པ་སྦང་མའི་འདོ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚད ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ཞིང་ཟིན་པར་རློམ་སྟེ་དེ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཅོག་ཆོས་མིན་པར་རླ ༧༠ཅ༠༠་༠ག 
ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ ས་གཤེ་ཞིང་སྤོང་བ ར་བྱེད་དེ་སྤིན་ཆེན་པོ་དང་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་་་ 
སོགས་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་དང་ནུབ་རྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ལ ༠བཅབ་༠བ༠། 
སོགས་པར་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འདི་སྙེད་རེ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པར་་་་* 
གཞོལ་བར་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་མཐའ་བཞི་ 
བསལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་པ་ཞེས་འགོག་པ་དང་བློ་བྲལ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཞེས་འདོར་བ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
སོགས་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པ་པོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་རློམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ཞིང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར ཐ༅་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ༠་ཐ་*་བ 
དུ་འང་དེའི་ཆོས་སྤོང་གི་རྡོ་རྟའི་ངག་སྒོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ས་འོག་གི་སྒོ་**་ 
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འབྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ངན་ཤིང་སྲན་ལྟ་བུ་དག་ 
ཐོས་ནམས་ལ་འོང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
འདུ་ལ་བ་ལ་སྣང་ཚོས་ཉིད་ད་ང་མི་འགལ་ན་བཀར་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་** 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦས་པ་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཐུས་བཀར་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་བཀའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དུས་ན་འདི་་་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པ་དམ་ཆོས ཤ༠©©«* 
ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་ཟབ་རྒྱས་ 
་ ནམས་ཀྱིས་མ་གསན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གླེང་གཞིར་དེ་དག་གི་མཚན་སྨོས་ཤིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༡«༠༠༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་དང་དེ་དག་དྲིས་ལན་གྱིས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་ ཐོས་ཕྱོགས་རེ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་སྱོང་བ་ནི་** 
ཐེག་ཆེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ལས་བུང་ 
བས་སྦང་ཚི་བླངས་པ་མི་སིང་སྟེ་པདྨ་ལ་སྦང་རྩི་ཡོད་ན་པདྨ་འི་་བར་རྟག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་སྲིན་བུ་དང་སྦྲལ་པ་དག་གིས་མསྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་ཁྱུད་པར་ཅི་ཡོད། ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚིག་དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
པར་འདོད་མོད་། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ཆོས ༠༡༩༠༠༠ 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཀར་ཅིས་སྒུབ་མི་ནུས། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཏྱོད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་ 
དེར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འདོད། འདིར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
འདྲི་ཚིག་ལྟ་བུར་བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་ནུས་པ་ཆུང་སྟེ་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས ཐླཤ་༅་ཐ་ཐ་ ཅ་བ 
ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་མདོ་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མ་བརྟགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའམ་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ནི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
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བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་རྟགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་ལྡོག་པའི་མཚུངས་པ་བསྒེས་ཏེ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཚོས་ཅན། 
བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་བདེན་བཞི་དང་བྱང ༠༠༠༠ 
རྩོགས་སོ་བདུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་དེས་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་པ ཐོ་བ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངག་གང་ད་ག་འོང་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་ད་པོགས་པར་མ་གྱུར་ 
ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཟབ་མོའི་གནས་མཐའ་དག་དྲིས་པ་ན་སྤོབས་པ་གཏུགས་ 
པས་ལན་གྱིས་བཀལ་བའི་ཚེ་ཅི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ན་མ། ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདག་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ ཐ་བ 
བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
མོ་ཟླ་མཆོག་དང་བུད་མེད་འགྱུར་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སློབས་པས་ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྟོག་གེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ ཐག་པ་ཐ་ཐ་བབ 
ཆེན་པོ་ཚད་མར་བཟུང་བྱ་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མ་ཤེས་པ་ལས་ཡང་དག་མིན་པར་སྒུབ་ནུས་ན་དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང ཐ༠༠༠** 
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ྒ མཚུངས་ཏེ་བ་ལང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །ཅེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ཡང་རྫེས་འགྲོའི་ཚུལ་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་གཞན་གཉི་གས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་ ྦ 
བླང་བྱར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མི་མཚུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དེ་ནི་ 
སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
དང་རྩོད་བཅས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་སྡེ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་གཞན་མང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྩོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་ 
ཡང་དོར་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གང་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདི་མ་འབྲེལ་ 
བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་དང་བི་བྱུ་ཏིས་ ྒ 
འཆད་ལ། དགེ་ལྷ་དང་དྲྭ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་སྨུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་མ་རྩིས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐྱན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་སྔོན་འོད་ ༠༠༠༠༡༠༠ 
སུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་པར་མ་ནུས་པ་དེ་།ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ག་ལ་ད་པོགས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་མཛད་དེ་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་མིན་ན་ཤློ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཚུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་ 
བྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བདག་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
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ཡུལ་འདི་ན་ནི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཐེག་ཆེན་འགོག་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ནམས་ 
འགོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཚེས་སྤོང་གི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་ཕྱེའ་ཞེས་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་ཐར་འདོད་ལ་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། དང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདི་མི་གྲུབ། །ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུར། བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ ༠༠༠༠ 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའོ། ྦ །ད་ང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ ྦ 
ཏོ་། |ས་བཟང་པས་ནི་ཐེག་དམན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གཉི་ 
གས་བཀར་འདོད་པས་བཀའ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ངེད་ཉན་ཐོས་པས ཐ༠ཐབ་ཐཐབ་བ༠་བ 
ལ་ཡང་དང་པོར་གཞན་ཡིད་ཆེས་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་ 
གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱམས་པས་ 
གོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་མན། 
གོགས་པོ་ད་མན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤོང་ 
ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དྲ་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་ཆེས་པས་བདུད་་་་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར *༠༠༠༠བབ། 
བར་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ཞུང་ངུར་གྱུར་པས་ན་ཐར་པའི་བར་ཆད་ དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་འདི་ཉོག་གེ་པས་བསྟན་པ་ལ་བཞད་གད་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་སྦྱར་བ་ཡིན་་ཏེ་རྟོག་གེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་སྟོན་ལ་འདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད ༠༠༠༠༠ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ 
དེ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྟེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་ཁོག་རྟོག་ཟློག་པར་མཛད་དེ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་ 
མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གིས་ཀྲི་ཀྲིའི་མྨི་ལམ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་མཁྱེན་པས་ 
སམ་ཆེད་ཆུང་ངུར་མཛད་པའམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མ་་་* 
གཟིགས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་བླ ཐ༠༠ག༠ 
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ལྷག་པའི་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་མི་ 
རུང་བ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཡང་ 
སུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་ 
སྙོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་ན་བར་དུ་བཅད་ 
| བྱའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བའི་རྗེས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་ཐེག་ད་མན་ནི་དུས་མཉམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་་་ 
བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག འདི་ནི་ཐེག་དམན་པ་ཧ་ཅང་མི་ 
སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཐེག་ད་མན་ 
ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པ་ད་ང་པོར་ཟད་ལ་ཐེག་ཆེན་ ནི་ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
དགའ་ལྡན་ན་འཕོ་གར་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནས ༠༠༠གས་ཐ༠༠ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་སོགས་འཁོར་ལཁོ་དང་ 
པོའི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །རྟོག་གེ་པས་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེ་ནི་བྱིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པས་མ་་་ 
ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རཏོག་གེ་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། བྱེས་པ་ལ་ནི་ 
བཏེན་པར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་དེའི་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གནས་འདི་ ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེས་བྱ་བས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་ 
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བསྟན་ཏོ་ཟེར་ན་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་་” 
སུང་གི་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཀའ་ཡིན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བ ཤད་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ ༠༠6༠* 
དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེར་སྐྱ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་་* 
དང་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བྱུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡོད་ན་ 
འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ 
གཞན་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཇཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མ་ཚང་བ་ 
དང་རང་དོན་ཉི་ཆེ་ཙམ་སྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འགལ་བ་* 
དང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་པ་དང་འགལ་ 
བ་ད་ང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་འདི་ནི་བསམ་པ་ད་མན་པ་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སེམས་པ་དང་བསྟན་པ་ 
ད་མན་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བ་་་་ 
དམན་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། རོན་པ་དམན་པ་ 
ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ཡིད་ཙོན་པ་དང་། དུས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མུང་འདས་ཉི་ཚེ་བ་འདོད་པས་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། ། 
དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
ཁོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པས་བཀའ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད།། །ཅེས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བསོད་ ༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟབ་པའི་ཆོས་གཏཉིས་སྟོན་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་ནམ་མི་རྟཾག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །འདི་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ 
ད་ང་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་ཚིག་གིས་སྒ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
སྒ་ཛི་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ དུ་སྒོ་སྤྱར་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཚད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་ 
སོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་ནམས་ 
_ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མཉན་ཞིང་ཐོས་པར་བྱས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་རྗེས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བློ་དམན་ཞིང་དད་པ་ཆཚུང་བ་དང ༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེར་བསྙེམས་པ་དང་དྲང་བའི་ ་ 
དོན་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
གོགས་སམ་ཡོངས་འཛིན་ངན་པ་ཆོས་སྤོང་ལ་དགའ་བ་བསྟེན་པ་ལས ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བད་ག་ཕྱིར་དྲང་ 
དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཆྟེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ད་བང་ཕྱིར་ཆོས་ 
སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ 
ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྤོང་ལས་ 
འཇིགས་པའི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་ 
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དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དེ་མཚམས་མེད་ནི་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་འགྱུར་་*་ 
མོད་ཀྱང་ཆོས་སྲོང་ནི་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྫེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 

བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ 
ལྡན་འགྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་ 
འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ 
འཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་མངོན ༠༠༠ས༠༠༠ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དང་འཇཛམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ལ་ལ་ལ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་ 
རིགས་པའ་འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ་འདི་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་པའི་བསླབ་པའོ་འདི་ནི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚོས་སྒྲ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚིག་དང་དོན་དང་འགལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
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བཟློས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
སྤོང་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་སྤོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ད་གེ་སློང་འཚོ་བ་ཡོངས་ད་ག་ཅེས་རྣམ ༠༠༠༠* 
པར་འཐག་པའི་མདོ་དྲུག་ཁྲི་དང་མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་བཅུ་བཟུང་བར་གྱར་ནས་་“་ 
མོས་པ་བཞིན་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ཐེག་གསུམ་དུ་བཏུལ་ལ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་སྟོང་ 
བཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱངས་ཡོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞིང་སྔ་མའི་ཆོས་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་བསྐལ་པ་དྲུག ་ 
ཅུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་དེ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས ༠༧༡༠༠༠ 
སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཚེ་རབས་དགུ་ཁྲིར་ 
དུད་འགྲོ་དང་དྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྕེ་མེད་་*་ 
པར་གྱུར་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་བདུད་ 
འབྱུང་བ་དང་སྙིགས་མའི་དུས་དང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་་"་ 
བར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྒུལ་བ་ད་གེ་སློང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ད་བང་པོ་ཤེས་པ་ད་མིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་་"་ 
འཁོར་བཅས་བྱང་ལ། སྟོན་པ་ཉིད་དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྦྱངས་ཡོན་ ༠༠༠༠༠ 
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དང་དབེན་པར་ད་གའ་བ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་ལ་་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་དམད་ཅིང་དེའི་ཆོས་ལའང་སྐྱར་བ་བཏ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་འགོོའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར ༠༠༠༠༠་ 
མྱོང་བར་བཤད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠༠༠༡༠ 
སེང་གེའི་ང་རོ་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སྣང་བ་ཆེན་པོར་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
གཟི་བརྫིད་སྟུག་པོ་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གནོན་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ ༠༠༠༠ ©* 
བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་ཅིང ༠༠༠6 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཅིག་་*” 
པའོ་ཞེས་དབང་པོ་ནོ་བ་མགོ་སྨོས་པས་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟོད་ 
པ་ལ་བཀོད། དེའི་ཆེ་འཛམ་ད་པལ་ཉིད་ཆོས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་སྦྱངས་ཡོན་ཅན་འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཅི་ཞིག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་མའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི་ལོག་པར ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་ 
དེས་སྨས་པ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་ཤེས་སོ། །འ་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ནང་ན་མཆིས་སམ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
མཆིས། འདོད་ཆགས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ནང་ནའང་མ་མཆིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་མཆིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནའང་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ལྟ་ལགས་ན་བེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ་གང་མ ༠༠༠༠༠ 
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སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། 

དེ་ཐོས་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་ཁྲོས་འཁྲགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མ་བླངས ༠༠༠༡ 
པར་མཆིས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་ལ་ད་པྱས་པ་དང་ཆོས་ 
སྦ་བ་སྔ་མས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སྦས་པ། འདོད་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གསུངས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ 
ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཆགས་གང་གིས་ 
རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ལ་རིང་། །གནམ་དང་ས་གཉིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །འདི་ 
ད་ག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ 
ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་མིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་འགྱུར་བ་མེད། །གང་ཞིག་དམིགས་པའི་བདག་ལ་བློ་ཆགས་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ངན་སོང་དེ་དག་ལྟང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རློམ་པས་མྱོས་གྱུར་པ། །ད་མིགས་པའི་ལྟ་ལ་རབ་གནས་དེ་ལ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་འདུས་བྱས་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཚོས་ལས་གཞར་ 
མི་འགྲོ། །གང་གིས་ཁམས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། །དེ་མྱུར་སྐྱེས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ན། །ཆོས་རམས་ཀུན་གྱིས་ 
གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སོགས་ད་ང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མི་གཡོ་ཞིང་། །ད་ངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ 
ཚུལ་གཅིག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཆོས་མ་ཐོས་པར། །གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་བྱིས་པ་དེ་དག་ལྟྕང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་རྒྱལ་བློ་དེ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་ 
ཞིང་མིར་ཡང་མི་སྙན་པ་ཐོབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
མི་ཐོས་པ་དང་ཚེ་རབས་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཚ་དྲུག་ཏུ་རབ་བྱུང་ལས་ཕྱིར་ 
བབས། ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པོ་བརུལ་པོར་གྱུར་འོན་ཀྱང་ 
ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པའི་རྒྱུས་ལས་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི ཐོཐ་༠༠་༠་ཐབ་ཐ 
འཚལ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འཚལ་ན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བར་ 
མི་བགྱིའཾ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛྱ་བར་མི་བགྱིའོ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ ༠༠༡༠༠༠༠ 
བར་མི་བགྱིའཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ 
ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨའོ། །ཏྱེམ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
ང་མི་སྨའོ། །གཉིས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ང་མི་སྨའོ། །གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ང་མི་སྒྲའོ། ། 
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ངས་ནི་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གློ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་གྒོ་ནས་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་་་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་དྲང་བ་*་ 
དང་དྲང་བ་མེད་པ་དང་གསང་བ་དང་གསང་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རཉྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་ད་ང་སྤང་བའི་སྒོའི་བར་དུ་རེ་ 
རེ་ཡང་དེ་སྙེད་རེ་བསྟན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ན་དེ་ལས་རྱོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠ 
ཡང་རྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་སོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེས་ལོ་བདུན་ཉིན་ཞག་གཅིག་རེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤགས་ན་འབྱང་སྟེ་ཉེ་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྔོན་དུ་ཆོས་འདི་མ་བསླབས་པར་སྨས་ན་ཉམས་པར་ 
གསུངས་ལ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་དང་ལྷག ཐཐ་༠ཐ་ཅ་ཐ 
མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ལ་གནས་པས་སྦྲ་བར་བྱའི ༡༠༠༠༡༠༠༧ 
གཞན་དུ་ཉམས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། མི་རིགས་པ་ཡི་ 
ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཁེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་ནི་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠ཐ་༠་༠༠་ 
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མེད་དོ་ཞེས་ལ་དོར་དུ་སྨྲ་ཞིང་རྒྱ་གར་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བོད་དུ་ཁེ་བོ་ 
མ་གཏོགས་པ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྒྲོག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པར་སྣང་ཡང་བདེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་གན་ས་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལང་ 
གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི ཐཐ་ཐ་* ༠ ༠་ཐ་ 
གང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ *༠༠6 + 
ནམ་བད་ག་ཀྱང་མི་ལྟང་གཞན་ཡང་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བུ་རམ་ 
ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག ། 
ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིག་འབྲུ་ནི་ཧ་ཅང་སྙིང་པོ་མི་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པས་རྒྱ་གར་དུ་མི་གཅིག་དང་བོད་དུ་མི་གཅིག་ལས་་་ 
གོལ་བར་མ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་འདྲ། དེས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་་་ 
པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མདོ་ འདི་མི་སྤོང་བ་དང་དད་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་་* 
ཞེས་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ལཁས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང ༅ཅ༅** 
རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྒྱད་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
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ཡུལ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་མེད་ཡོན་ཏ་ན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལཁས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྟ་དང་ཚངས་གནས་ 
མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། །གཞན་གང་ 
འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ 
ལས་བྱུང་ད་གེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ད་གེ་བ་གཞན་ལྟ་ཞོག་འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུས་སྤས་པ་གྲངས་ཞིང་གི་རྫུལ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གརདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་འབུལ ༠༠༧༠༠༠༡༧ 
བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྲུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་དང་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་དུ་སྲོམ་པའི་ད་གེ་ 
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བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་མི་སྤོང་བར་མོས་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
བ་འདིས་ད་གེ་བ་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་མདོ་རྣམས་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གསུངས་པའི་་་༥་ 
ཕྱེར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཙམ་འཐོབ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དང་བསྤོམས་པས་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཏེན་མི་་ 
དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ༠༠©༠༡༠་༠བ 
པས་ལཁོངས་སྤྱོད་ད་ག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །བྲེམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ 
ོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱམས་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་གཞཉིས་ཀར་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
སྤངས་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བར་མྱོང་དགོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་དེ་ཏིད ཐབ་ཐ༠་༠་ཆ་བ 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ ༠༠༠© 
ལས། ཁྱེབའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཛྔོན་རྟན་པ་ཐུགས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་སུམ་འབུམ་ལོན་པ་ 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་འཇཛམ་དཔལ ༤༠༡༠༠༠ 
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གྱིས་དྲིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དེ་འདྲ་ན་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཇི་སྐད་སྟོན་དེས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ 
ཞིག་ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཞིག་གཏི་ཆུག་མ་སེལ་ཞིག་འཇིག་ཚིགས་ལས་རྱེན་དུ་ 
མ་སྐྱོད་ཅིག་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཆོས་མ་སེམས་ཤིག་ 
དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་བསླབ་པ་དག་ལ་མ་ལེན་ཞིག་སྲིད་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཞིག་ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཞིག་ཞེས་གད་མས ༠༠©ག* 
ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་་" 
ཚོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་"་ 
འགག་པའི་ཆོས་སུ་ཁལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར ༡༩༠༠༠༠ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གད་མས་ན ཐབ་ཐ་ཐ་༡་ 
གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཤིང་དངང་བར་མི་འགྱར་ན་ཨེ་མ་བྱང་ཚུབ ༠༠༠©©+* 
པ་པ སྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཅན་ཧྱི་ད་གེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག་དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་ས་ཡར་བདེ་འགྲོར ༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཡང་མི་སྐྱེ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ 
( ཐོས་པ་འདིས་དེང་ཁོ་ན་དྭ་མལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ 
སོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་དུ་གྱུར་ནས་སངས ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་བ 
རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ལྟའི་བུ་དེ་ ༠༠༠༤༠༠༠ 
ྒ ད་ག་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བད་ག་ཅག་ཡི་ 
རང་ང་ཞེས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་་“་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇམ་ད་པལ་གནས་པའི་མདོ་ཁས། དེ་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་ 
སྲོས་པ་མེད་ལ་ཉཞེ་བར་ཞི་སྟེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ནམ་ཁས་མི་ལཁེན་པ་དེ་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་པས་ད་གེ་སློང་བཞི་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ། བརྒྱ་འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་ 
དེས་དྭ་མལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་ལྷུང་བ་ལ། ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་དེ་རྣམས་ངེས་ 
པར་དྭ་མལ་བར་ལྟང་ན་ཆོས་འདི་ཐོས་པས་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྐད་ ཐ*་༠་༠་*་* 
ཅིག་ཙམ་ལས་མ་རེག་པར་ཡུད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ལ་བྱམས་པའི་ 
འདུས་པ་དང་པོར་དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཁས་ཀྱང་མ་འདས་ཤིང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་དེས ༠༠©+* 
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དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ལ་གཞན་ནི་ལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་་" 
བའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་དོ་ན ༡༡༠༧༠༠༧༠༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ད་གེ་སློང་བདུན་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ། བརྒྱ་མ་མོས་པས་ 
ལངས། ལས་སྤངས་ཏེ་ལས་དེས་དྭམལ་བར་ལྷུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐར་ 
བར་གསུངས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ་དེས་ན་མཁས་པར་་་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མི་འཛིན་ཞིང་རང་གཞུང་སྣ་རེ་དང་ 
མ་མཐུན་པ་ཙམ་དང་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོས་སམ་ཡིག་ཆ་ 
སྣ་རེ་དང་མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མི་སྤོང་བར་ཞུའོ་ཞེས་བདག་གིས ༠༠༠ས༠༠ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ 
བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་མོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ནི་ལྔ་སྟེ་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་ 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ད་ང་སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་ཉོན་མོངས་པ «+ 
བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་དེ་ལས་འདིར་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་དང ཐག༠ཅ་བཅབ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་"" 
བར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ 
གསུངས་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱིས་པ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྒོ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ནི་དོན་དམ ཐག་༠ཐ་བ་བ 
པའི་ད་གེ་སློང་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྫོགས་པར་བཙོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཉན་ཐོས་ཁྱེད་ 
ཅག་མྱ་ངན་མ་འདས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ 
ཕྱིར་དེ་རིང་ངས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེན་ད་མ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། སྔོན་ཚེ་བདག་ནི་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ནས་མགོན་ 
པོས་བདག་གི་བསམ་མཁྱེན་ནས། །ལྟ་བ་ད་གྲོལ་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདའ་བ་ 
གསུངས། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་བཀྲོལ། །བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟམ་བགྱིད། །རྱྱ་ངན་ 
འདས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་མ་ལགས། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཙོར་ 
གྱར་ཏེ། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོས་མདུན་དུ་བད་ར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་གྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །དེ་ཚེ་མ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་སོགས་མདོ་མང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་པར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ཏི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱམས་པ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ན་ད་མིགས་པ་ལས་མི་འདའ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར ཐཐ་༠ཐ་བ་༡་་བ་བ 
གསུངས་ན་བཟོད་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཧོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
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ྒ བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གུར་པ་མེད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་ ཐ༠བབ་བ 

མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མངྒལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཡན་ལག ༠༠༧༠ 
བཅོམ་པ་དང་འཆར་ཀ་ཆོམ་རྐན་པའི་ད་པོན་གྱིས་དབུ་བཅད་པ་དང་སྒར་ 
ཆུང་ཞག་བདུན་སྒྱང་བར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་བ་ད་ང་ཉེ་སྡེ་སྦྲལ་ 
དུ་ག་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ལས་གྲེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཚོད་རེན་བཤིག་པ་དང་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ལ་བཟང་མོ་ཞེས་འབོད་པ་་་ 
དང་རྭ་གད་དུ་རྒོད་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་ 
གཉིས་ལོ་བདུན་པ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཆཚུ་ལེན་པ་ན ༠༠༠༠༠༠༩ 
བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱི་ནས་འོང་བ་སོགས་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། བ་ལང་བདག་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་གང་བོ་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་"་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་འདི་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་ནས་ཚོངས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཁ་ 
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ཟས་ཚོལ་བ་ད་ང་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ ༤༡༠༠༠༠༠+ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ 
རང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་དེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
ཆོར་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་དེ་ 
ྒ ལས་སྲིད་པ་འབྱང་བས་དེ་དག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལས་ཉོན་མངོན་གྱུར་པས་འཕངས་པའི་ཁེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕྲ་་་་ 
མོས་བསྒོས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༠༠་༠བ་པ་བ་བ 
པའི་འཆི་འཕོ་བར་བསྒྱར་བའི་ཁེན་སྐྱེ་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མ་ 
རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྲངས་པའི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་འཆི་འཕོ་སངས་པའི་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བསྐལ་པ བག 
མང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ་སྟོང་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་ལན་གཅིག་འགགས་པ་ན་་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སུ་སེམས ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་བ 
རྒྱན་ཆད་ཀྱང་སླར་ཡང་སད་དེ་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་པ་པོ་བདག་དང་གང་ཟག་སུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་་་" 
པའམ་བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་འདུ་ཤེས་ཅི ༠༠༠༠ 
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ཡང་མི་ལེན་ཅིང་མི་འདོར་ལ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་དམིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མདུན་ན་མེད་པས་སུ་ཞིག་གང་དུ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཅིའི་ 
རྣམ་པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་གང་ 
དུ་སུས་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་ ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྙེད་མེད་རྙེད་པ་སྟེ། ། 
ཆྙེད་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་གང་ཤེས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་རོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་བཟུང་བ་མེད་པར་ 
བཤད། །དེ་ལ་བཟུང་བ་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡིན། ། 
བཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་འདི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་མདོར། 
ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ད་མིགས་མེད་ན། །མི་མཁས་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ 
དག །དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་མི་སྒྲོལ་ཞིང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་བྱམས་པའི་མཚོག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་པའི་མདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། ཇི་ལྟར་བད་ག་ 
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མེད་ཉོགས་ནས་ནི། །བྱམས་པས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །བད་ག་མེད་པ་ 
དང་བྱམས་པ་དག །དེ་ལ་ཛི་ལྟར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འོད་ ཟེར་གྱི་རྩེའི་ 
པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་སྤྲྱལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། གང་ 
ད་ག་སྟང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཚུད། །གང་གིས་ 
འགྲོ་བ་སྟོང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བྱམས་པ་མཆོག །ཅེས་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་སོ་གས་དྲུག་ག་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་ 
དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན། །སུ་དག་ཏིང་ 
དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་རྣམས་བྱས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ད་མིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། 
གང་དང་གང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༠༠༡༠༠ 
ལོག་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་གང་གིས་ཇོབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས ཤབ་པ་ཁབ 
འདས་པ་ལ་རེ་བ་ཟད་ཚི་ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ངོ་བོ་*༧ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་གནས་་* 
ཤིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟོང་ཞིང་འོད ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་མཐིལ་ 
ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་རྒྱར་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 


1140 


ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པས། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བཟོད་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་ 
པ་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་སེམས ༠༠༠ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟོད་ནས་མི་་་ 
ད་མིགས་དོན་ད་མ་པའི་མཐོང་བ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་ལ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་*་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞིང་སེམས ཐ༠བ་༠༠༠་༠་བ 
ཅན་མ་གཟིགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་བདག་ཉིད་མ་གཟིགས་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མ་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོད་པ་དང ༠༠༠༠ ྦ 
ན་མ་མཁའ་ལས་གང་དུ་ཡང་འདར་མེད་པ་ལྟར་སུ་ཡང་གང་དུ་འདར་ཡོད་ 
པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་སྟོན་པ་འཇིག -༠༠6** 
ཏེན་འགལ་བའི་སྤྱོད་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སུས་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་ 
དེས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ 
སྦང་བུའི་བགྲོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོམ་གྱིས་ཚད་གཞལ་བའི་ངལ་བས་ཅི་ 
བྱ་སྟེ་གུས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་*” 
བསྔགས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཁེ་ན་ལྷུར་བྱོས ཐགཅ་ཐ༠་༠་༠ 
ཤིག །དེ་ས་ན་ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྨོངས་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་སྡུད་པར་ལྟ་བ་རང་གིས་ 
རང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་རང་གཡོས་ཀྱི་འདམ་དུ་རང་ཚུད་ནས་ 
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ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ནད་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་ལྟར་རྱྱར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པས་བྱིས་པ་གང་དུ་བྱིང་བའི་འད་མ་གྱི་ཟབ་ཐུང་ཞིང་མཆུ་ཞེང་ཚུང་བར་་* 
ཤེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་ཉིད་འདམ་ལྟ ༠༠༠6* 
བུའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར 7 
ཅིང་སེམས་ཅན་འབྱིན་པའི་ནུས་པའང་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་གཞན་དོན་དུ་གནས་པ་འགྲུབ་པར ༡༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ཁལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་འཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་པས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲབས་བུ་ལོ་ཏོག་འདོད་ལ་རྒྱུ་སོ་ནམ་ 
འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནག་རྫིས་ཀྱང་ད་མད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ ཐ༠༠༠༠** 
བས་ན་འབྲབ་བུ་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ངག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན ༤༠༠༠༠༠༤ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདེ་ནི་སྟོང་ 
ྦ ཉིད་འབྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་འདེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་ 
འཐོབ་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན་སྤྱིར་འཁོར་འད་ས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས ༠༅་ཐ་བ་ཐ་ཅ་བ་ 


1146 


སྲེད་ཞི་གཉི་གའི་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་སོང་བ་འདི་ཉིད་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ 
འབུམ་གྱིས་ཀྱང ་དོ་ཟླ་མིན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང ་སྨན་པ་མཁས་པ ཐབ་ཅབ་ཅ་ཅ 
ནད་པའི་ཚོགས་མི་འདོར་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཊུ་འཁོར་བར ཅག 
གནས་པ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཟད་པས་འདི་ལ་ནི་འཁོར་བ ༠༠ 
པར་མིང་བརྫོད་དེ་སྨན་པ་ནད་པར་མི་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ནང་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་་་ 
ཤིང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་སྤ་རྩེ་བྱེ་བའི་ཆའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནམ་་་ 
མཁའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རེ་རེ་་་ 
ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་ནམ ཐཅ་ཅ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
མཁའི་ཁམས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང ཐག 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ད་ང་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་སམ་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྐད ༨༠༠༠ 
ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་་་ 
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འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་གོ །དེ་ས་ན་མྱུར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་གཞན་དོན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
འདོད་ཆེན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པར་མི་*་ 
བྱེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་སྦྱངས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྐྲག་གོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་གང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་རིགས་པར་འཇོག་སྟེ་ནད་ལ་སྐྲག་པར་ 
ཉིད་འདིས་ནི་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར ཿ ་ 
ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ནི་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་ 
དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རྩོད་བཅས་ཏཀྱི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ ཐཐཅ་བ་ཐ་བ་*་ཐ 
མཚུངས་ཀྱི་ན་ཡམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
ལ་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ད་ཀའོ་གལ་ཏེ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མི་ད་ཀའོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར ༠༠༠༠* 
ཉོན་མོངས་སོགས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ 
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ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་འདེར་ཡང་་་ 
སྲིད་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་༥་་ 
མེད་ཀྱང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་ཅེས་སྨྲ་ན་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གཏི་མུག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་་༠་ 
སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་དེ་བཞིན་དུ ༠༠༠©+ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་་ 
ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་སྒྲས་སྟོན་ 
ཏོ་དེས་ན་སྲེད་འདི་ཞེས་སོགས་སྨས་སོ། །རྒྱ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྣང་ 
མོད། དྲག་བཅོམ་ལ་ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་དོགས་ 
པ་བསླང་ན་ས་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་་ནི་ ༡༠༠༠༠༠༡༠ 

དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །བི་བྱུ་ཏིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་མི་འགྱུབ་བོ་ཞེས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་ 
དེའི། །སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པ་དགེ་སློང་ད་ཀའ་བར་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ནི་ད་མིགས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་སླར། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མྨྱང་འདས་དཀའ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བཀྲལ་ཞིང་འོ་ན་ཡང་ད་ག་་" 
པར་སྲུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁོར་བར་གནས་ན་ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་སོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
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ཆུང་བ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ལྔ་ལས་འདིར་ཏོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ད་གེ་སློང་ 
བཟུང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར ༠༠༠༠༡ 
ཐལ་བའོ། །ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྡུད་འཛིན་སུྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ད་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་བཟུང་བ་དང་སུང་བའི་དོན་དུ་གནས་་་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
མི་འཐད་ན་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཏོན་ 
མོངས་བཅོམ་པ་འཐད་ཀྱང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འད་ས་མི་འཐད་དོ་ཞེས། 

སེམས་ནི་ད་མིགས་དང་སོགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་སྔོན་ 
འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ན་རྱང་འདས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་གཉེར་དེ་ད་ག་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཚང་བས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། ཆོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོགས་ 
ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པར་རྒྱད་བླ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་*་ 
པ མདོ་སོགས་ལས་བ ཤད་དོ་ཞེས་སྣང་བ་ལ་ནི། ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་ད་གེ་ 
སློང་གི་མཚོག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་འདོད་དེ་དྲྲ་བཅོམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ད་ངོས་ནམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ཁས ༤༠༠ *་* 
ལེན་དུ་བཅུག་ནས་སླར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ 
ལ་དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་རྱང་འདས་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ། ། 
ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ནི་དགེ་སློང་ད་ཀའ་བར་གནས་ཏེ་ 
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རྩོད་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཀའ་བ་གཉི་གར་་་་ 
འབྱུ་གཉེར་ཏོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ཚུལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྤོམ་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་བད་ག་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དགག་པ། བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འགལ་བ། ཞར་ལ་དཔྱོད་པ་པོ་ 
དང་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་གང་ཟག་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བད་ག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་ 
སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བད་ག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ 
ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྫུལ་ 
མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བད་ག་ 
མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། ། 
དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བད་ག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་ 
སྐག་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་བསྟན། ལྟྷག་མས་ལུས་བད་ག་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་ འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ 
མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ 
ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེ་ན་དེ་ཡི་ཤེས་ 
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པའང་མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེས་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་ད་ག་ཉིད་ 
. མིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། ། 
དེ་ནི་སྒ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་ 
མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ 
ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ 
ཀྱང། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ ཅི་ 
ལོག །དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲ་འཛིན་ཉག་པ་བཀག དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེས་ 
ྒ གཟུགས་འཛིན་པ་བཀག གཅིག་ནི་སོགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོས་པའི་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་བཀག ལྟག་མས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བདེན་པ་བཀག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་ད་གག་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །འོན་ཏེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་ལ་ 
འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་ 
བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་ 
སེམས་མེད་པའི་བདག་བཀག ཕྱི་མས་དེ་འགྱར་མེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ 
གོ །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་ 
རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ 
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ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེ་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱ་ལྡན་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །རྒྱན་གཅིག་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་ང་པོས་རྩོད་པ་བཀོད། གཉིས་པས་བདག་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། འདས་ད་ང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་ ྦ 
དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་ 
བདག་མེད་ན། །ད་པེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བད་ག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་ 
མིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྫེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་ 
བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲག་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་ 
འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རོངས་པ་ཟློག་མི་བྱ། ། 
མུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །བད་ག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མས་འདས་མ་འོངས་བདག་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཕྱེད་ཕྱི་མས་ད་ལྟ་བ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ ྒ 
གཅིག་གིས་བདག་མི་རྙེད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་ 
རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་། སོང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་ 
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མིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོ་བདག་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འཇིགས་གནས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱར་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
རག་མོད་ནའང་བད་ག་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐོག་མར་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་པོ་དེ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག་གོ །གལ་ཏེ་ལུས་བདག་གོ་ཞེ་ན་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ནི་མེད་ལ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནི་བད་ག་མ་་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ་འདི་ལྟར་སོ་དང་སྐྲ་ད་ང་སེན་མོ་ 
ནི་ཆུས་པ་དང་སྤུ་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ལ་བད་ག་ནི་རུས་པ་དང་སྤུ་ལ ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
སོགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ 
ཁྲག་མ་ཡིན་ནོ། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ 
ལྡན་ལྫིན་བདག་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཞག་དང་རྫུལ་མིན་ 
ཏེ། །དེ་གཉིས་ནི་ནད་གྱི་ཆུ་ཁམས་སུ་ཟད་དོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྙིགས་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་དང་རྒྱས་པ་ཡང་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དུར་ཁོད་དུ་བོར་བའི་ཤ་སོགས་བད་ག་དང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་་་ 
ཡིན་པར་མཐོང་ལ་ལུས་འདིའི་ཤ་སོགས་དང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་བད་ག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གན་ས་ 
པ་ད་བུགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཐབ་ཀའི་མེ་བད་ག་མ་ཡིན་ 
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པ་དང་སྲུད་པའི་ཟླུང་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་བུ་ག་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་སྐར་ཁུང ཐག་༠ཐཐ་*་*་བ 
བད་ག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་བདག་མ་ཡིན་མོད་སེམས་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་བད་ག་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རིགས་པ་དང་བདག་ 
གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འདི་དག་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་"* 
ཕྱིར། བདག་ཡིན་ན་བདག་གི་བར་འགལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདག་གི་ 
ཏ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་བདག་གོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་ 
དུ་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ནའང་དེ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བད་ག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་་་ ྒ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནི་དགོངས་པས་ ྒ 
གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཙོ་བོར་་"་ 
རྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་ 
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ན་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བར་རིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལས་ན་བདག་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་ད་མ་ 
དུའང་རུང་དྭ་པད་པའམ་ཐ་སྙད་དུ་འང་རུང་སྟེ་ནམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དེའི་འདོད་པ་ལས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཚག་པ་ཡིན་ལ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ཆེན་པོའམ་ 
བློ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བློ་མེ་ཁོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཕོས་པ་ལས་བད་ག་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ཞིང་མྱོང་ལ་བློས་“ 
ཞེན་པ་དེ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ་དེས་ན་བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲའི *༠ཐ ༡ ** 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ལྟར་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དུས་ཐམས་ 
བའི་ཕྱིར་དུང་འབུད་པ་དང་པི་ལང་སྒེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་** 
པར་དུ་ང་སྒྲ་དང་པི་ལང་གི་སྒ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ 
ཡུལ་སྒྲ་མི་ཉེ་བས་དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་ཉེ་བས་མེད་ 
པ་དེའི་སྐབས་ན་ ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རིག་ན་གང་གིས་དེ་ལ་སྒའི་ཤེས་པ ..-+- 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
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པ་ཡོད་པར་མ་སྒྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་སེམས་པ་རྟག་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མི་ཤེས་ 

སྲྭ་ཐོས་པའང་ཅི་ཏེ་ཨིན་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུང་ 

དཀར་མཐོང་བ་ན་དུང་སྒ་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ་དུང་དཀར་ངེ་དུང་སྒའི ༠༠༠ * 

ཙེན་ཡིན་ལ་སེམས་རྟག་པ་དེས་ཉེ་བའི་དུང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དུ་ང་སྒྲ ་ ྦ 
དུང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཡང་འཐོབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྒྲ་ཐག་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒ་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྒ་དེའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒའི་ཤེས་པ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
སོ། །ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཅི་སྒྲ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྟོས་ནས་བུ་དང་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ལ་ནི་རེས་ཕ་དང་རེས་བུ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ནི་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཁྟོས་པའི་ཚེ་ཕ་བུ་གང་ཡང་མ ༠ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ་དང་རྫུལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ད་ང་མུན་པ་གཏི་མུག་དེ་རྣམས་ནི་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན་ཏེ་གང་ལ ༠༠༠༠༠༡༧ 
ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་མ་ལྟོས་པའི་དུས་སུ་ 
ཅུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི་"་ 
སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་སྐད་ཅིག་རེར་ 
སྲིད་སྒྲུབ་དང་འཇིགས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐ་ད་ད་འཛིན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
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ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གར་མཁན་གྱིས་ཚུལ་གཞན་ཐ་དད་འཛིན་ཡང་གར་ 
མཁན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ནམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་་" 
ཡིན་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་ང་དྲི་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ ༠༠༠༠༠ 
གོ་ཞེས་བསྟིངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྒྲ་དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པར་རྟག་ན་ 
གཟུགས་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཀའི་ཤེས་པར་རྟག་ད་གོས་ལ་དེ་ལྟ་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དམུས་ལོང་དང་འོན་པའི་བད་ག་ད་ང་གཉིད་ཁོག་པ་ 
དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་གཅིག་དེ་ 
ཚུལ་གཞན་དེར་བདེན་པ་མིན་པས་རྟག་གཅིག་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་བད་ག་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་སློས་ཤིག །ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དང་སེམས་མེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར ༡༠༡༠༡༠༠ 
འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་པ་འདོ་ད་དོ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་བཅས་དང་རང་བཞིན་སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཚོས་སེམས་ 
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བཅས་དང་སེམས་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའམ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པཿ 
གཞིའམ་ཉེན་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གང་ 
ཡང་ནི་ང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར ཐ༠་༠༠་༠་ཅ་བ 
གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། བད་ 
སའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་”་ 
འདོད་པ་སུན་དབུང་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་ཅེས་ 
འདོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྱོགས་སྔ་བརྫོད་ཅིང་འགོག་པ་དང་། སྒ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་རྟག་ཏུ་མི་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྫོད་བྱེད། ། 
ཅིས་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཅིག་ན་ནི་དབང་པོ་ 
ལྔར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ང་། ཕ་ལས་བུ་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ལས་བློ་དང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ད་ང་དེ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་པུ ཐ༠༠༠༠་༠་༠་ག 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་དང་བུ་གཉི་གར་བརྗོད་པ ཐ༠༠་༠ཅ་༠་༠* 
ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་པུ་བསྟན་པའི་ 
ྦ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བ ཏགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་ 
དག་པར་ན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ནི་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། སྒའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གར་མཁན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྦ དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་གར་མཁན་ལྟར་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་གཅིག་པ་ 
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ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཡིན་པར་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདག ཐབ་ཆ་༠བ 
དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སློས་ཤིག །ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་ 
པར་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པས་གཅིག་པ་འདོང་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་གང་ 
གི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་རི་བོང་གི་རྭ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། ། 
བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་པྱད་པས་ཚིག་དང་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་སུ་ལ་ཡོད་དེ། བདག་གིའང་ད་ 
ལྟར་ཡོངས་གྱུར་མེད། །དེས་ནི་བྱིས་པ་སྐྲག་པར་འགྱར། །མཁས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་ད་པེ་མི་འཐད་ 
དེ་དང་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་བསྒུབ་བྱ་དང་མི ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གར་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་བརོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་སྔར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་ 
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དུ་གཞན་ཐ་དད་པས་འགལ་ཚབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་གཟུགས་འཇཛིན གཤ་ཐབ་བབབ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་བཞིན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གང་ཡིན། ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྒྲ་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ ཐག་ཐ *་ཐ་ * *་བ 
འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པར་ཐ་མི་དད ཐ་ཐ་བ་* ༠ *་བ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་བྱེ་བ་དོར་ནས་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་སེམས་པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུའི་ཚོས་ཡིན་ལ་སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཚེ་རྫུན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
ན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། 
ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཆུ་སེར་ནི་ཟ་བ་ཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ 
རུལ་བའོ་ཞག་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་རུལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་སེར་ནི་ཤ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆཚུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་ཞག་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྣམ་འཁྱེལ་བ་ཡིན་ལ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་རུལ་ན་རྣག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར། གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་དེ། །ཞེས་པ་བདག་ 
གཅིག་པུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་བས་སྔོན་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་འགྱར་བར་འབྲུ་བསྣན་ཞིང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན ༧ ཐག 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཡང་གཅིག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་་" 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་མི་བདེན་པས་ཕྱིན་ཅི *༠༠༠༠༠༠ 
ལོག་ཏུ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང ༧༤༠༠༠༠༠༠ 
དང་བ་མིན་གྱི་འདྲ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་དག་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ 
ཏོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ཕུན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕ་བུར་བཞག་ཀྱང་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཚེ་ཕ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ནྟག་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འགྲོ་བ་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་འདོ་ད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ཏེ ༩ 
འདོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཛིན་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ལྔའི་རྣ་མ་འགྱུར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་་” 
དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འབུ་གཉེར་ཏོ། །མདོར་ན། ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྟེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི་ལན་ཡིན་པར་དགེ་བའི་ལྷས་བཞེད་ལ། གཞན་ནམས་ 
་ ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི ཐ༠ཐ་*༠*་*ཅ 
ཕྱིར་ཞེས་རང་གཞུང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་སེམས་བཅས་སུ་ 
འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་ 
སེམས་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༠* 
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སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འོན་ཏེ་བདག་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཕྲད་པས་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བདག་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ལྟ་ན་སྔར་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། སྔར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཕྱིས་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ནག་པར ཐཐ་ཐ་བ་༡༠་བ་བ 
འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཇི་སྟེ་བདག་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན་འོ་ན་ཤེས་པའམ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་བདག་དངེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱས་པའམ་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི་ ྦ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའ། །དེ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚེ་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མིན་པར ་ 
ཐལ་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་མེད་ཅིང་ལས་དེ་ཉིད་བྱས་ནས་ནི་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞིག་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་སུའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སུ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ ༤༠༠༠༠4 
སྨིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ངེད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་ལས་གང་གི་ཡང་བྱ་བ་རྒྱའི་ 
དུས་དང་ཟིན་པ་འབྲབས་བུའི་དུས་ནི་གཞི་དང་རྟེན་ཐ་ད་ད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ནའང་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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པར་ཡུ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་འདི་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་ཏཁྱོད་ ༠༠༠༠༠༠ 

ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅིག་ཆར་རྒྱུ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཡང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་པདདྨའི་ས་བོན་ཡང་མ་ཞིག་ལ་རྱུ་གུ་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་མྱུ་གུ་ལས་མ ་ 
འདས་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་བྱེ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡང་མ་བྲུལ་ཞིང ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེད་རང་གི་སྟོན་པས་ལས་ 
བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་བད་ག་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་བདག་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་སྔ་མ་ལས་བྱེད་པའི་་་ 
དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ ཐ༠༠**# 
ཞིང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འགགས ཐ ༠༧༡༠ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་མྱོང་ངེས་སུ་བསྟན་པ ༠༠༠༩༠༡༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་དཔོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་མེད་དེ་སང་གི་འཛའ་ཚོན་ད་ལྟ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ ‹-*-* 
མོར་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ལ་རགས་པར་བྱས་ན་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠ 
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བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་བཟུང་བྱ་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བ་ 
བདག་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བད་ག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ལ་སྟ་རེས་བཅད་ཅིང་དུམ་ 
བུར་བྱས་ལ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ད་ནི་འདི་རྣམས་གང་ 
ལ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་གནས་སྙམ་དུ་བརྟགས་ན་ཚ་ཤས་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་སྡོང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཆ་ཤས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྡེང་པོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཆཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོར་ཞེན་པ་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དྭ་པད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི ༠--༠༠༠༧༠ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་མཐོང་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་་” 
ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་བདག་མེད་ན་བད་ག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་གང་ཟག་ནི་སྒ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སུས་ཨུ་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙཾ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟིང ༡༡༠༠ 
རྗེའི་ད་བང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་ལམ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་བདག་ 
དང་གཞན་དང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བའི་གཏི་མུག་གི་ཕུང་པོས་ཀུན་ནས ཐ༠བ་༠༠་༠་བ་བ 
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རོངས་པས་བད་ག་གཞན་སོགས་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་ཤིང་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཨུ་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་མོངས་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཡིན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་འབྲས་བུའི་རློངས་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པར་ཤེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་སྨན་པ་ནྣམས་ཀྱང་དུག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་འདི་ནི་ཆེད་དུ་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ན་དྲི་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་ 
ཉེན་དུ་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་མི་ལྡོག་པ་ལྟར་བད་ག་འཛིན་ཡང་བསྟེན་པར་ 
འས་སོ་ཞེ་ན། ཆུར་མཚུངས་ཀྱང་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
དུ་ག་ཆུ་དང་རྡོའི་ཆུ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་་་ 
བུའི་རོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་འདི་ལས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི་ལུས་དང་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཙམ་སྤོས་སོ། །རྒྱུ་གཅིག་ལ་ནི་སོགས་ལ་ནི་བི་བྱུ་ཏི་ས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞི་གང་ 
ཉིད་དུ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་གཞག་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འབྲས་སྨིན་ 
བྱེད་། །རས་བལ་ལ་ནི་ད་མར་པོ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་བྱུགས་པའི་རུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དམར་པོ་ཁོ་*"“ 
ནར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་གིས་ལས་བྱས་པ་དེ་་་ 
ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཞེ་བར་ 
བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ་ཞེས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །སོགས་ལ་རོངས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་སོགས་མི་འགོག་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་བདག་འཛིན་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོར། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
བཅད་པས་ཡལ་ག་དང་ཁོ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདྲེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པར་བྱ། ། 
དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི། །ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
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གྲོགས་ནི་དྲན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན། །སྒོམ་ཚུལ་ལུས་ནི་མི་གཙང་དང་། ། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མི་རྟག །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཉིད་དུ་སྒོམ། ། 
འབྲས་བུ་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་ལོག །མ་ཆགས་ཕུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས། ། 
ཚོར་ཀུན་ཟུག་ཇུར་ཤེས་པ་ཡིས། །སྲེད་ལྡོག་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས། །གང་ཟག་མེད་ཤེས་ལམ་སྲོམ་བྱེད། ། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཏི་མུག་བྲལ་ཏེ་འགོག་པ་འཐོབ། ། 
རང་ཉིད་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལུས་སོགས་ལ། ། 
དམིགས་ནས་སྣོམ་ཞིང་དེར་འཛིན་པ། །ཏི་ཚེའི་ཐེག་པའི་དྲན་ཉེ་སྟེ། ། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དུས་གསུམ་ 
གྱི། །ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་གྲོམ་བྱེད་ཅིང་། །མི་གཙང་སུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
དང་། །བདག་མེད་ཙམ་དུ་འང་མི་དམིགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དྲན་ཉེ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གྲོགས་དང་སྤོམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་པ་ 
ནམས་ཁལུས་ལ་བད་ག་གི་རྟེན་དང་ཚོར་བ་ལ་བད་ག་གིས་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ 
སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འཛིན་ 
ལ། དེ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཆོར་བ་ 
དང་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་བཞི་ནི་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཁོ། -ུ །ངོ་བོ་ནི་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ལས་མི་ 
གཙང་བར་ཤེས་པ་ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
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ལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱེར་དང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
གོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་མི་བརྫེད་ 
ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས ༤༠༠༠ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་མེད་ན་ཞེ་བར་བཞག་པ་མི་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གང་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཏིད་དོ་ ་བ་ནི་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བར་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པ་ཡིན་ལ་བཞག་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསླན་ 
པ་སྟེ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རང་གཞན་ཧགྱི་ལུས་ 
མི་གཙང་བའི་འདུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁལུས་དྲན་ 
ཉེ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་སྡུག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྣགས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བམ་པ་ 
དང་ནམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་ད་མར་ 
བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྒོམ་པའོ། །ཚོར་ 
བ་དྲན་ཉེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བ་དང་བར་ 
མ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་ 
འདི་ནི་སྙྟུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་པ་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་མངོན་པ་རྣ་མས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྔལ་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལ ཐབ 
ལུས་བཟུང་བ་ཙམ་དང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡན་ཆོད་གནས ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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སྐབས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་འབྲས་ནད་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པར་གནས་པ་ 
ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་ཆན་དུག་གིས་བསྲེས་པ་ཟ་བའི་དུས་ 
ཞིམ་པར་མངོན་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་དུ་ག་སྨིན་ཏེ་ནད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་རྱོང་བ་ལྟ་བུའམ་འབྲས་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདར་ན་མི་*་་ 
ནག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་་** 
དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་་་་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བུལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་ནི་སེམས་ལ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་་ 
ཉག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིན་དང་རླངས་པ་དང་དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་ཆུའི ༠༠༠ 
རྒྱུན་དང་རླང་གི་གཡོ་བ་སོགས་རང་དུས་དེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་ ྒ 
སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱི་མར་མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱི ༠༠༠-གག 
དཔེས་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ན་སེམས་མྱོང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཙམ་པ་འདི་སྐད ༠༠༠༠༠ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ལ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་ཀྱང་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་མི་རྟག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་གད་གས་སུ་མེད་པ་ 
འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་"་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚོས་དཱན་ཉེ་ནི་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཉམས་དང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་གཏེན་པོ་སྟེ་*"་ 
ཏེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསམ་པ་ད་ང་་་་" 
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ཐེག་ཆེན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་པྱད་པས་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་མི་་་ 
ད་མིགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་*་ 
ཙོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སོགས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་ 
ཅག་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ ༠༠༠༠༠༧༠ 
བླངས་པར་ཤེས་པས་ཁལུས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཁུས་མི་འདོད་པ་སྙུག་བསྔལ ༠༧༠༠༠ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བ་ད་ང་། བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་མི་རཚྟག་པར་མཐོང་ 
བས་ངར་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་བད་ག་ཆད་ ཀྱིས་དོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྦྲག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་རིམ་གྱིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙང་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་པར་རིག་ 
པས་རོངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིེ་ལས་འདས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གན་ས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུའི་ 
ཕྱེར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློས་རང་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་དང་གཞན་སྣང་ཆུང་གི་"་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་དྲན་ཉེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུང་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་ལ་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠ 
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གཙང་བ་སོགས་སུ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། ། 
_ སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ཡིས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གཉེན་པོ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
བསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་བདག་གཞན་འཇུག་ 
པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ནམ ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
མཁའ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་"་ 
འཇུག་པ་དང་ཁུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཚོས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་སྤིན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱར་ལྟ་བུ་ལུས་མཆོག་འཛིན་ཞིང་ཚོར་བའི་མཆོག་ 
མྱོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ད་བང་པོ་རྒོ་ཞིང ཐ༠་༠་*ཅ་༠་༠་* 
ཐབས་མཁས་པས་སོམ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་རྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ས་ 
བཅུ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་སྟེ། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །མཐུན་ད་ང་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ 
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གཞན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལས། 
ད་ང་པོ་ལས་དྲན་ཞེ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡུན་ 
ལག་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་ 
རྐེད་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། །བྲང་དང་ད་པུང་ 
པའང་ལུས་མ་ཡིན། །རྩིབས་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་ 
ཕྲག་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་ད་ང་ 
མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་མས་ལུས་ 
སྒོ་བཏགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོད། །དེ་རང་ 


_ ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་ 


ནྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་ནམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ 
ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ཁུས་བློར་འགྱར། །དབྱིབས་སུ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ 
ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྫུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་ 
དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ད་བྱེའང་ཆ་ཤས་ད་ང་བྲལ་ཕྱིར། ། 


1175 


མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་ 
བུད་མེད་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལུས་གནས་པ་བཀག དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ཞེན་ལྟར་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་མས་དེས་ན་གཟུགས་གྲི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་འདི་ལ་ཁུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར ༠༠༠༠ 
ཞེན་པར་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས་ཏེ་ཅི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཟེར། ལུས་ནི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ཡང་མིན་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བརླ་དང་རྐེད་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ 
ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། རྩིབས་ཁོག་ལག་པའང་ཁུས་ 
མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ན་ང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
མིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་མགེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོའང་ཁུས་མིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྣང་ན་ད་ནི་འདི་ལ་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་གྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་ད་ངོས་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར ༠༠༠༠༠༡༈ 
གན་ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་བརླན་གཤེར་ 
ཕོར་གང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་མགོ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་རྣམས ༠༠༠༠ 
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ཤས་སོ་སོ་ཉིད་ལ་ གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་ན་འདོགས་སུ་ཟད་་"་ 

མོད་ལུས་དེ་རང་ ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་གནས་ཞེས་ 
དཱིའཾ། །གལ་ཏེ་ལུས་བདག་ཉིད་དེ་ཆ་ཤས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་གནས་པར་འདོད་ན་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས ༠༠༠༠ * 
དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཞེས་སོགས་ལག་སོགས་འདི་ད་ག་གི་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ལུས་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་ལ་ལག་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུས་གཉིས་དང་རེ་རེ་ལ་་་** 
ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དང་སོར་མོའི་ལུས་ལྔ་དང་ཚིགས་ཆུང་གི་ལུས་*་” 
བཅོ་ལྔ་སོགས་ནས་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དེ་སྟེད་དུ་ཐལ་བར ༠༠༠༠* 
འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་སུ་ཐལ་བས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་བུ་*་ 
གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕྱི་བེམ་པོར་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་པར་སྣང་བ་འདི་གང་ 
ནའང་ད་པད་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད་ ཅེས་སྨྲ་སྟེ་ལག་སོགས་ཐལ་བར་བྱས་ཀྱང་དེའི་*་ 
ནང་ནས་ལུས་མི་རྙེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཁལུས་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་དབང་གི་བར་དུ་གཏུབས་ཀྱང་ལུས་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ལས ༠༧༠༠༠ 
གཞན་ནའང་ཁལུས་མེད་ན་ལུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་ཅན་ན་མ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཏན་མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སེམས་གཏི་མུག་གི་རྨོངས་པ -‹-- 
ཡིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དང་ཐོ་ཡོར་རྒྱང་ 
ནས་ལྟ་ན་ནག་ཡོར་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཞིག་སྣང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོ་ཡོར་ 
ལ་དུས་ཐ་གི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མིར་འཁྲུལ་བར་ཟད་ལ་ལག་སོགས་ལ་ཁུས་བློ ཐབ༠་༠་༡་* 
ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི་ཟོ་ཡོར་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ 
ལག་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་ལུས་བློར་སྣང་བ་སྐྱེ་བས ༡༠༠༠ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མ་ཟད་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་ 
པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རུལ་དེའང་ 
ཕྱོགས་ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེས་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁུས་མེད་ 
པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། །སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ནི་དབང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་པར་ཟད་ལ་དཔང་པོ་དེ་ཡང་ཁུས་སུ་ཞེན་པ ༠༠6 
ལས་འབྱུང་ལ་ཁལུས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཤུལ་དུ་ 
ག་ལ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྷས། གླེགས་བམ་ལ་ལར་སྲིད་དུ་ 
ལུས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་འཚད་དེ་ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ 
གི་སྐྱོན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་སྐྱེས་བུར་སྣང་ 
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ངོ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་སོགས་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ལུས་སུ་ 
མོངས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་ན་ཡམས་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
ན་ཡམས་གཅིག་ཏུ་ཐོ་ཡོར་ལ་སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ཁལུས་ 
སུ་འཁྲུལ་བ་ནས་རྡུལ་ལས་རྩའི་བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ་ཞེས་འབྲུ་ཡང ༠༠༠༠༧༠༠ 
བསྣན་ནས། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་ཀ་འདི་ཕྱིས་བཅུག་པའ་ཞེས་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོར་བ་ཉིད་མ་གུབ་པ། 
ཚོར་བའི་རྒྱ་མེད་པ། གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ། ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཇི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་ 
གནོད། །བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་ 
བྱེད། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ 
སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་ 
པོར་ནྣམ་དཔྱོད་འདི་སྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དོན་ 
ད་མ་དུ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་ 
པ་བཀག གཉིས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་བཀག ྦ ཐ་མས་ཆོར་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
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བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ 
ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ 
ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་ 
མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ 
ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 
_ སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་ 
གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་དོན་ 
ཕད་པ་བཀག གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན། ལྟག་ 
མས་དེས་ན་རེག་པ་མེད་པས་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །མི་ལམ་སྒྱ་འདྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། 
སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །སྔ་ 
ད་ང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དྲན་པར་འགྱུར་གྱིས་མྱོང་མ་ཡིན། །རང་གིས་ 
བདག་ཉིད་མྱོང་མིན་ན། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། །ཚོར་པོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚོར་འཛིན་བཀག གཉིས་པས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་ 
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བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརོད་བྱའི་དོན་སྤྱིར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོར་ 
བདེ་སྲུག་བར་མ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་ཞིང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བདེའི་ཚོར་བ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་བདེན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་བདེ་བ་ཚོར་དུས་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བདེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཡང་རྱ་ངན་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལའང་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་ཅི་སྟེ་ཡིད་བདེ་་" 
ཞིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་བདེན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་མོད་ནའང་བདེ་བ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་བའི ༠༠༠༠༠ | 
སྐབས་དེར་སྲུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོགས་ན་་*” 
སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་རྒྱན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་འདིས་དེའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་རགས་པ་ 
ཡང་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་རགས་པ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཆར་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་ 
བདེ་བ་རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་བདེ་བ་རགས་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ 
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དུ་གྱར་པས་ན་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར ༠ཅ༠་༠༠ཅབ་བ 
འགྱུར་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ནི་རང་བཀཞིན་ཧགྱི་ 
རག་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུན་པ་ཚོགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྡྣང་བ་ཙམ་དེ་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བར་མར་རྟོག་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པ་མིན་ 
ན་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ 
ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚོར་བརང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནམ་པར་ད་པོད་པ་འདི་སྒོམས ༠༠༠༠༠* 
ཤིག་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མྱུ་གུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྕིད་པ་སྤོས་པའི་*་ 
སྤུན་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་  ་ 
ནམས་ཀྱི་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་རང་སྡེ་བྱེ་སྤ་བ་ན་ 
རེ། དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ཕྲད་པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཚོར་བ་ནི་དོན་ 
ད་མ་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དྲེས་པ་ཅི་དབང་དོན་བར་བཅས་སུ་སྐྱེའམ་བར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དོན་གྱི་བར་རྣམ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བས་ཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ན་དབང་དོན་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་ 
ན་ཡང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ་་ 
བར་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་ན་ཕྲད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་ཕྲད་པ་ 
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མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའོ་ཞེ་ན། ཇུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གོ་སྐབས་གཞན་ 
ན་མ་བུ་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་*- 
དང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་འབད་པར་ 
འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་ནི་སྐད་ཅིག་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་གཞི་་*་ 
ྦ མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་ངོ་མཚར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ྤྱིར་ཡང་ལུས་ཅན་ལ་ཕྲད་པ་ 
ཡོད་མོད་རྣམ་ཤེས་ཁུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལའང་ཚོགས་པ་ལས་ཕྲད་པ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། 
ཚོགས་པའང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཕྲེང་བ་ད་ང ༠༠བ༠བ༠༠ 
དམག་སོགས་ཀྱི་ད་པེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཚོར་བ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་མཐོང་ན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
གང་ཚེ་ཚོར་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་ 
གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །སྟེ་ཚོར་བ་ 
ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོར་ལ་རག་མོད་ཀྱང་གང་མཐོང་་*” 
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བའམ་གང་ལ་རེག་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་རིི་ལམ་ན་མཐོང་་་” 
ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ཡང་དག་ 
པར་མེད་དེ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་དེ་ཡིས་སེམས་དེ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་དེས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་་༥༠་ 
མཉམ་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྔ་ཁོགས་དང་སེམས་ཕྱི་མར་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མའི་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་སང་གི་གྲང་རེག་ 
དེ་རིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སྔ་ལ་ཚོར་བ་འཕྱི་ནའང་སྐྱོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཚོར་བ་རང་གིས་ཚོར་བ་བདག་ཉིད་རམྱོང་བའང་མིན་ཏེ་ 
མིག་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲ་པྱད་པ་ན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་ན་གང་ཞིག་ཚོར་བ་དང་གང་ 
གིས་ཚོར་བ་པོ་དང་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེས་ན་ཚོར་ 
བ་ནི་མ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་འདི་ལ་སྤོ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་འདིས་ཕན་་་ 
པའམ་གནོད་པར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྱུ་མའི་མེ་ཆུས་མི་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཚོར་བ་ཉིད་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་ 
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བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་བའི་ 
ལྷས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས་དེ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ་དེ་ལས་སྲོམ་པ་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་་་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་སེང་གེས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ ཐོ་བ 
དྲ་པོད་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ད་ག་པར་མེད་བཞིན་དུ་འཇོམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །སོགས་ལ། འདི་དག་ 
གིས་ནི་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས ༡༠༦༠༠༠༠ 
འདི་སྐད་དུ། རྫས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་ 
བྱ་བའོ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཟེར་ན་ 
ད་པྱད་པའི་ཚུལ་འདིས་རྫས་སམ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡང་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་སམ་སོགས་ད་ང་འདྲ་བར་མཐོང་བའམ་རེག་ཏུ་ཟིན་ཡང་་""་ 
ནི་མཐོང་རེག་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། ཚོར་བ་ནི་མངོན་ 
ཞེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། སྔར་གང་ཐོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་ 
ད་གའ། །དེ་བས་ཚོར་བ་ད་ང་དེའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བཤད་པ། 
སྦུལ་གྱིས་མྭ་བྱ་བདེ་བར་འགྱུར། །དུག་ནི་བཅུད་ལེན་གོམས་ལ་བདེ། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ནི། །ཁྱད་པར་རྔ་མོའི་ཁ་ལ་བདེ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་བཀྲལ་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། ཕྲ་མོར་ཡོད་པས་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
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ལ་རགས་པ་བསལ་བས་ད་གའ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ད་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་ 
པའོ་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ 
ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ། །ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གཞན་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས། ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། སོགས་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་ཞེ་ལ་ཡང་གཉིས། སེམས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་ 
མིན་ཁོགས་སུ་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ 
ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ད་མིགས་ལས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་ 
ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་ 
པ་གང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཡང་རྐང་བ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ 
སེམས་དྭ་པད་མི་བཟོད་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟོད་ནས་དག་པར་ 
བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྔ་བ་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་འཕྱི་ 
བའི་སྐྱོན་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་དེ་ཚོར་ 
བ་པོ་སེམས་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ཉིད་ནི་ནང་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ 8: 
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ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་དེས་ན་གང་ནའང་ 
མི་གནས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་སེམས་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟགས་ན་ནང་ད་བང་པོ་ཡང་སེམས་མིན་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ཡང་སེམས་མིན་ 
ཞིང་ཕྱི་ནང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་སེམས་ཐ་དད་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ་སུ་ 
ཡང་སེམས་ཡིན་པ་པོ་མ་མཐོང་ན་ད་ནི་སེམས་ཞེས་གང་ཞིག་ལ་འདོགས། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཉིད་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་ཉོག་སོགས་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ད་བང་པོ་དང་དེ་འི་རྫེས་སུ་*་””་ 
འཇུག་པའི་འཛིན་ཉོག་ལ་ཡིད་རྟོག་ཏུ་བཞག་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཉིད་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་ན་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། གང་ལ་གང་གནས་པ་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་ཚོས་ལ་ཡིན་གྱི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གནས་པར་ཇི་ལྟར་བཞག དེས་ན་གང་ 
` ཞིག་ཡིད་དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་མིན་ལ་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འང་མིན་ཞིང་ལུས་དང་ 
འདྲེས་པའང་མིན་ལ་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་ འགར་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་དེ་ 
དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྤོས་པས་མ་་“་ 
གོས་པ་ཉིད་དོ། ྦ །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འོ་ན་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་གང ཐག་ཐ་ཅ་་བ / 
བྱུང་ཞེས་དྲི་བར་བྱཌ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་ན་ ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
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གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱང་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་སྟེ་དུ་ས་མཉམ་པ་ནི་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ན་གཞལ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེའང་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནི་ 
བག་ཆགས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ལ་ཞེན་ཏེ་སྒོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ྱིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་ནང་ཡང་སེམས་མིན་སོགས་ལ་ནང་ན་ཡང་གནས་པ་མིན་ལ་ཞེས་འབྲུ་ 
གཉེར་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས་ད་ང་བཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ནང་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒའི་ནུས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཀྲལ་བར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཟོད་ནས་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
སེམས་དྲན་ཉེ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་བ་ན་སེམས་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉི་ག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པཔལ་གང་ 
གིས་སེམས་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ 
དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ལྟས་ནི་གཟུགས་སོགས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཅིག་ཆར་འཇུག་ལ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྲང་གི་མད་འ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ནི། དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ 
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སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་དྲན་ཞེ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། སྐྱེ་བ་ 
ཉཏོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ག་ལས་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་ 
ཉོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ 
ཤུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། ཕྱེ་ 
མས་ལན་བཏབ་པའ། །གསུམ་པ་ནི། རོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣ་མ་ 
པར་དྭ་པད་པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་། །རྣ་མ་ 
དཔད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་ད་པྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ད་པྱོད་ 
ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ད་པྱད་བྱ་རྣམ་པར་ད་པྱད་བྱས་ན་ས། །རྣ་མ་དཔྱོད་ལ་ 
ནི་ཉེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པར་ 

བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཀོད། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བཏབ། རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ལན་བརྫོད། ྦ 
ལྟག་མས་དེ་ཡི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 


འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རོགས་པར་འགྱར་བ་མ་་*་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་དང་ 
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ྦ གནས་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་པས་སྤོས་པ་དང་གཟོད་ནས་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཀུན ཐག | 
རྫོབ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དེ་སྔར་བདེན་ 
གི་ངོ་བོ་ནས་བཞག་པ་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་་་"་ 
སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ཞེན་ནི་སྨིག་རྒྱུས་བཞག་པ་མིན་པར་དེར་ཞེན་གྱི་བློ་ཀུན ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
རྫོབ་པ་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་ག་ལ་ 
འད་འ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ཅན་དུ་འཛོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་་* 
རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་སླར་བརྒལ་བར་རློམ་པ་བཀོད ༠༠༡༠༠ 
ནས། དེའི་ལན་གདབ་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་འདི་ 
ནི་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སངས་་་ 
རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་པའམ་མ་རྒྱས ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ ༅༠༠༠©༠ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤིན་ནམ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་སྣང་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་སྣང་ལ་"་ 
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ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ཀུན་*” 
རྫོབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་ 
མི་འགལ་ཏེ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་གཟུགས་མི་བདེན་པ་དང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་ 
ནས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
ལ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་མི ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཅི་ 
ཡང་རུང་མ་ཡིན། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་འཇོག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང ༠༠༠༠ 
ཤེས་པར་འཇོག་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ 7 
ཏོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱོད་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ 
གའང་མི་འགུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ 
ནམ་འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་ཚོས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་*” 
ན་མ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ད་གོས་པ་རྒྱུ་"་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་ད་ཕྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་དཔྱོད་གཞན་ 
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གྱེས་དཔྱོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་པུད་བྱ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཁོག་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ ༠གསས། 
པར་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ཁོག་རྟོག་ལྡོག་ཅིང་དེ་ཁོག་པ་ན་ནམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་གྲུབ་པས་རྣམ་དྱོད་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཟད་ཏཀྱི། རྣམ་ད་པྱད་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཅེན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དྱོད་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྲེགས་ཟིན་པ་ན་མེ་རང་ལྡོག་པ་བཞིན་དང་། ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་མ་དྲིས་ན་བདག་གི་སྤོབས་པ་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསལ་ 
བཞག་བྱར་མེད་པ་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཙམ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ༠༠༠ཅ༠བ་། 
གཞུག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་འཛིན་པ་ཡང་ནམ་པར་ཁོག་པ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་་* 
ཡང་དག་པ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི ཤ༠་ཐ་ཐ་པ་ཅབ 
ད་མིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་རམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། ཀུན་ཚྫོབ་བློའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ན་རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ 
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ལ་ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སམ་ཕྱི་མའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་"" 
གྱུར་ན་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་གཞན་པར་བཏགས་པས་རྱ་ངན་ལས་གང་འད་འ། གླེགས་བམ་ལ་ 
ལར། དེ་བས་མྱ་ངན་འདས་མེད་ཅེས། །ཟེར་ཏེ་དེར་ཡང་འོན་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཞན་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ན་ཡམས་དང་བཅས་བཀོད་ན་ས། 
གཞན་སེམས་ནྣམ་རོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའམ་གཞན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི ་ 
རྒྱུད་དུ་འམ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའོ། | 
སེམས་སྨོས་པ་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་དགར་བའོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་སེམས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་འདིར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རབ་བྱེད་ 
འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་རྟོག་སྨོས་པ་ནི་སེམས་དེ་ 
ཡང་རྫུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སོགས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ -༠༠༠༡* 
ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་ 
ནམས་རོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ན། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ྦ །མ་བརྟགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བསལ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་བསྒྲབས་པར་སྣང་ཡང་ཞེན་དོན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་*་* 
དང་དྭཔྱད་ན་མེད་པ་མི་འགལ་བར་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །བི་བྷཱ་ཏིས། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཏིས ༠༠༠༠གག 
ད་ང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
བྲོས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་"་ 
རྫོབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་བློས་རྣམ་པར་བཞག་ན་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་ག་ལ་་་ 
འདའ། སྟོང་པ་ཡང་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དོན་དམ་རྟོགས་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ། དེ་ཡང་བློས་དམིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ 
འགྲོ། བློས་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་པས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་པོ་ལས་གཞན་འཆད་པ་པོ་དེའི་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
རོག་འདི་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཁ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དེ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་དེ་ལ་རང་གི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཕྱིས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིེ་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྣང་ངོ་། །ཆུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་འཆར་བའི་རགས་པས་ད་ངོས་པོ ཤོ༅་༠ ཐ་ཐ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ སྣང་བའི་ཕྱིར། ་འོ་ན་འདས་མ་འོངས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ 
ན། ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་བསོད་ 
ན་མས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རིང་ 
བ་གཟིགས་ལྟར་དུས་རིང་འདས་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་མ ༠༠༠༠་་་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེས་གང་བཤད་པ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
མ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དག །མ་ལུས་ད་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་། །ཐ་མལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །རིང་བ་གསུམ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྐྱ་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ 
མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། ཏོག་པའི་བློ་དང་དེས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ 
གང་ཡིན། ཀུན་རོབ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པས་སོ་དོན་ད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན་སྦས་པ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྡོར་ཏིང་གིས་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པ། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་འབྲུ་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
དོན་དུ་བཤད་ནས། རྟོག་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། རྟོག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པར་འཆད་པར་སྣང་ཡང་། མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་འབྲུ་མི་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་ 
རམྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ནར་དཔད་ན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱའ། །འདི་ 
སུན་འབྱེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་་་ 
སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་བཞིན་ནོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རོག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །སངས་རྒྱས་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རིག་པར་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཕྱིས་དེ་དེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། རྒྱའི་སེམས་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
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རྒྱད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་འབྲས་མྱོང་བ་མེད་ 
ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཞན ༠༠༠༧༠ 
གྱིས་བློས་བཏགས་མ་བཏགས་ཅི་ཡིན་ཡང་རང་གིས་མ་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མེད་རང་གིས་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའོ་གང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་བཞིན་དུ་རམྱ་ངན་ལ་འད་ས་པའི་སངས ༠༠༠©* 
རྒྱས་ལའང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རམྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས ༠༠༠༠༠༠༧ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་གཞན་རང་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་དྲངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན་བདེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་སྟམ་ན་ཕྱིས་དེ་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་རྒྱུའི་ཕྱིས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་རྐྱེན་ 
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ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་ལ། འོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ 
ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ 
ནི་ཚོག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཏོག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད ཐ༠༠-© 
འདི་ནི་བ ཏགས་པ ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ལ་ཆོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ ་མ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ཡོད་པར་འདོགས་ 
ཤིང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དོ་ཞེས་འདོགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་ 
ཡང་དག་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གུགས་པ་ལྟར་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྡང་ངོ་། །ས་བཟང་པ་ན་རེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་འཁྲུལ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་གཞན་ 
འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་མེད་ལ་མྱང་འདས་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་མིན་པར་དོན་དམ་འགྱར་མེད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དེ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་རྣམ་་་” 
འཇོག་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྣང་ཙམ་འདི་འགགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རམྱང་འདས་བདེན་གཅིག་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ 
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བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་འཛིན་བློ་ལ་གཤིན་ཆེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཙོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟགས་ལ་འདོ་ད་ལན་བྱིན་ཞིང་བདེན་གཉིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐད་པར་ཐལ་བདེན་གཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་རང་གིས་བཅས་ 
པས་གཞན་དག་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་དགའ་སྟན་བྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
དངོས་འཛིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ལྟར་ན་ 
 འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ད་བང་གིས་ཡོད། ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་ 
མེད་པ་ཉིད། །མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། །རྱུ་ 
གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེའི་ད་པེ་ 
བཤད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ས་མྱུག་གི་ད་པེ་དང་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
དཔད་བྱ་ད་པྱོད་བྱེད་འདི་གཉིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་འགྱར་ལ ཐ༠༠བ༠བབ༠༠ 
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དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་པས་ 
སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ད་པྱད་བྱ་ད་པྱོད་བྱེད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག ག༠༠༠©* 
ལྟོས་ཤིང་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨ་བ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནམ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྨོས་ཤིག ། 
འོན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྟེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། དེ་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་གཉི་ག་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུ་དང་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་མེད་ན་ནི་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ལ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་བུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཕར་འཛོག་བྱེད་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཚེ་ཕ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ས་བོན་ཡོད་པར་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཤེས་ 
བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། 
དེ་ནི་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་མྱུ་གུ་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ ༠༡༠༠༠༧༠ 
ཡིས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་པ་་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ 


1200 


ཏེ། ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི། འདི་ 
དག་རོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བཉེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ 
ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ཉིད་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས། སྤྱི་ 
དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ཏོ་། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་སྲོས་པ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལས་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ 
ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དགག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ 


འཇོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉཏེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདི་སྐྱེས་ 
པས་ན་འདི་སྐྱེ་ཕྱིར། མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་ 
འབྱུང་བར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་གག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
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བཞག་ལ་སོགས་པར་འདུས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འདིར་ད་ངོས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གང་ 
ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་ར་བའི ༠༠༠༠༠ 
གཞུང་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བ་དང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ ཐཐ་ཐ་*་ཐ་༠་བ 
བར་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ ཅབཅ༠ 
དག་གིས་འགོག་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྨ་བ་སེམས་ཙམ་མན་གྱི་རང་སྡེ་གསུམ་ 
འདོ་ད་པ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་གིས་སེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་། བདག་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། མྱུ་གུ 
ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མཐའ་བཞི་གང་ནུང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར ཤ༠༠༠༠༩ 
སྤལ་བའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ 
འགོད་ལ། བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ཙམ་ལ་དམ་བཅའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཏཀྱི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགོད་ ཅ་༠་བ་ཅབ 
ཅིང་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་དོ། །འདི་ཙམ་ 
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ལས་ཐལ་རང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཧགྱི་ཁྱད་ ༡༠༠༠༠༤ 
པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་གས་སྦོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ 
སྤེས་བྲལ་ཁས་ལེན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་རྒྱད་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སྤོས་པའི་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྦོས་བྲལ་ 
སྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལྷག ༠༠༠༠ 
པར་གསལ་བའི་ྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ད་མ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྦོས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 
ནམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ད་གག་པའི་སྒྲ། སྦྱོར་བ་ 
སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་ད་ང་མཐུན་ཕྱིར་འདོ་ད་། །ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡི། །བཀག་པ་བཏགས་སམིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་ད་ག་མིན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་་ནི་ 
སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་་ 
པ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ཞི་ཡེ་༡་“- 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སྦོས་བྲལ་ཡིན་མོད་ སྤྱིར་སྤོས་པའི་ལྟག་ལུས་པའི་ཕྱིར་* 

ཁྱབ་པའི་སྦོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གཞི་དུ་ས་ 
སུ་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ སཱ་བསྙན་ནས་འཇོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཡུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ལམ་དུ་ས་སུ་སྣང་སྟོང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་“” 
འཇོག་པ་དང་། འྲབས་དུས་སུ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་འཚར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྤོས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འགོག་པ་དང་རིམ་གྱིས་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དབང་རྡོན་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ད་བང་བརུལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་འགའ་ཞིག་ཐལ་ 
རང་གཉི་གས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་དཔྱད་དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའོ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་བདག་ཉིད་གྲུབ་མ་ 
ཟིན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱར་མི་རུང་ལ་གྲུབ་ཟིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་་་ 
ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་ 
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དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འདིར་ 
དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་་*” 
ྦ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 


འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི ༠༠༠༠༠༠༠༠ ། 


བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་་“” 


མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠༠ 


རོག་པ་ཡིན་ནོ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ ྣ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ ༠༠༠༠༠༡ 
བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ 
ནས་ཏྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ ༠༠༠༧༠༠ 
རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ ‹ ཤུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠༠ 
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པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་་་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་ 
ཏེན་ནམ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་སྦྱོར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཞག ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་རང་གར་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ཙམ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀླའི་ཞབས ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་དམ་པར ༠༠༠༠༠༧༠ 
ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་་"་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ 
མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྨ་ད་གོས་*་ 
པས་དོན་དག་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་ 
སུ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐབས་ད་ང་བདེན ༠༠༠©+ 
གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་བོད་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་རློམ་པ་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་སྟུག་པོས་ཟིན་པ ༠༠༠༠༧༠༡༠ 
དག་ད་བུ་མའི་རྟགས་འགོད་པ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ་ཡང་དག་པར ༠༠༠༠༠ ྦ 
རམ་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་མ་སྦྱར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་ 

པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་ཤིན་ 
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ཏུ་ད་པད་པའི་སྐབས་གསུམ་དུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས ་ 
འབྲངས་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ ༠༠༠༠༠ 
མེད་པ་སོགས་དང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྙིགས་མ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ ༩༡༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དཔད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ 
ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་སྨའཾ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ལྕགས་སེར་སྐྱ་ཛམྫུའི་ཀླུང་གི་སུ་*་ 
ལཆར་རྫུ་བ་ཞིག་སྟེ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལས་རིགས་པས་མ་ད་ཕྱད་པའི་་" 
སྐབས་ནི་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་མཛོན་ ༡༡༠༠༠༠༠༡༡ 
མཐོའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ 
པ་ཟློག་པ་ནི་བར་པ་བད་ག་ཟློག་གི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསལ་བ་ནི་ལྟ་གཞི་ཀུན་གློག་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་འདི་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་དབྲི་བསྣན་བྱ་མི་དགོས་ལ། བར་པ་བད་ག་ཟློག་གི་ 
སྐབས་གཅིག་པུ་ལ་དེ་གསུམ་ག་སྦྱར་ནས་སྙིགས་མ་མེད་འཛིན་དང་དྭངས་ 
མ་ཡོད་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་ལན་མི་འདེབས་པ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ལྟ་ 
བ་འདི་ནི་ད་བུ་མའི་དོན་ཤེས་པ་དག་ལ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཐར་འདོད་ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་་*” 
བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ྒ །དེས་ན་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དྲིས་པ་ན་ལན་མ་བཏབ་པ་དེ་ལན་གྱི་དམ་པར་བཤད་ 
པ་དང་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལན་མ་བཏབ་པ ༩༩༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་མཐའ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་ནིམ་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི ༡༠༠༠ 
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ཁྱད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་འདི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་བ་ལང་གི་ 
མདུན་དུ་དོན་དམ་དྲིས་ཤིག་དང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ལན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ ༠༠༠༠༠ 
ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གཞན་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ད 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཀྱེནལསསྐྱེ་ནགྒུཀྱེན་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། རྐྱེན་ནམ་བཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་ནི། | 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ ནི་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་སྟོན་ཐོག་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ས་"་ 
བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དང་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་འདེབས་པ་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་ད་པྱད་ན་བདག་ཉིད་མི་འགྲུབ་ན་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་ 
དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ ལྟ་བུ་དེ་བྱ་བ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་ཅིས་འཇོག་སྟེ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ 
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ལྡན་མ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནམ་ 
གི་ཚེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ 
རྱེན་ཞེས་གྲག །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། ། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་ 
གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་སྟེ་མི་འགྲུབ་ 
དང་ཡོད་ཉིད་མི་འཐུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་ 
རེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཇི་སྟེ་ 
ཚོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །ད་མིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྲགས་མོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་འགགས་པ་ནི་མེད་པ ༠༧༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པས་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ནྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
མ་ཐག་ཅི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
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བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ད་ག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ག་ 
གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ ༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
ལུང་མང་པོས་བསྨུབས་སོ། །དེ་ས་ན་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མི་གནས་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་ 
གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འཐད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན་འབྲབ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཡོད། རྐྱེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའང་མེད་དེ་དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་སློ་བཏགས་པ་ ཁེ་ན་སྟེ། 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། ། 
བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་ 
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མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མཐའ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉི་ག་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་སྦས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་རེས་ 
བྱས་གྱྱར་ན། །སྣུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ 
ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན། །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་ཨུཏྱལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འབབས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ཚོས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ལ་ 
འབྲབ་བུ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རང་སྡེ་བྱེ་སྨ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་རང་སྡེ་གཞན་ཁ་ཅིག་གོ །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ས་བོན་ལ་རྒྱ་གུ་ཡོད་ 
ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཁ། ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་སྐྱེར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་མངོན་གསལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་སྟེ་དངོས་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ན་དེ་མ་ཞོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ 
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ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 
ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མེད་ ༠ཐ་ཐ་ཐ་*་༠་༠ 
དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལོག་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ཉཏོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྟོག་ 
ནྣམས་ཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་ 
མཁས་ནམས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལ་ 
གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བཞི། 
རང་སྐྱི་དགག་པ་གསུམ། ཡུལ་མེད་པར་དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པ། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །པདྨའི་སྡོང་བུ་ 
སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ད་བྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ 
ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །སྔར་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་ད་ང་ 
འདབ་མ་སོགས་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན། ལྟག་མས་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་ 
རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གཏན་མེད་ 
དུ་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག སུན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟུངས་རིང་རྡོ་བ་དང་། །མ་བྱའི་སྒོ་ 
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གཤོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། ྦ །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦྲས་པ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ 


_ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨ་བྱའི་ 


དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ཟེ་འབྱུ་དང་གེ་སར་དང་ཁ་དོག་ 
ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ས་བོན་གཅིག་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ལ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་མ་བསྒྲིབ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་བྱིས་ 
པས་མི་ཤེས་སོ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གིས་བྱས་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
ན་ནི་དེ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱའི་ད་བྱེ་བ་ཉིད་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 


_ པར་ནུས་ཤེ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


བརྒྱུད་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་ག་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ན་རྒྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྲུབ་*"་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེ་འི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ 
བར་བསྟན། རྡུལ་ཕྲ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། །འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
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མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་ད་ང་། །མ་རག་ 
གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོད་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་ 
ཕྱག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་ 
སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམས་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་བསྟན། ཐ་མས་ནམ་མཁའ་དང་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། །ད་བང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་ 
ཏག་མིན་ན་མ། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ད་ང་། །ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ 
ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ 
དེས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་བདག་དབང་ཕྱག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཀག གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ཡིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟ་ག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ས་ 
འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་ 
འགྱུར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚོགས་ན་མི་སྐྱེད་ད་བང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེད་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། །འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ 
ནའང་དབང་ཕྱག་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
པ་རྒྱུར་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་ད་ག་ཡང་ 
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ནི་སྔར་ཟློག་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་གཙང་བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། 
གཅིག་པུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །སོགས་དང་། རྐྱེན་ 
ལྡན་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པར་བརོད། །སེམས་ 
མེད་པས་ནི་རང་གི་འབྲས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་ནུས་མིན། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་དྲིས་པ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་ད་བང་ཕྱུག་ 
གང་ཡིན་སྨཾས། །ཁོ་ན་རེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་ 
འབྱུང་བ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་ནི་རྩོད་པས་ཅི་ཞིག ༠༠༡༠༠༠ 
ངལ་བར་བྱ་སྟེ་མི་རྩོད་་དོ་། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ་ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་སོགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་ 
སོགས་ནི་གཡོ་བ་མིན་པས་སེམས་མེད་ལ་ད་བང་ཕྱུག་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་ 
ྦ པ་དང་། ས་སོགས་ནི་ལྷ་མིན་ཞིང་རྐང་པས་འགོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་ད་ང་མཆོད་འོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་ནི་མི་ 
གཙང་བས་ཁྱབ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙང་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་མཁའ་མིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཡོ་བ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ་ན་མ་མཁའ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་བདག་སྔར་ནི་བཀག་ 
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ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན་བསམ་བྱ་མིན་ 
པའི་བྱེད་པོ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བརྗོད་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཕྱུག་མ་གྲུབ་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྲལ་བས་བདག་ནི་དབང་ཕྱག་གོ་ཞེ་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་དེ་དང་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེས་ས ༡༠༠༠ 
སོགས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་བར་ཐལ་བ་* 
དང་། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྤྲལ་བར་ཐལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོའང་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདེ་སྣུག་ཀྱང་རང་གི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་མིང་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ནི་གང་ཞིག་སྐྱེད་ 
པ་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་འདོད་ན་ 
འབྲས་བུ་གསར་བྱུང་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་དེས་ཆུ་ལེན་པ་དང་མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
རག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་མོད་བྲན་ 
གཞན་གསོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མིན་མོད། ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ་མེ་འདོད་ན་བུད་ཤིང་དགོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག ༅༠༠༅་©* 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་རྫ་ 
དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱར་ 
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ཏེ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཀྱང་རྫ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་མི་བྱེད་པར་རྫ་མཁན ཐླག་ཐ་ཐ་*་༠་* 
གྱིས་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ལས་མི་སྐྱེའི་སྣམ་ད་ང་སྡོང་བུ་ 
དང་ཀོང་བུ་དང་མེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་ན་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ད་བང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་་ 
དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཅི་དབང་ཕྱུག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་བྱེད་དམ་འདོད་ནས་བྱེད། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་ 
ྦ འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་བྲན་ལྟར་མི ༠༠༧༠༠༠༠ 
འདོད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཉམས་པས་དེ་ལྟ་ན་་་**་ 
རང་ད་བང་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བཀག་ 
ནས་གཞན་ད་ཕྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རུལ་ཕྲ་ཆ་མེད་ཞག་པར ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཡོད་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྦྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་་" 
གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་ 
ཆ་མེད་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཆ་མེད་མི་འགྱབ་ 
ཅིང་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་གསེར་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་བོ་ཡང་གསེར་ཡིན་ ཐ་བ་བ་༠་ཐ་ཐ་བ 
དགོས་པ་ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་ར་བ་ཁང ༠༠༠༠༠* 
ཁྱིམ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ནི། ཕྱོགས་ 
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ད་བྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རུལ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་སུ་སྔར་བཟློགས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ད་གེ་བའི་ལྷས། ཁྱེད་ནི་འདི་ 
ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རག་པ་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ལྷིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འགོང་བྱ་མིན་པར་གཙང་བར་་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ 
ཡང་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ་ཏི་ 
ཟླ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སྤྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ལ་སོགས་པར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བརྫོད་ དུ་ གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་@ 
ཡོད་དེ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་་་་ 
དེས་ད་ངོས་པོ་ཅི་འབྱེན་ཞིང་སྐྱེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབྱེན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་ནག་ཅིང་བརྟན་པར་ཁྱོད་སྨྲ་བས་ད་བང་ཕྱུག་་"་ 
དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །བི་ཐ་ཏིས། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཅག་ཏུ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་དེས་འགྲོ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཁམས་དང་རི་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་རང་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་ 
གུངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པ། བདེ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་ 
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པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་ 
བརྗོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་ 
གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། །།ྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་ 
སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནི་ 
བདེ་སོགས་ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ 
གིས་ཡོན་ཏན་བཀག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་སོགས་བཀག 
ལྷག་མས་ས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་གསལ་པ་ཡོད་ཉིད་ན། མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་ 
པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོས་མ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 
ཁ. རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་རགས་ཕྲ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ལྟག་མས་ 
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བདེ་སོགས་མི་རག་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་ན། །གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་ 
མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱེས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཞོས་ལ་ 
བསྒོ་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིའང་ 
བཞག་དེ་ཉིད། །ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ 
ཡིན། །འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་དོན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཀོད། ལྷག་ 
མས་དེའི་ལན་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་འགྲོ་བ་ 
ཡི་རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་དེ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྫུལ་“་ 
དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཚོས་ལྔ་** 
ལྡན་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྲེད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་བེམ་པོ་ཡིན་མི ༠༠༠༠༠ 
སྣང་བ་ཡིན་གཅིག་པུ་ཡིན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོ་ད་ཅིང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཆ་མི་མཉམ་པའི་སྐབས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ་དེ་ལ་ཉེར་ 
བཞི་ལས། བདག་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་རིག་པ་ཡིན་རྟག་པ་ཡིན་གཅིག་པུ་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འཚྭ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ངོས་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བློའི་དབང་པོ་ད་ང་རྣ་བའི་ད་བང་པོ ཐབ་བཅཅ་ཐ་བ 
ྦ སོགས་ལྔ་དང་ཁས་ཀྱི་དབང་པོ་ངག་སོགས་ལྔ་ད་ང་། ལམ་བློ་གཉི་གའི་ 


1220 


དབང་པོ་ཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དེ་ལས་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་ལ་ 
དེ་ལས་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ་བློ་ལ་ 
བདག་དང་ཡུལ་གཉི་གའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཆར་ཤར་བས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་དེ་གཙོ་བོས་བྱས་པར་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པ་ན་གཙོ་བོ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་ཏེ་བདག་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
བརྒལ་བ། གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་རིགས་ 
པ་མིན་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་མིན་པར་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། | གལ་ཏེ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁཾ་ན་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུའང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
_ ན་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཇུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ལས་གང་ནའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་་་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་རེར་ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ ༠༠༠༠* 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒ་སོགས་དེ་ཙམ་དང་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེ་ཡི་རྒན་གཞོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགོོ་བ་ཉེར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན ༠༠༠༠༠༠ 
པར་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་སྙིང་སྟོབས ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
དང་སུག་བསྔལ་རྫུལ་ད་ང་མུན་པ་གཏི་མུག་གི་ཚོར་མྱོང་ཡོད་པའང་སྲིད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་ 
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པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེ་འི་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ས་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེའ་སྙམ་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བཀག ༠༠༠༠༠ 
ཟིན་པ་ཉིད་མིན་ན་མ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
མེད་དེ་བདེ་བ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་བས་ནི་སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་སྐྱེའ་ཞེས་བརྗོད་ན ༠༠༠༠ 
འོས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གོས་དེ་མེད་ན་དྲོ་བའི་བདེ་སོགས་དེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་ཡིན་ལ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བདེ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་དུ་ཡང་སྣམ་སོགས་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
བདེ་སོགས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྟག་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་མ་མྱོང་བར་ཟད་དོ་ཞེ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ 
སྟེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་སྱོང་བ་ཡིན་ན་མི་མྱོང་ན་མྱོང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་ན་དེ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་བདེ་སོགས ༠༠-༠* 
གཅིག་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་འཇོག་པའང་ཛི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། 

བདེ་སོགས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་ན་ཕྲ *༠༠༠༠༡༠ 
རགས་སྣ་ཆོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་་་ 
ཡོན་ཏན་རག་པ་ཉམས་སོ། །བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་མཐོང་ན་ནི་ 
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དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་མི་ 
རག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ྦ བདེ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་ ྦ 
བདེ་སོགས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ 
ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་་" 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་པྱད་པ་ན་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་རང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་རང་སྐྱེ་བར་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་འདོད་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྐྱེ་མ་མཐོང་ཡང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རང་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་* 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཚོགས་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་།ཁྱོད་མི་འདོད་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་གནས་པ་ཏཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་ན་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ཟ་བ་ནི་མི་"་ 
གཙང་བ་བཤང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ཐས་ལ་འབྲས་བུ་བཤང་བ་གནས་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྲན་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཏོས་ 
ྣ ལ་ཁྱོད་རང་གོས་སུ་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་རྒྱུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༧ 
འབྲས་བུ་རས་བལ་ད་ང་རས་ཡུག་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཆོངས་པས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་རློམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ནས་ 
ས་བོན་ཉིད་གོས་སུ་བསྒོ་བ་སྔར་སྣམ་བུར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་བྱོས་ཤིག །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རས་བལ་ལས་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཙམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ད་གོས་སོ། ད 
མིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཏགས་པའང་འཇིག་ཉེན་བཞིན་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུལ་མེད་པར་དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་རུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་པའི་ 
དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །དེ་ས་ན་མྨི་ལམ་བུ་ཤི་ 
བ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ 
ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། 
_ གཉིས་པས་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། གསུམ་པས་དེ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་ད་པྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་སོ་བ་འམ་ 
འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ནས་འོངས་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་ 
གང་བྱས་འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་རྒྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། . 
ཁྱེད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ 
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དག་པར་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ན་དེས་གཞལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྫུན་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། ད་བུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་དུ་དཔྱད་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར ༤༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་མ་ 
བསྟེན་པར་དེ་ཡི་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པའམ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བསྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཡང་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་ལྟང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་སྣང་ 
བ་རྫུན་པ་དེའི་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གསལ་བར་རྫུན་ 
པ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་མའི་སེང་གེས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་པ་ལྟར་བདེན་པར -༠༠༠* 
ཏོག་པའི་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དངོས་འཛིན་ 
དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་མྲིས་ན་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཤི་བ་དེ་གཉི་ག་མི་ལམ་དུ་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་་་ 
ལས་བུ་ཡོད་དོ་སྟྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ་ཤི་བར་སྣང་བ་ན་བུ་དེ་ནི་ཤི་ནས་མེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནི་བུ་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེའི་གེགས་ཡིན་ལ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་གི་ལམ་དུ་ ༡༤༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པས་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པས་ཆོས་འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་རྒྱུ་སོ་སོ་བའམ ༡-+« 
མང་པོ་འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ 
གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་་་*་ 
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ཞིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་འགགས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རོངས་པས ༠* ༠༠ * + 
བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཟུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་་*་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལས་གཟུགས ༠ས་བག་། 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བར་དང་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སུ་ད་གེ་བའི་ལྷས། 
གྲངས་ཅན་འགོག་ཚེ། གོས་སོགས་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་གོས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེ་བ་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་ 
དེ་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ 
ནམ་དཔྱད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བཀག་པར་བསྟན་ལ། བདེ་སོགས་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡང་རྟག་པ་དེ་ 
གསལ་བའི་ཚེ་བདེ་བར་སྣང་གི་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ད་ང་། ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཅན་བདེ་སོགས་རྟག ༠༠༠ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་གྱུར་པས། སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒལ་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་གཞི་རྟག་གོ་སྟམ་ན། ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་ 
རག་ཉིད། །ཅེས་པས། བཀག་པ་དང་། གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ 
ཡིན། །སོགས་ལ། སྒ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་བསྟན་ 
ནས་འང་སྒྲས་རྗེས་དཔག་དང་ཁུང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་་་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་དང་། སྒྱ་མས་སྦྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ད་ཀྐྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ནི། བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་ 
འདེས་སློབ་དཔོན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒར་བརོད་པར ༡-༠༠༠༠༠༠ 
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གྲངས་ཅན་པ་འདོད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ 
ལན་དུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་གིས་ད་གག་པ་ནི་དུས ༠༠༠༠༠© 
གསུམ་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་ད་གག་པའི་ངོ་བོར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་དོགས་པར་བཅས་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ 
དང་གཞན་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ཕྱུག་པ་ད་ང་རྒོལ་བ་གཞན་ད་ང་དུས་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་འགོག་པ་ 
བསུས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྱ་མས་སྤྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཅགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྱ་མས་སྦྲལ་བ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་པ། །དེ་ནི་ 
གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ 
ཞིག་གང་ནི་ཞེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ 
ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་།། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
དངོས་གྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། ། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པར། ། 
ད་ངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དེ་དང་མ་བྲལ་ནའང་། ། 
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དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་སྒྱ་མ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་ 
པས་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་མི་བདེན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་བསྟན། ལྟག་ 
མས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་ 
པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ 
ཤིང་འདྲ། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
བསྟན། ཕྱི་མས་འཁོར་འདས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
པར་ཟླམ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་གང་སྦུལ་བའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ 
ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་གཉི་གའང་ནི་གང་ནས་འོངས ༠༠༡༠ 
པར་གྱུར་ཅིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་བརྟག་པར་*་ 
གྱིས་ཤིག་དང་དེ་དག་གང་ཡང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་ཉེ་བ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནི་ 
ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བ་དེ་མིན་ན་མཐོང་བ་མིན་པ ཐ༡--* 
ཟླས་གར་མཁན་ཧྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཅོས་བུར་བྱས་པ་དང་མེ་ཁོང་གི ༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པ་ད་པྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ 
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དགའ་བ་ཙམ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཆོས་གང་ཡོད་པའང་རྒྱུ་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཤིང་མེད་པའང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་ 
མེད། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཕྱིས་ད་ངོས་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ཕྱིས་ཆུ་ནང་གི་ཨཏླལར་མི་འགྱུར་བ ༠༠༠༠༠༠* 
བཞིན་ནོ། །དེ་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི ༠༠༠༠ 

ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ལས་ 
། གཞན་པའང་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའང ༡༡༠༠ 
སྲིད་པ་མིན་ན་སྔར་ནས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ 
ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཙམ་སྲིད་པ་མིན་ན་རི་བོང་དཀར་པོའི་རྭ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
ན་ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ས་ན་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ལ་འང་གི་སྒྲས་སྔར་མེད་པ་ 
ལས་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའང་མིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་སྟེ་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་དང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ གཤ་ཐག་ཐ 
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འགག་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མིན་ལ་འང་གི་སྒྲས་དེ་འི་ལྟོས་ 
ཟླ་འདུས་མ་བྱས་སམ་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་་ནི། ད 
ཏག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྒྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད་། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་མི་ལམ་གྱི་ཆུ་དང་སྐམ་ས་ལྟར་འཁོར་བ་ད་ང་རྒ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་སྒོ་བཏགས་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་བློ་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པ་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་མ་ནས་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་གེ་བའི་ལྟས། ཆུ་ཤིང་ 
བཤགས་ཤིང་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཞེས་སྣང་ཡང་རུ་** 
ཤིང་བཤགས་ན་ནང་ཁོང་སྟོང་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འཚད་པ་ཡིན་སགྱི་ 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་མི་སྟེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ 
དེ་ལྟ་ན། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆུ་ཤིང་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཁེའི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དེ་ལྟར་ ྒ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཉཏོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་ 
འདའ་བ་ད་ང་། མ་རོགས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བས་ཞི་བར་མི་ལྟང་བ་སྟེ་རང་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ 


1230 


ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་ད་གར་ཅི་ཡོད་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་ 
སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་གང་བཤེས་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྟན། གཅིག་གིས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་བསྟན། ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
_ བདེ་བར་འདོད་ནམས་ནི། །འཐབ་དང་སྦོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་འབད་ཚྩོལ་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ 
གཙོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྡིག་པ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། །བདེ་ 
འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་ཞོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་ཕུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟང། །སྲིད་པ་ན་ 
ནི་གཡང་ས་མང་། །དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འདྲ།། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ན། །སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། །དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་ 
བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ར་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྟབས་ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་ 
མེད་ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །དེ་ར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་ 
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པ་ནི། །ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། ། 
ལྟང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེར་ནི་ཁོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་ཀྱང་རྒལ་དཀའ་སྟེ། །སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་རྟེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཏོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ 
སུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་ 
ཕུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱེ་ཧུད་ 
རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲས། བྱས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
གནས་ནམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ཁུང་བ་མི་ 
བཟད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཙཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་ 
སྤྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མཐོ་རིས་པ་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ ༡༠༡༠༠༩༠ 
བརྟན་པ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ 
ད་ཀའ་བར་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྟེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ལྡོག་དཀའ་བར་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་མེས་ 
གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྤིན་ལས་ལེགས་བྱང་བའི། །རང་གི་བདེ་བའི་ 
ཚོགས་ཆར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་ད་མིགས་ 
པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ད་མིགས་པས་ 
ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ 

པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ ྦ 
. ཏོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེ་མ་ལྟ་བུ་ ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་ 
འཛིན་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་༣ ཆུ་བ་ ཅནས་ འབྱིན་ པའི་ འི་གཉེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





ཁ་ཐ་ཚོག་འཅད་ ི་མབ་བཞིན་ གཟད་ ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨ་ 
བསམ་ཤེས་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུ་ མྭ་ཡིན་བྭ་ཅིད་དེ་ཏོར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་་་ 
ྦ དེ་གི་ཚ་སྣང་གྲག་ཙམ་གྱི་ཚོས ་འདི་ ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་གྱི་** 
ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ད་ང་མི་འདོད་པ་དང་རེ་བ་ད་ང་དོགས་པ ༠༠༠༧༠༠༠ 
དང་བླང་བ་དང་དོར་བའི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་ནི། ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་ 
སུ་བཆས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། །བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་ 
དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་ཞར་ལ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་མོད། འདི་ཙམ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ཡང་བུས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ད་ང་འཇིམ་པའི་རྟ ༠༡༠༧༠༠༠་ 





གླང་སོགས་ལ་རྒན་པོ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་བཙལ ༠༧༠༠༠༡ 
ཞིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ན་སྲེད་ 
པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལཁས་སྲེད་དེ་མྲི་ལམ་གྱི་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་རི་དྭགས་སྲེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར ༠༠༠༠༧༡ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དུས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཞིང་གསོན་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་འདིར་ནི་འཆི་ 
བའམ་ཤི་བ་ལྟར་འགྱར་ཏེ་རུན་པའི་ཕུགས་སྐད་ཅིག་གིས་དིབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་བྱུང་ཟིན་པར་འཛིན་པ་འདས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། མཇཛའ་ 
བའི་གཉེན་བཤེས་དང་ཀྱང་གི་སྒས་མི་མཛའ་བར་བཏགས་པ་དགྲ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
གང་ངམ་སུ་ཞིག་ཡིན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་དང་་་ 
ཚད་མི་དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་ལ་ནམ་གྱི་ཚེའང་མ་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་དང་བདག ༠༠༠༧༠༩ 
ཉིད་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང ༠༠༠༠༠ 
བར་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་་" 
ཅེས་གད་མས་ངག་འདོམས་པ་དང་བཅས་པའོ། ; །འ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
སེད་པ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་གཡང་སར ཐཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཐ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་གཞི་རྩ་དང་བཅས་པ་ཁོང་ 
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དུ་ཆཚུད་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐེལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་རྩི་བར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ངོས་སུ་སོན་པའི་མིས་ར་གན་གྱི་དུ་མ་བུ་གསེར་ 
དུ་གུས་པ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་རྟགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བཟོད་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་ 


གྱིས་བ ཟླགས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཅག་བྱིས་*་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ ་དང་མོས་པ་ལྟ་ཞོག་མཉན་པ་ཙམ་དུ ༠༠༠༠༧༠ 
ཡང་ད་ཀའ་སྟེ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆཚུ་འབྲུབ་པའི་ཡ་མ་ཟུང་ 
གི་ཆོ་འཕྲལ་བྱེ་བ ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྨྱུན་དུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་རླད་ 
དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་རྒན་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱ་མཚང་ 
བརླག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བད་ག་ཅག་བྱིས་པར་མཚུངས་ 
པ་འདི་ནྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྙིང་རྗེས་བཟོད་མི་ནུས་པར་སྣང་ན ཐ༠༠ག་* 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་བད་ག་གིས *༠༡༡༠ 
བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་པ ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆཚུ་གླང་བགྲང་དུ་མེད་པ་འབད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འབབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྲི་གང་དུ་མི་མངོན་པ་རྟག ༡༡༡༡༠༠༠ 
ཆད་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས་སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་ 
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པོ་ཆེས་དང་བ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པ ཐ༠༠༠་༠༠༠ 
ད་ག་གི་རླབས་ཕྲེང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཕ་མའི་ཚོགས་ 
འདི་རྣམས་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པས་སྡིག་པའི་ཁས་མི་བྱེད་པ་ཅི་་་་ 
ཡང་མེད་དེ་བད་ག་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པར ཐ་ཐ་༧་ཐ་བ 
བྱེད་ལ། རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ 
བས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ཁྲི་ཕག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་མྱོང་ལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ 
ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ། ྦ ད་དུང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྤྱོད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡང་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་གྱི *༠-©©# 
འྲབས་བུས་དྭ་མལ་བ་སོགས་སུ་ཟོ་ཆཚུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ ༠༠༡©* 
ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་བར་འདོད་ནས་གཞན་ 
གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བས་མ་བྱིན་པར་ཁལེན་ལ་དེའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲངས་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ ཐཐ་་ཐ་བ་བ 
གྱེས་དམྱལ་ཐག་བཅད་ནས་གཞན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དབུལ་ཞིང ཐཐ་བ་བ་བ 
འཕོངས་ལ་ཡོ་བྱད་རྐུ་འཕྲོག་ལ་འཚོར་བ་ཁོ་ན་དང་མེ་ཆུས་ཚུད་འཛའ་བ་ 
སོགས་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་གནས་མིན་དུ་གོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ལ་*་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ལྡོག་པར་དཀའ་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་བདུན་ག་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་དེ་རིང་ཕྱིན་གྱི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་་* 
བཙངས་ནས་རེག་དུག་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ནས་རང་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་ལྟར་ཚེ་ 
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བ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འཚོང་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ 
ད་ར་དྲག་ཡུན་རིང་མཐའ་མེད་དུ་སྱོང་བ་འདི་ལ་རྱ་ངན་མི་བྱེད་ལ་ཚེ་གཅིག་ 
ཙམ་པ་འདིའི་གཅིག་ཤི་བ་ན་རྒྱ་ངན་གྱིས་འགྲེ་ལྡོག་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འབད་པར་དོན་མེད་དུ་ཚོང་ལ་སོགས་པས་ཐང་ཤ་ཆད་ 
པར་འབད་ལ། ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ཚོལ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ 
ན་མས་ནི། །འཐབ་དང་སྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁུག་དང་དགའ་ 
བར་བྱེད། །མྱྱ་ངན་འབད་ཚྩོལ་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་ 
འབིགས་པ་ད་ང་། །སྡིག་ད་ག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་སུ་ 
ཞེག་སྙིང་མི་བརྩེ། ཡང་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རེན་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་ 
} པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ལུས་ཁྱོད་གྱིས་གང་ཁྱབ་པ་དེ་འི་བྱེ་མ་ཇི་*་ 
སྙེད་པ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་འཐོབ  ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་སྣ་རེས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ཁུས་འབུམ་ཕྲག --««« 
མང་པོ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡོང་ལ་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་ན་ལྟ་མིའི་ 
ྣ( ལུས་དེ་སྟེད་འཐོབ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ཁོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འཚོ་བར་ནུས་པ་་་""་ ྒ 
བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་འཁོར་ཞིང་ 
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སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་ 
འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་བྱས་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ 
ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟང་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྩེ་ 
བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ 
ནུས་པ། གཏིང་འཇིགས་པ། ཡང་བ། འཛིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཁོ་ན་སྟེ་ 
སྲིད་པ་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གཡང་ས་མང་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་ནི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་ལྕང་ཞིང་འགྱེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བློ་ཁོ་ནའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་གྱི། སྲིད་པ་འདི་ན་ 
ནི་བདེ་སྣུག་གི་རང་བཞིན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཚི་ལམ་ཙམ་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་ལམ་ན་བདེ་སྡུག་ 
དང་མྱོང་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རིང་འཁྲུལ་ངོར་སྣ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དཔེ ༠༠༠༠ 
མེད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྱོང་བར་སྣང་ 
སྟེ་སྐྱ་མའི་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཆཚུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ལ་ཇི་སྲིད་གསོན་པ་དེར་ 
ཡང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་ནད་མེད་པ་ནའང་བྲེལ་ཕོངས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
དུབ་ཅིང་བྱིས་པར་གྱུར་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྲུག་བསྔལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཚེ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་ 
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རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་ 
བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་ནའང་ནད་མེད་ཏཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ངལ་ 
བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་སོགས་ 
དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་ཀྱིས་འདའ་ཡི། །རྣམ་ད་པྱད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལན་རེ་རྙེད་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་ 
ལྡོག་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
ལ། མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ད་ང་ད་བུ་མ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ལ། ལམ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ཆེས་མང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མང་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྲུབ་པ་ནི་ཆེས་ཞུང་བ་སྟེ། དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། ། 
ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྕང་ཕྱིར་ 
བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེར་ནི་ཁོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་སྟེའོ། །མི་ཁུས་རྙེད་ཅིང་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ 
ལོང་བས་ཕྱགས་དར་ཧགྱི་གསེབ་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་མ་འབད་ 
ན་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་ད་ཀའ་སྟེ། སླར་ཡང་ད་ལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཏོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་ཏེ། །ཀྱི་མ་ 
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སུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་ད་གོས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་མནར་ཡང་མི་སྐྱོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཐོབ་** 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབ་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་འོན ཐཐཐ་** 
ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལ་འཆི་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
པས་ནོར་འཇོམས་པ་དང་ནརས་པས་ལང་ཚོ་འཇོམས་པ་དང་ན་བས་ནད་་་་ 
མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་འབྲལ་བས་འདུས་པ་འཇོམས་པ་ད་ང་འཆི་བས་་་* 
སོག་འཇོམས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསད་ནས་སླར་ངན་སོང་མི་བཟད་ 
པ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ཞེས་བཟོད་མེད་ 
དུ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་སྔུག་མི་མཐོང་ 
གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་ད་ག །ཀྱེ་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་ 
འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བདེར་རློམ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ 
ལ། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ལྕང་བ་མི་བཟད་འོང་། ། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་གླང་ 
པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུས་མཚོའི་ཚད་ལཁོངས་པས་ཇི་མི་སྟམ་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་མཚང་ཁོན་པས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་་་་"་* 
དབང་དུ་བྱེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ 
གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གློ་བུར ཤ༅༠ཐ་༠* 
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བར་མཁྱེན་པས་གཞོམ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཟོད་ནས་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཤིང་མ་རིག་པ་གློ་བུར་བ་དེ་སེལ་བ་ལ་དཀའ་བ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
མེད་པར་གཟིགས་ནས་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མེས་གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྲྦིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །རང་གི་བདེ་ 
བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ 
བདེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ད་ང་་" 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 

ནམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏི། །ད་མིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་ 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྒུབས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང -བ༠༠་བ་* 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་རང་ 
གཡོས་ཀྱི་འད་མ་དུ་རང་ཚུད་པའམ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་བཅིངས་ 
ྦ པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་པ ༡༡༡༡༠༠ 
དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྟང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མཛོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་ 
པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྙིང་ 
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རེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་་་” 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་གང་བསྒམ་པར་བྱ་བ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་དེ་” 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠༩༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར། བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས། །ཞེས་བཏོན་ན་ 
འཚོག་ཆས་ནི་ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན་ལས་མཁོ་ 
རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་དུ་མར། རང་གི་དབང་བའི་ཚོགས་ 
ཆར་གྱིས། །ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྤིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། སྙེད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
སེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་*་ 
སྟོང་པའི་སོགས་སོ་ཞེས་ད་ང་། དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ནི་སོགས་ད་ང་། མི་འཆི་བ་སོགས་ལ་སྲེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་གསོན་ 
པོའི་སོགས་ཏེ་ཞེས་དཔྱད་ན་འཆི་བ་དང་གསོན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་"་ 
འབྱུ་གཉེར་ཞིང་། བྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་སོགས་དང་། གཏེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། གེན་གང་ 
སོགས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞུང་འདི་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
བད་ག་འདྲ་བས་བཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ད་ང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གནས་པ་ན་སྲེད ༡༠༠ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྲེད་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
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འདི་མེད་པར་མི་འགྱར་གྱི་ཞེས་ད་ང་། བསོད་ནམས་སྦིན་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའ་ཞེས་དང་། བསགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་འབྲུ་བཀྲལ་ 
ཏོ། །བི་བྷཱ་ཏི་ས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་རྫུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ ུ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྙུག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐམས ཐ * * ཐ་བ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གང་རུང་ཁས་ཅི་ཐོབ་གང་རུང་གི་སུ་ཞིག་ལ ༤༠༠༠༠༠ 
ཤོར་ཞེས་སོགས་དང་། དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་ 
པས་སོ་གང་ཞིག་འདིར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་བདེན་པའི་དོན་གོམས་པ་ཁྱད་ 
པར་བའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་བཟུང ༠༠་ཐ་ཐ་བ་ཅ་བ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱེས་པ་རྣམས་འཐབ་པའི་རྒྱས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྤོ་བའི་ 
རྒྱུས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་སོགས་འདི་འདྲ་བས་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དེའི་དོན་དུ་ཕན་ ༧༧ ༧ ༠ © * 
སོགས་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པོ་སོགས་ལམ་ལོག་པ་མང་བས་ 
ཞེས་དང་། བསད་དེ་སོགས་ལ་ན་རྒས་འཆི་གུད་ཀྱི་རི་བོ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ཕྱེ་མར་རློག་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་མངོན་མཐོ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མས་ངེས་ལེགས་ལ་་" 
སྦྱོར་བར་བཤད་ དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་མ་རིག་ 
པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་སོགས་ཏེ་་ 
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ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་རྒྱར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་ཚོར་བས་གནོད་པ་འཁོར་བའི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ངལ་བ ༡༩༡༠༠ 
རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ནི་དེ་ཁ་ནར་མེད་པ་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་གསོན་པོར་རེ་བ་་་ 
དང་ནད་མེད་པར་རེ་བ་དང་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་ 
སོ་ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའོ་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་སྨས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་མ ཤ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
རིག་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
མི་ད་མིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སམ། གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ 
ཏེ་ད་མིགས་པ་ཅན་ན་མས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པར་ནམ་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམ་ 
གིས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་ད་ང་། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་སོགས་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ས་བཅད་མི་མཛེས་པར་སྣང་སྟེ་སྙིང་རྗེའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ 
རཏོགས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ ༠༠༠ ༧༠6 
དགུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའོ།། །། 
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ལྲེའྲ་བྱང་པ། ཡོངས་སུ་བཛོ་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྔོ་བར་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྔོ་ 
བ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གང་སྔོ་བའི་དགེ་བ་ 
ངོས་བཟུང་། གང་དུ་སྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད། དཀོས་པ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཝོ་བ་བསྟན། སྔོ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་། ཛི་ལྟར་སྔོ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན། སྔེ་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་བཤད་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་གང་སྔོ་བ་ནི་ ° 
རང་གིས་བགྱིས་པའི་ད་གེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་ ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྔོ་བ་བཅུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། འགོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་མཚན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཇཛི་ལྟ་བར་གནས་ཤིང་འདི་རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་*་ 
པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ་འདིེའི་ཡང་རང་བཞིན་ 
ནམ་དག་གི་ཆ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ད་ང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ས་བོན་ལྟར་གན་ས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དབྱེར་མེད་པ་ཇི་ 
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ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ལཁས་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དགེ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསེར་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི། །རྒྱལ་ 
་ སས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ད་གེ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཏིས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་བྱས་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ད་གེ་བར་བྱས་སོ། བྱ་བར་ 
འོས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་དགེ་བའི་སྒར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་ཆོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དགེ་བར་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་ 
དགེ་བ་ནི། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བྱས་པའི་དགེ་བ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ལ་འདིའི་མཐུས་ད་གེ་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ད 
སུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་ 
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ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཤིང་ད་གེ་བ་འབྱུང་བ་དང་་" 
གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དགེ་བར་བཤད་ 
འདིས་ནི་ད་གེ་བྭ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག་ལ། ཡང་གམི་ 
ཞིག་ད་ངོས་སུ་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་གཞུག་མར་གན་ས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགེའོ་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་ 
ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་འཐོབ་་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ནི་གང་སྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དྲ་བྱེ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱར་ལ། འདུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་པ་ 
དང་བསམས་པའི་ད་གེ་བ་གཉིས་སམ། སྒཾ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་གང་བྱས་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
གྱི་ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ད་ང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་བེའི་*་ 
མཐུས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ད་ག་གིས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་མིན་ན་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ག་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་ག་ལ་གསུངས། 
འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་རང་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་མཛོད་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འདོད་པར་ཟད་ལ་འདི་དག་ལས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཁོ་ན་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རིགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ 
མ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་བྱང་ཆཚུབ་་" 
སེམས་ད་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མངོན་པ་ལས་མ ཐ༠༠༠༠་༠** 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ་གཞན་ད་བང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་ཀུན་ནས་བཏགས ཤ༅༠ཐ་༠༠་*་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ལ་འདུ་ས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས *བག་ཐཅ་བ་བ་བ 
གོམས་པས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་་་ 
པས་ད་གེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་མི་སྲིད་ 
ཁ་ནར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཚོས་གང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་དུས་དང་མ་བཏགས་པའི་དུས་གང་ནའང་འདུས་བྱས་*་ 
སམ་འདུས་མ་བས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཐ༠ཐབ་བ་ཐ་ཐ་ཚ 
པའི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར་ཅིག གང་དུ་སྔོན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་ཏེ། ཡུལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ 
སྔོ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཇོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕངས་ན་རྒྱ་མཚོ་མ ཐཐབ་༠ཅ* 
ཟད་ཀྱི་བར་ཆུ་ཐིགས་དེ་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཡོན་འདིའི་ཁུངས་དེང གཐ་་ཐ་བ་* 
སང་བོད་ཡུལ་བ་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ཆུ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ད་གེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
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མེ་འཛད། །ཅེས་འདྲེན་ཡང་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ན་འདི་མ་ 
མཐོང་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ན་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད་དོ། ད 
ཇི་ལྟར་སྔོ་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱིན་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་པ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱ་མའི ༠༧༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ཞིང་སྔོ་བ་ཞིག་ལ་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་མིས་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་འགག་མེད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ 
ཡང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྔོ་བ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱན་ལས། ཡོངས་ 
སུ་སྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་ 
ནྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ 
ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟང་། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྔོ་བ་ནི་ད་མིགས་པའི་ 
དུག་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔོ་བ་ཡིན་ལ་ཀུན་ནས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་སྔོ་བ་ནི་དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡོངས་སྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྔོ་སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། ། 
ད་མིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ཆུད་མ་ཡིན། །གང་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆཚོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྔོ་མ་ 
ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་ 
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འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་ 
འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ལ་ད་མིགས་པའི་སྔོ་བ་ནི་དུག ཐཤ་༠༠་བ་བ་* 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བས་དགེ་བ་མི་སྔོ་འམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་རྣམས་ནི ༠༠༠ © 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་། 
སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 
བདག་ལྟ་བུས་གང་ཞིག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་སྔོ་བ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འབྱང་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་སྔོ་བ་འདི་ནི་དུག་མེད་པ་ཡང ༠༠༠༠༠* 
དག་པའི་སྔོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ ༠༠༠༠༠༠ 
གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་ད་ག་ད་གེ་བ་དེ་མཁྱེན་ 
པའི། །ནམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
སྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྒྲ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སྔོ་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་ 
འདོད་པ་དུག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་རང་གིས་དུག་བཅས་དུག་མེད་ཀྱི་ 
སྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་བཅས་ནས་གཞན་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱིས་རྒོལ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ་སྔོ་བ་དུག་བཅས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཏཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས ཐ©༠པ་** 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐོང་བ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྔོ་རྒྱུའི་ 
ད་གེ་ཆའོ་སྟམ་པ་དེ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུག་བཅས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་སྔོ་རྒྱུའི་ད་གེ་རྩ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠༠ 
དུག་བཅས་སུ་ཅིས་མི་མཚུངས། སྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་ 
འགྱུར་བསྔོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་དུ་བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་ 
བ་དེ་སྔོ་ཡུལ་དེར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྔོན་རྒྱའི་ད་གེ་བ་དེ་ ་ས།་ 
དེར་འགྱུར་འགྲོ་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་་་་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
སླར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ 
དེ་བསྔོས་པས་འགྱར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་ལ། འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་ད་གེ་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སྙྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ན་་་” 
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དེ་ཡང་གར་དུ་ཡང་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་མེད་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཛེ་ཆེར་སོང་བའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གོང་ན་ས ་ 
གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་གནས ༠༠༠༧ © * 
གྱུར་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བ་བྱས་ལ་ཕྱིས་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་*་ 
རྒྱུན་དེ་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་ཀྱང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཆ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བར་གནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས ཐོཐ་བ་ཅ་ཐ་ཅ་བ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ད་གེ་བ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་དུ་བསྔོས་པ་དེར་ད་གེ་བ་དེ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོ་བར་གསུངས་ 
པས་དེའི་ཚེ་སྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་་་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་་་ 
ད་གེ་བ་སྔོ་བས་འགྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཚོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང། །ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཡང་ད་གེ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཀློག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྒོག་གཏུན་མ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ 
བྱ་ཉིད་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི། །ཚོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། །མི་རྟག་ 
པ་ཡང་ད་ངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཀློག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དབྱེངས་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཚོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། །ུང་མ་བསྟན་ 
ཡང་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁེ་བོ་སྦ་སྟེ་ 
འདི་ནི་གཟུར་གནས་ཀྱི་ངོར་ལན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་ 
གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་ནས་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟོད་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཚུབ་དང་དགེ་བའང་ཆོས་ 
ཁོག་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་སྒུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚོས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པས་སྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་ 
བ་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱིས་གུས་པས་སྔོར་བཅུག་པས པཿ 
དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་གཡུ་ 
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ཕུལ་བ་ན་དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་སྙམ་པས་མཐུན་གྱུར་ 
གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟེར་ང་རང་གི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ཞུ་་་ 
ཞེས་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་པར་འདུག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན་གསུང་ནས་མཉེས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་གཅིག་པས་ཆེད་དུ་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་སྔོ་བ་གནད་ཟབ་ཅེས ཐ*ཐ་བ་བ་བ 
འཆད་པ་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱན་ལས་ནི། ཡོངས་ 
སུ་སྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་མཚན་ཉིད་ དོ། །ད་བེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་ 
བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ད་ང་། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །སྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་སྔོ་བ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྔོ་བ་དང་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པས་སྔོ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་སྔོ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཤེས་པ་ད་བེན་པའི་སྔོ་བ་་་ 
དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པ་ནི་འགགས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ད་ལྟ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྔོ་བ་རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྫོ་བ་དང་སྲིད་ 
ཞི་གཉི་གར་མི་ལྟང་བ་ཐབས་མཁས་པའི་སྔོ་བ་དང་དུག་དང་བྲལ་བ་མཚན་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་སངས་་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བའི་སྔོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ 
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སོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སྔོ་བ་དང་་” 
མཚན་མ་མེད་པར་བསྔོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས ཐ་༠་༠ཅ་ཐབ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པར་བསྔོས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དེ་ 
འབྲིང་དང་། ྦ གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་སྟང་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རཕྱོགས་ 
བྱཅུ་རེ་རེའི་ཡང་ཞིང་གྲངའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བའི་བསོད་ 
ཀྱིས་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ 
_ པའི་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྔོ་བ་༥༠༠༥ 
གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོ་བའི་ཆོ་ག་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཉེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་་"་ 
མོས་ཏེ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་སྔོ་བ་འགྲུབ་པ་དང་བདེན་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
རློབས་པར་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་དོན་དུ་ད་གེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁེོ་ 
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ན་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་བྲལ་གྱི་གན་ས་ལུགས་ལ་མཉ༡མ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་* 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། །ད་གེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྔོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
སྔོ་བའམ་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། 
སོ་བའི་ཚིག་ནི་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ལས་འབྱང་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་པའི་ 
ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་བའི་མདོ་ལས། 

གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་བས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་བའི་མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བགྱེ་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བགྱིའ་ཞེས -༡༠༧༠༠༠༧ 
སོགས་དང་། ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་འདི་རྣམས་*་ 
མདོར་བསྣུས་ཏེ་བདག་གིས་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡང་བྲིས་ཡོད་དོ། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལས་མ་གཡོས་པར་འོག་མིན་གྱི་**་ 
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བར་དུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་སྐྱ་སྣང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐ༠བ་༠ཅ། 
ད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བགོ་བ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི ༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་རབ་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དེ་བཞིན ༠༠༠༡༡༠ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ 
ཞིང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རིན་ཆེན ༠ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོ་དང་མཚན་གཅིག་པ་རེ་ 
རེ་ཡང་རང་དང་མིང་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་པས ༡༠༠༠༩༠ 
བསྟན་པའི་ཆོས་བགྲོ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ༠༠-༠-©© 
མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་བསྟན་པའི་སྔོ་བ་་་*་ 
བཅུ་བསྟན་པ་བམ་པོ་བདུན་བཤད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས ༠༤༠༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ད་ང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གཉིས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྔོ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ༡༠༠༠༡༠༠ 
ད་ང་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པའི་སྔོ་བ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
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བ་དང་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་ནམ་མཁའ་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
དུས་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སྤྱད་པའི་སྒ་ཐམས ༠༠༠༠༠༧ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ད་ག་ཀྱང་དུས ༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་སོགས་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སྔོ་བ་དང་། གང་ཇི་ 
སྟེད་དུ་སྔོན་གྱི་འདས་པའི་དུས་འབྱམས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༠༠༠༠༧༠ 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་སྔོ་བ་སྟེ་ ་ 
འདིའི་ཚིགས་བཅད་ དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་། །རང་ 
བཞིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ན་ཅི་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དག །དེ་བཞིན་དེ་དག་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། ། 
ཟས་སྟེར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་ཆགས་པ ༠༠༠༠༠༠༡ 
མེད་པའི་ཟས་དང་ད་གའ་བའི་ཟས་ད་ང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཟས་ད་ང་ཡེ ༠༠༠* 
ཤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་བྱིན་པའི་གནས +-«--« 
གང་དང་སྟྙིང་བརྩེ་བའི་ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དྲུག་ 
པ་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་འདིར་ཡང་། 

ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔོའ་ཞེས་སོགས་བདུན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་ 
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སུ་སོང་བའི་སྔོ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འདི  ་ 
ལྟར་སྔོ་སྟེ་ཞེས་བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྔོ་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྔོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ལུས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དགུ་པ་ཆགས་པ་དང་བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་པའི་སྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ད་གོངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་ ཿ ྦ 
པར་གྱུར་ཅིག་དེ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ཁལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་རུབ་ཀྱི་*་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཡོངས་སྔོ་ད་མ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། ཇོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་འབྱུ་གཉེར ཐ་ཐ་བ་*་བ་ཐ 
བའང་སླེགས་བམ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ཚམས་ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་མཐར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བརྟན་་་ 
པར་བྱའོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྔོ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ 
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རྒྱུན་སྦེང་བའི་ལག་ལེན་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ནན་གྱིས་འགོག་མོད་ ཐ༠བ་བ་བ་* 
ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་སྦྱིན་པ་པོས་བྱིན་ཟིན་པ་དང་ལེན་པ་པོས་བླངས་ཟིན་ 
པའི་ཚད་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཏིལ་དང་གསེར་ 
ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོས་རིལ་བ་ནས་ཆུ་རྒྱན་དེའི་སྟེང་དུ་བླུག་པ་ནི་ 
བྱིན་ཟིན་པ་དང་བླངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ཁས་སྤྲལ་ 
པའི་མིའུ་ཐུང་གིས་ཆུ་རྒྱུན་གསེར་དང་ཏིལ་བཅས་བླངས་པར་བཤད་པ་་་” 
དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རིལ་བའི་རཚུ་རྒྱན་ 
བྲུགས་པ་ན་ཐོགས་ནས་འབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྟོན་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་ཕུལ་ཟིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ དུ ༡༠༩༠༡༠༡༠༡ 
བྲིམས་ཤིག་གསུང་ས་ཏེ་དེར་ཚུ་རྒྱུན་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བོད་ཕྱི་རབས་ན་སྲོལ་འདི་མི་སྣང་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་གསར ག༤༠༠©* 
བཅད་མཛད་དུས་བྲེ་སྲང་ཡན་རྒྱ་གར་དབུས་དང་བསྟན་པར་བཤད་པས་ 
ལུགས་བྱེད་པ་བྱུང་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་དང་སྔོ་བ་བྱེད་པ་བར་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བས་སྔོན་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱས་པ་ 
ལ་སྔོ་བ་ལ་དགོས་པར་ཕྱིས་གོ་བ་འབྱམས་པ་ཡིན་སྲིད་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་ ཿ 
བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཡང་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྔོ་བ་དངོས་ 
དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་སྔོ་བ། ཞར་ལ་རང་དོན་དུ་སྔོ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྔོ་བའོ། །ད་ང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སྔོ་བ་ལ་ 


1261 





ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་བའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ད་ང་། མཆོག་གི་དོན་དུ་སྔོ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་སྤྱིར་སྔོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྔོ་བ། མཐོ་ངིས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
- ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བདེ་ཐོབ་ཀྱི། །བར་དུ་ 
བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་བསྔོས། གཉིས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བསྔོས། 
ཐ་མས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་འཐོབ་པར་བསྔོས་པའ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ཁ; དུ་གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས་པ་འདིས་ནི་ཐེག ༠༠༠༠༠༠ ་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མཐའ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་་"་ 
ཡས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔོ་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ད་གེ་བ་དེ་ཡི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐེག ༧༠༠༧ 
ཆེན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་ 
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འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་རྣམས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་ 
གུར་ཅིག་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་པར་ཞི་སྟེ་*"" 
ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་བདེ་བ་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་དགའ་བ ༠༡༠༥ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་ད་གའ་བདེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་བར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་སྲིད་ཞི་ལས་འད་ས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ 
ཅིང་མི་ཉམས་ལ་རག་ཏུ་དེས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འདི་ནི་དེའི་དུས་ 
ཡམས་ནད་མི་ངས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་ 
འདྲ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་རིག་པའི་གཙོང་གིས་ཟིན་ 
ཞིང་དེ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་སྐྱེ་ལ་དེས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྐྱེད་་” 
ཅིང་དེ་གསུམ་ཚ་མ་སྙོམས་པ་དང་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ལ་ནད་ དུ་གྲགས་ 
ཤིང་མི་ལ་ནི་ནད་བཞི་བརརྒྱ་ཆ་བཞིར་ཟད་མོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ནས་མནར་་་ ྦ 
མེད་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྱར་བའི་ནད་ཕྱི་མ་ ་ཆ།་ 
ལ་རིམ་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་དོན་ 
དུ་ཐོ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་གི་ 
ཚེ་སྔོ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔོ་ལེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ལ། ྣ 

བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་ན་ར་ 
ཀ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་པོས་དརུལ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་དརམྱལ་བ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བྱའ། _ །གནས་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ཤི་ཁྲི་གཞལ་བ་ན་ 
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མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཡོད་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
ན་དྭམལ་བ་བདུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པར་མནར་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་འཕངས་གཉི་གར་ད་པག་ཚད་ཉི་ཁྲི་རེ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ཚད་ 
མེད་དེ་མྨྱང་འདས་ཆེན་པོར་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ད་མྱལ་བ་པའི་ 
ལུས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ད་རྱལ་བ་པའི་ལྕེ་ལ་ཡང་ད་པག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པར ༤༡༠༠༠ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་གྲང་ 
དྭ་མུལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ ྦ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡང་སོས་སུ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་དགྲྭ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་བླངས་ 
ཚད་མཚོན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བསྡུན་ཏེ་འཆི་ལ་དེ་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གྲང་མོའམ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སོས་ཏེ་ཡང་ 
ཕར་ལྟར་ཁ་ན་བྱེད་དོ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་གཤིན་རྗེས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བཏབ་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་སོག་ལེ་དང་སྟ་རེ་དང་སྟེའུ་སོག་ 
ལེ་མེ་འབར་བས་གཤག་གཏུབ་གཞོག་ལ་སྟོད་གཤགས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་འཚོ་ 
ལ་སྨད་གཤགས་པ་ན་སྟོད་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདོ་ང་ཅན་ཆ་ལང་ལྟར ཐ༠༠༠༠ས༠༠ 
འཐབ་པའི་བར་དུ་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱེད་ཅིང་རི་གྱེས་པ ་ན་ལུས་འཚོ་ལ་ཡང་རི་ 
འཐབ་པས་འཇོམས་པའོ། །ངུ་ འབོད་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་ སྲེག་ 
པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁང་ ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་པར་སྲེག་གོ །ཚ་ 
བ་པྭ་ལགས་བསགས་ཀྱེ་ཕྲུ་བར་ལྕགས་ཁུས་འཚེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 


1264 


པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་བསད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་པས་སྨད་ནས་འབུགས་ཤིང་་་ 
ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་ 
ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་དཀྲི་བ་དང་ཀེང་རུས་ཙམ་ལྱས་པ་ན་ལྕགས ཐཤ་་༠ཅ་ཅ་བ་བ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཚེད་པ་སོགས་དང་། | 

མནར་མེད་དུ་ལྕགས་ཁང་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་མུན་པའི་རང ༤༧༠༠༠༧ 
བཞིན་གྱི་མེ་ལྕེ་ནག་པོས་སྲེག་ཅིང་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཞིབ་མར་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲུ་ལྟར་བཀྲབ་པ་དང་ཇོ་བ་དང་ལྷྕགས ག༠་ཐ་ཐ་༠་བ་ཐ་ 
བསྲེགས་ཀྱི་རང་འཐག་ལ་འཐག་པ་དང་ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་ལྕགས་བསྲིགས་ 
ཀྱེ་རྨོན་པ་དོར་སྟོང་ལ་སོགས་པས་རྨོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ ༠༤༠༠༠༠༠༧ 
འདིའི་སྡུག་བལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་ན་ལྷ་མི་སུ་ཡང་ཁྲག་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་་”“” 
བས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། སྤྱིར་མིའི་མེ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ 
མེ་དང་དུས་མཐའི་མེ་ནྣམས་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཚ་ལ་དེ་་” 
ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་དེ་བཞིན་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ཚ་ལ། དྭ་མལ་བ་འོག་མ་ཞའོག་མ་ལ་ 
གོང་མ་གང་མའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་་་་་ 
གནས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དེ་ལྷག་པོར་མྱོང་ངོ་། །ནད་ཀྱང་མིའི་ནད་རིགས་བཞི་ 
བྱག་ཆ་བཞི་བརྒྱར་བསྒུར་བའི་ནད་དུད་འགྲོ་དང་དེ་སྟང་དུ་བསྒྱར་བ་ཡི་*་ | 
དྭགས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྒྱར་བ་ཡང་སཾས་དང་ 
དེ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ཉེན་ཀར་པ་ནི་མངོན་པ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་པ་རེ་རེ་ 
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ན་མེ་མ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ས་གཞི་དང་། རོ་མགས་མི་གཙང་བའི་ 
འད་མ་འབུ་མཆུ་རྡོན་གྱིས་གང་བ་ད་ང་། སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པ་མུ་ལྟར་སྐྱེས་ 
མེད་དེ་ལྷག་པའི་འཁོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཚ་དརྒྱལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་*་ 
དྲུག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
འད་མ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚ་ད་མུལ་གཙོ་བོ་ལས་ 
ཐར་ཡང་དེ་ད་ག་ཏུ་མེ་མ་མུར་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་རུས་པར་འགྲོ་ལ ཐག༠ཅས་༠བ༠ 
བཏིག་པ་ན་ཤ་གསར་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། འད་མ་དུ་ཚུད་དེ་འབུ་ 
ན་མས་ཀྱིས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་་འབུགས་པ་ད་ང་། སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་གཅོད་ 
ཅིང་བཏེག་པ་ན་སོས་པ་དང་ཤིང་གྲིབ་ལ་འཁོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས ༠༠༠༠ 
རལ་གྲི་རྣམས་ལྷུང་བས་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱེད་ཅིང་ཡང་སོས་པ་དང་། འགྱར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོར་ལྷུང་སྟེ་འཚེད་ཅིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཉ་བོ་ཆེ་ཟ་བ་ད་ང། 
གཤིན་རྫེས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཉ་རྒྱ་ད་ང་ལྕགས་ཀྐྱས་བཤར་ནས་ལྕགས ཐ༠༠ཅ་བ 
བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་རྫོད་པ་རྣམས་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་མྱོང་ཛོ་། །ཚེ་ཚད་ནི་ 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཞག་ད་ང་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ཁོར་བྱས་པའི་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཉིས་ 
འགྱར་དུ་བསྨེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
རྟོང་། འཐབ་བལ་བ་ཉིས་བྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཧིས་སྟོང་། ད་གའ་ 
ལྡན་པ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟང་།] འཕྲུལ་ད་གའ་བ་ 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང།] གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པ་མི་ལོ་སྟང་ད་ང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ 
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སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནས། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་ 
ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་ལྷ་འོག་མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཀོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱིད་མནར་ 
མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཞར་ལས་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
བར་བསྐལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་"་ 
འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་གཅིག་ 
ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ། །ཐེར་འབུམ་ཆེ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བདུན། །དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞིའི། །མི་ལོ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
གང་དྭམལ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་ཨ་ཆཚུ་དང་ཀྱི་ཧུད་ 
ཟེར་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར ཐ༠༠༡་ཅ་༠་༠ 
གས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 
ཞེས་སོ། །གནས་ནི་སྤྱིར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
ཡུག་བསྔལ་ནི་མིང་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཐ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་ལ་ཁུས་བྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གས་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བང་ 
བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་ཚུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ ཐཐ་ཅ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་ 
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བ་འོག་མ་འོག་མའི་ཚེ་སྟེ་ཐ་མའི་ཚེ་ལ་ནི་ཏིལ་སྦྱང་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ད་ང་ 
དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཧི་ཚེ་བ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་སོགས་གནས་མ་ངེས་པར་སྙུག་བསྔལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་་་* 
ཕྱོང་བ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་དགེ་འདུན་འཚོ་དང་ 
ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་ཆོས་ལ་དམད་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཁོག་པར་བལྟས་པ་མཚམས་མེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ནས་སྲོག་གཅོད་གཅིག་པུ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་བར་དང་། དེ་སོ་སོ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ། མི་གཙང་འད་མ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྱར། །སློང་འཚེད་ 
གནོད་པ་མ་ཞི་དང་། །མུན་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བ། །ཚོར་བ་བདེ་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད། །མཚོན་འབབ་གནོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ནེ་ལེ་ནག་འདྲ་གཞན་ 
གྱར་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པདྨའི་ཕྲེང་། །འཚེའུ་དང་གནོད་པ་ 
བདོ་བ་སྟེ། །ཡང་སོས་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐ་དད་པར་ 
བཤད་དོ། །ཡེ་དྭགས་ལ་ཡང་པྲི་ཏ་ཞེས་བཀྲེས་ཤིང་གདུང་བས་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ་གནས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ས་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་ན་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་ཁ་འཐོར་བ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ན་ཡོད་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཤིན་རྗེར་གཏོགས་པ་གཞན ༠༠༠༠༠༠ 
སྤོག་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕལ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏཱ་ 
ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀྱང་ 
རྒྱན་སྐེམ་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ འགྱུར་དེ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བ། ཚེ་ཚད་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།. 


1268 


ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཏཱིནླ་ཀ་ཞེས་དུད་ཅིང་ 


འགྲོ་བས་ན་དེ་སྐད་བྱ་ལ་གནས་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་འཐོར་ 


བ་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་ལ་དྭ་བེ་ན་རྐང་མང་རྐང་བཞི་ 
རྐང་གཉིས་རྐང་མེད་བཞིར་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྲུག་བསྔལ་ནི་ 
ཀྲུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཞག་རེ་ལ་དུས ..-„ 
གསུམ་དུ་འབབ་པས་ལུས་སྲེག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་་"་ 
ཡོད་ལ་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཆེ་བས་ཚུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབུགས་ 
པ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགྲ་ཁོ་ནའི་ནང་ན་གནས་ལ་ཚེ་ཚད་རིང་བ་བསྐལ་པའི་ 
ཚེ་དང་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ་ །དེ་ལྟར་ངན་སོང་པ་རམས་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཡང་ ྦ 
མེད་པས་དགེ་བའི་མཐུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས ༠༠༠༠༠ 
_ པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དྭམུལ་བ་དག ། 
གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་དུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ 
བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ 
ཚལ་སྲུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་ཤོག །འཐིང་རིལ་དུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་ 
ད་ག་གིས། །ད་མྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་ད་གར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་སྲེག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག ། 
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བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྦིན་། །གཞལ་མེད་ཁང་རྱྱར་ 
བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ྦ །མད་ག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ 
ཡང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
ྦ འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ད་འི་མདོག །བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་ 
མོ་རྣམས་དང་ད་ལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱེར་འདི་ན་ 
གཤིན་རྗེའི་མིང་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམ་སྒྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་ 
མུན་བསལ་བདེ་ད་གའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས ༠༠༠༠༧ 
མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཚར་པ་གྲོས་ཆཚུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ 
ཡིས། །ད་མྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་ས། །གློ་བུར་ 
བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་དང་། །སེམས་ད་མྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་ད་ག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དང་བརེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཙོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་ད་བུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྟ་མོ་རྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་ 
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སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དྭ་བངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་ ྒ 
དྭ་མལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
དེ་དག་མངོན་པར་ད་གའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ད 
ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བརྔོས་པ་སྟེ་དེའི་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང ༠༠༠༠༤༠ ྦ 
ཞི་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དེ་ལས་གྲང་ད་རམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
ད་ང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཚ་ད་མྱལ་པ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། རལ་ 
གྲེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉེན་ཀོར་པའི་དོན་དང་། མཐིང་རིལ་ 
སོགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མནར་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་བསྣུས་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ཡང་སོས་པའི་དོན་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་བསྔོས་པ་ཡིན་ལ། སླར་ 
ཡང་ཚུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ 
སུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་གཅིག་གིས་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། གྲོགས་དག་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེ་ལྟར་སོགས་ཐ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ 

ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། _ ཚིགས་བཅད་ 

ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་པའོ། །དེ་དག་ | 
གཞན་ནི་རོགས་པར་སླ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྦིན་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཆར་གྱིས་ད་མྱལ་མེ ༠༠༠༠༤༠༠ 
གཞིལ་བ་དང་། མཐིང་རིལ་དང་བཞད་ད་ཀར་ནི་ཆུ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
དྭམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་པྨདྨ་འི་མཚོ་བསིལ་བ་ཆུ་བྱ་དང་བཅས་པར་ 
གྱར་ཅིག་པའོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྔོན། བདག་གིས་ངན་སོང་གནས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ 
ན། །ངན་སོང་གནས་ནམས་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཏིར་མེད་པ་སྐེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟོངས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་་་ 
ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིག་ད་མྱལ་བའི་ཕྲྭ་ཆེན་རྣམས་ནི་འཐོར་ 
མེ་ནི་ཞི་སྟེ་རྫིང་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་ད་རྨྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་ 
འཕོས་པས་དམྱལ་སུང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་དོང་ནས་སེམས་ཅན་་་ 
དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེས་བུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་འོངས་མ་ཐག་བད་ག་ 
ཅག་གི་ལས་ཀྱིས་བསབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོས་ 
བལྟས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཙལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་ 
ཡེ་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཡན་ལག་འཇཛག་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལུས་རི་བོ་ཙམ་ 
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པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་བད་ག་ཅག་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་དེའི་མདུན་ན་རྒྱུག་ 
པ་དང་དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕབ་སྟེ་ཡི་" 
དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་འཐུངས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ངན་འགྲོ་འདོན་ 
ྒ པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་སྤོང་བ་དྲུག་པོ་ 
མེད་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི ༤༠༠༠༠༠ 
ཤིང་ལས་འབྱུང་བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ང་ལོ་སྟོང་འཚོ་ཞིང་བློ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བའི་ཞག་བདུན་མ་གཏོགས་ནད་མེད་ཅིང་ 
མི་དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱར་མེད་པས་ཤི་ནས་ཀྱང་ལྷ་མི་གང་ རུང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གླིང་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ད་པེར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་ 
བོར་མཐོ་རིས་པའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒུད་པ་ཞི་བར་སྔོ་བ་ 
ནི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ནི། །སྦུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་ 
ད་ང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ 
འཐོབ་ཤོག །ཡེ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག ` །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
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གྱུར། །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་ 
པ་ནམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་ 
མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་ད་གོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ 
ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་ 
བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ད་གའ་བར་ཤོག །རྱྱ་ངམ་ལམ་གོལ་ 
འཁྱམས་པ་ནམས། །མགོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་ 
སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་ 
སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་ 
མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོང་འོན་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱོན་རབ་རིབ་སོགས་ཞི་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མིག་གསལ་བ་དང་ན་བ་གསང་བ་ད་ང་སླ་མཁས་པ་དང་དྲན་པ་དང ཐ༅བ་༠་་ཐ་བ 
ལྡན་པ་སོགས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སྦྲམ་ 
མ་རནྣམས་ནི་མ་བུ་གཉི་གར་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་བཙའ་བའི་ཚེ་མའི #ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནྣ་མས་འབྱེད་པའི་ཟུག་རྫུ་དང་བཙའ་བ་པོ་ནི་ལྷྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ལ་གཉི་ག་འཚོ་འཆི་ཕྱེད་མའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་བཙའ་བའི་ཟུག་རྫུ་མེད་པས་བཙའ་ཞིང་འཚོ་”་ 
བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཅེར་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་གོས་ 
དང་མལ་ཆ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱིས་འཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཕུན་སུམ ༤༠༠༠༠ 
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ཚོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ད་བུལ་ 

པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ད་ང་། གཅིག་གིས་མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 

སོགས་པའི་རྒྱ་ངན་ཞི་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྲོ་ཤི་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་ 

ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པས་ཡི་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ 

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནད་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་སུ་ལ་ཡང་ནད་མི་འབྱུང་བར་ 

གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མེ་དང་ཆུ་དང་སྦྲལ་དང་ཐོག་ ྦ 
དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ཚོམ་རྐུན་དང་ཚད་པ་སོགས་་” 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐྲག་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ 
བའི་དོན་དང་། གཅིག་གིས་བཙོན་དུ་བཅིངས་པ་ནམས་བདེ་བར་འཐར་ 
བ་ད་ང་། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ལ་དེས་དྲེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མཉེན་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྔོ་བ་སྟེ། དང་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ 
བགྲོད་ལ་དོན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་པའི་ཆེད་ད་ང་། གཉིས་པས་གྲླང་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྲུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ 
བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པ་ནམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་ 
དེ་དག་གི་གྲུ་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་བསམས་པ་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་དང་། ཐ་མས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་དགོན་དུང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
ལམ་འཁྱམས་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང .--+ 
འཕྲད་ཅིང་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ་ངལ་ཞིང་དུབ་ལ་སླར་འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྫེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ 
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ནི་དབུལ་པོ་སོགས་སློང་བའི་ཆེད་ད་ང་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པས་ 
བ་ལང་སོགས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ཉམ་ང་བར་གཅིག་པུས་འདུག་པ ༠༠༠༠ 
དང་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་དང་གང་ད་ག་ཆང་གིས་ར་རོ་བས་འཛྱན་པ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
དག་ལྷ་དག་གིས་བསྲུངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟས་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་ནི། མི་དལ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་ད་བང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་ 
བརྗིད་ཆུང་ངུ་དག །དེ་དག་གཟི་བརིད་ཆེན་པོར་ཤོག །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
ཉེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ད་ག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ 
ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག  །བད་ག་གི་བསོད་ 
ན་མས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྨིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ 
འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་ཉན་སྒྲོགས་ 
པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་བྷེཌྱ་རའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་རྒྱར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་ 
གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དངང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག་ །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་ 
དུ་ས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་ 
རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྣུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། ། 

འཇིགས་ད་ང་བརྟས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྔོས། གཉིས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་བསམས་པ་་་་* 
འབྱུང་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཐོབ་པར་བསྔོས། གསུམ་ 
པས་གཟི་བརྫིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོས། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་རབས་ཀྱི་ 
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གནས་ལས་འད་འ་བར་བསོས་པ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་གཏེན་པོ་ཆུང་ 
ལ་ནད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་དང་མངལ་འཛིན་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བ ༠༠བ༧༠ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྟེ་མཆོག་ལྔ་མི་ 
འབྱུང་ལ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བས ༤༠༠༠ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲེབས་པས་ན་དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས ༦༠༠༧༠༠༠ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རབས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་མད་པའི་ 
ལས་སྤངས་ཏེ་མཐོན་པོར་འགྱར་ཞིང་འོན་ཀྱང་མ་རབས་ལ་མཐོན་པོའི *༠༠༠༠༠ 
གནས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གནས་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས ‹༠༠༠༠༠ 
རང་གཞན་གཉིས་བརླག་པ་ལ་སྐྱེས་ལ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་བོའི་གནས་བྱང་བ་ 
ལྟ་བུ་མང་བས་ན་དེ་དག་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ༡༠༠༠༠༠ 
པར་བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་སྡིག་ 
གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདུད་ལས་ 
སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཚང་ཞིང་ཚེ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་རིམ་པས་བསྔོས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཙ་བོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་སྟེ་དང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱུང་གནས་ཅི་ 
འདོད་བླང་དུ་ཡོད་པས་གང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སངས་་” 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྒྲོག་པས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ང་། 
གཉིས་པས་ས་ཕལ་པ་དང་མཐོ་ད་མན་སོགས་མེད་པར་ལག་མཐིལ་ལྟར་་”་ 
མཉམ་པའི་བྷེཌརུའི་ས་གཞི་གསེར་གྱིས་མིག་མང་ རིས་སུ་བྲིས་པ་རེག་ན་ ༠༠༠༠ 
འཇམ་པའི་ཚུ་མྭ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ 
དང་། གསུམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ད་པེ་ 
ཛྫོགས་པས་གང་ཞིང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ང་། བཞི་པས་ནམ་མཁས་ 
ཀླས་པའི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ན་མ་མཁའ་ལས་ཆཚོས་ཀྱི་ 
སྒ་ཉག་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ་* 
འདི་རམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་མཚོད་པའི་ལས་ལ་་*་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ 
ལོ་ཏོག་དང་འབུས་འབྱོར་བ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཚེས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་། ལྟག་མས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་ 
དང་། གཅིག་གིས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངག་ 
ནུས་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་པ་དེ་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཆེད་ ད་ང་། *"” 
གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་མེན་ཕོ་མོ་ཉིན་པར་མིའི་ལུས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 


1279 





གནས་ཤིང་མཚན་མོ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ ༤༠©-+ 
འདིེ་ལ་རྒྱ་གར་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚུབ་ཞི་ཞིང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པར་སྔོ་བའོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་ནི་མདོར་ 
ན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྟས་པར་མི་འགྱར་ཞིང། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོན་བསྔུས་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
འདི་གླེགས་བམ་ཕལ་ལ་ཆད་སྣང་བས་ངེས་པར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 
དབེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
ཏག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ 
ཡང་བརུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། | 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ང་ན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ 
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ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགེ་འདུན་གནས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ནི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོད་ཕྱི་ 
རབས་འདི་ན་འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལག་ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པར་རློམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 

སྒོག་ཅིང་བླུན་པོ་དག་གིས་དེའི་རྫེས་ཟློས་བྱེད་མོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ ༠ག༠༠༠༠༠ 
འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་གསལ་ཏེ་འདི་ནི་ཉེར་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་འདི་ 
ནི་དགའ་བའི་ཌོ་འདི་ནི་ཁ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་ཞེས་བང་ཁང་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བཤད་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནམས་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །མདོ་ར་ན་ཆོས་འདི་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ད་ང་ཁྱམས་ད་ང ཐ༠༠ག 
བཀད་ས་དང་དགོན་པའི་བསྟི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ཀློག་པའི་ཁ་ཐོན་བྱེད་པས་གང་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གནས་རནམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་ཤིན་ཏུ ༠༠༠༧༠༠ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
འདུན་ནྣམས་མཐུན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ་འོ་མ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀློག་པ་ལས་རིག་ 
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གོལ་གྱི་སློབས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་གཏན་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ས་བཅུ ཐ༠༠༠བ་༡བ་བ 
སོགས་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་**་ 
རྒའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པ་ན་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མི་བརྫོད་ 
པར་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ང་ནི་དགེ ཐཐ་བ་ཐཐ་བ་བ་བ 
འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ 
ད་གེ་སློང་གི་དོན་ དུ་སྤྱིར་སྔོ་བ་སྟེ་སྤྱིར་སློང་མོས་འཚོ་བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་ ཐ༅་ཐ་བ་བ་བ༠་བ 
བཞག་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་མིང་གི་དགེ་སློང་མིང་གང་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁས་འཆེ་པའི་ད་གེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འོ་ཞེས་ཁས་འཆཚེ་བ་ལ་ད་གེ་སློང་དུ་ ཐཤ༠་བ་ཐ་བ 
བཞག་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོགས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ད་གེ་སློང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་། དེ་ 
ལས་ཆོས་འདི་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་འདིར་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་་“་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ་ 
དགེ་སློང་མ་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་བཤད་པ་དང་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ ༠༠6གག 
གཡེང་གིས་ད་བེན་པ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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པ་སྟེ་དག་སྒའི་གཉིས་ཚིག་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་གཉིས་འདྲེན་ཏོ། 
གཡེང་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་གིས་ནི་དབེན་པ་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་*་ 
ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ད་ག་གི་གཡེང་བ་བྲེ་མོ་དང་ངག ཐཐ་ཐ་བ་༧ 
འཁྱལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
སེམས་དུལ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་"་ 
གཉིས་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱར་ཅིག་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་དགེ་སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ 
སྟེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་རྙེད ཐབ 
པར་ད་ཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ཉེར་དགའ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ 
ཨུཏྭལའི་མདོག་ཅན་ལས་རས་ཟུང་བཟང་པོ་བླངས་པས་ཨུཏྤལའི་མདོག 7 
ཅན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཚུང་ཞིང་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ད་གེ ༠༠༧ 
སློང་གིས་གོས་སློང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་ད་གེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ནི་ཚོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྙེད་སླ་བར་གྱར་ཅིག་པའོ། །བུད་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐབ་དྲ་ཀྲོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་གདུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསླབ་པ་སོར་བཤགས་དང་ལྷག་མ་མང་དུ་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་མ་ནྣམས་འཐབ་དཀྲོལ་སྤོང་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་པོར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ 
སྟེ་མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ཡིད་ 


1283 





བྱུང་སྟེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་གནས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པ་་་” 
དང་། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མ་ཟད་པར་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུས་ 
བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་གང་ཆུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན ༠༠༠༠༠༠ 
པས་འདོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དུ་འགྱུར་བའམ་ 
མི་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་ 
སྲེད་འཚོའི་བར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ཡང་སྲྤོང་ 
སློང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པས་སྔ་མའི་བཚུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པར་ 
མ་ཤིའི་བར་ཞེས་ཡུན་རིང་བའི་མཐར་འཛོག་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་་" 
ཁས་ལེན་ན་དེ་ཚུན་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཉན་ཐོས ༠༠༠6 
རང་ལུགས་ནས་ཡུན་རིང་བའི་ཕྱིར་མཐར་བཞག་པ་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠6 
བར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློར་མ་ཤོང་བས་རང་གི་བློར་ཤོང་ཚོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རིང་ 
མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྲུང་ལ་ཤི་ནས་མི་ 
སུང་ངོ་ཞེས་ནྣམ་བཅད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྱྱིན་པ་བྱས་པ་དང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་ 
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མི་ལྡན་ཡང་ཆུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་དཀའ་བས་སྦྱངས་ 
པ་ནྣམས་ནི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁས་འབྱུང་ཞིང་། བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་ཡང་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་གནས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་གཞན་ཁྱད་དུ་ 
མ་བསད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་འཐོབ་དང་རྙེད་་ 
བཀུར་འཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྙེད་བཀུར་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་བཀུར་མི་འབུལ་བར་བླན་པོ་ 
འདི་དང་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཞུམ་པ་ཅིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆར་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིག་གནས་ཚུང་བ་ལྔ་ཙམ་ཤེས་པའི་ 
པཌཱི་ཏ་ཚུང་བའམ། རིག་གནས་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོ་ལ་ཇི་འཚམ་པའི་བཀུར་སྟི་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཛོག་ཅིང་སྐྱེ་བོས་་* 
འདུད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ཛི་ལྟར་མུ་གེའི་དུས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་ཤིང་ 
ཅ་ཝྔ་བྱཧ་ཁ་ཟས་བསོད་པས་གང་བས་རྟག་ཏུ་མཚོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་“** 
ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་ལྷས་བྱེན་གྱི་་ 
ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་སྦ་ད་ང་སྒྱིག་མའི་འབྲུ་དང་དྲེའུ་མོ་སྔམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་རིགས་ངན་མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་སྟན་ལ་བཞག་པ་ལྟར་དྲེགས་ཤིང་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་་"་ 
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ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཐོབ་པར་་* 
གུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ད་ག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་ལ་རྒྱ་འབྲས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོང་དང་གང་ཟག་ལ་དམོད་པར་ 
མི་བྱེད་མོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་་་ 
ལང་ལྟར་ལྟ་ཞིང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཚིག་རུབ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ 
པ་འབྱང་བ་མང་དུ་འཕེན་ལ་ཆོས་སྤོང་དང་གང་ཟག་སྤོང་བའི་ལས་ཆེར་་* 
གསོག་ཅིང་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་མི་བཟད་པ་ལེན་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟྕང་ཞིང་ཕྱི ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
མར་ཡང་དལ་བ་འཐོབ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་རུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པར་་"་ 
བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས ༅༠༠༠གབ* 
སོན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྟོན་པ་ད་ང་སློབ ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་་་ 


བཏབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས་ 

སུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྐྱོ་བས་མཁན་སློབ་མེད་པར་རྟགས་རང་ ྦ 
གིས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་བརྟགས་ 
པས་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཟད་པས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སྟེ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས ༩༡༠༠ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་ལྔ་བཅུར་བསགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་བར་ཅི་རིགས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐཅ་ཐ 
བསགས་པ་འབྲིང་སྟེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ནགས་སམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི ཐག 
ནརྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྒོན་པོ་སྟེ་ནགས་ན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ར་གནས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་བསོད་རྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ ༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྤེལ་བ་དང་མ་དད་པ ཐ་ཐཅ༠*༠ 
ན་མས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཞིང་རྣག་གི་ཁུས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཧ་ཅང་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་བཅས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་་་ 
འད་འོ། །ཤན་ཐོས་ནི་ཤུ་ཝ་ཀ་ཞེས་ཐོས་པ་སྒོག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སྤྱིར་ཉན་ ཐོས་ནི་སློབ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲབས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཡོད་དོ། །ན་ང་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལཁེན་གྱི་* 
ཉན་ཐོས་གཉིས་ཡིན་ལ་ལྔ་སྡེ་དང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་འོད་སུང་སོགས་སྟོན་ 
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པའི་འཁོར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནམ་ལྔ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ནས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ 
བར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༠༤* 
ཞུགས་གནས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། འདོེ་ད་ག་བྱེ་མདོ་འི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་རབ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ༠༠༠༧༠ 
མན་ཆད་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཚུད་པས་རྒྱད་སྡེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་གླེང་་"་ 
གཞིར་ཡོད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་ 
འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་གསང་སྔགས་བྱིན་གྱི་རློབ་པར་ཡང་བྱེད་དེ་འདུས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས་བདུད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཉན་ ཐོས་ཆེན་ 
ྦ པོ་བཞི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གླུ་ལོངས་ཤིག་གར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་ན་་”“་” 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་གསང་སྔགས་སྨྲས་པས་བདུད་དེ་དག་བཏུལ་"*་ 
བར་བཤད་པ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ དོ་ཞེས གཐ་བ་བ་བ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་སྤང ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
སུངས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་ཉོན ‹©༨༠༤༠༠༩ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ཆཚུང་ 
ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཉོན་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
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བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་རེ་རེ་ལ་དགུ་ད་གུ་སྟེ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་ཏོན་་་ 
འདི་དག་ལས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ཤིང་སྤོང་བར་ཡང་མི་རྩོམ་ན་ཉན་ཐོས་་” 
མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་པ་འཁོར་བཅས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་་""་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཏོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ཁྱུད་པར་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་"*” 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དབང་བརུལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ ཐེགགཅབ་ག། 
སྟེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་སྔོན་ལྷ་མི་གང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་་་ 
དེ་འི་ཉེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་རིགས་གནས་ 
རེགས་སྐྱེ་སྟེ་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་རེས་སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ ཐཐ་༠༠༠༠༠༠ 
འཐོབ་པ་དང་། དབང་ནྒོན་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའོ། ད 
སྤྱིར་རང་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་མི་འཇཛོག་སྟེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་མཐོང་ལམ་པར་མི་འཇོག་པ ཐབཅ་བཅབ༠བ 
བཞིན་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་ཙམ་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་གནས་སྤོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་ཁེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ཐབ༡བ་༠༠་* 
སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས ༠༠༠9. 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ད་ང་དེ་སྤངས་་་ 
ཉེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབད་རྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་དེ་འད་འ་བ་དང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་གཏིས་ཏེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འདའ་བ་ནམས་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བར་དུ་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཕར་བ་དང་། དེ་ནས་འོད་ཆུང་དེ་ནས་ 
ཚད་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེད་འཕར་ཞིང་ཕྱེད་མི་འཕར་བས་སྐྱེ་བ་ 
འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་གོང་འཕོ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
བ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་དབང་བརུལ་ཤེས་རབ་་་ 
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རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ལ། འདི་ལཁས་དཔང་པོ་རྒོན་པོར་འཕོ་མི་ནུས་པ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་བང་ནོན་ནི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 
གོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་སྤྲངས་རྟོགས་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པ་དང་ 
རེ་རེ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་འདོ་ད་ཀྱང་འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས ༠༠༠༠*༡ 
ལས་ཉམས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་མཐར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀྲོང་ངེས་ 

ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་འཇཛོག་གོ ད 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྔན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ ༡༡༠༠༠༠༡༧ 
བད་ག་གསོད་པའི་ཚཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་དབང་ 
པོ་བསྡམས་ཏེ་བདག་ཉིད་སུང་བ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་སུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུར་ཞུགས་པ་སྟེ་* 
དྲ་གུ་བཅོམ་པ་སླར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་འཆད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་རེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་མིང་བཏགས་ཤིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་"་ 
ཉིད་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒར་བཤད་་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐེག་པ་མེད་པར་འཚད་དོ། །འདིའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱན་ 
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མདོ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། . །གྲུབ་མཐའ་།ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྱིར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡ་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་དེ་དག་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི ག ༠༠9 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་*“ 
གཤེད་མ་མཚོན་ཐོགས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་ཁམས་བཞི་ལ་སྦྲལ་གདུག་ 
བཞི་ཕྲག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས ༠༠༠6 
པས། འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོད་བསྐར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉམ་ང་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་་་" 
པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
ཡིད། །གུས་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རང་དོན་དུ་སྔོ་བ་ནི། བདག་ 
ཀྱང་འཇམ་ད་བྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ད་གའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
ཅག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱང་བ་འཐོབ་པར་ཤོག །བད་ག་ 
ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམ་དངང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕཡུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 
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ལྟར་འཛམ་དཔལ་སྤྱོད་མཛོད་པ། .„ །བད་ག་སོགས་སྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་ཁེངས་སྐྱངས་ཤིང་གཞན་ 
གྱེ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་བདག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བསྙེམས་པ་དག་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ས་ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གར་སྐྱེ་ 
ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 


ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 


ད་བེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་། དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་དེའི་ངག་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་འཇཛམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང ༡༦༠༠༠། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམམ་མཁའ་མཛོད་དང་། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
མཚན་བཟུང་བ་ལས་དེ་དག་གི་མཚན་ཐཟུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ད་ང་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་'" 
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སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་ཞི་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བཟང་སྐྱོང ༠༠༠༤ 
དང་ཕུག་སྦས་དང་འདམ་བུས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་༧”” 
ད་ང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༠ 
དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱིས་འཇུག་ 
པས་ན་བད་ག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ག ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ཉིད་རྟག་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་ 
ཙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དུས་དང་རྒྱར་ཆད་ 
པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་བད་ག་ཉིད་གནས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་བད་ག་གི་བདེ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མདོར་ན ༠༠༠༠༠ 
བདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་མཐུ་" 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ྦ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བཛྔོས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱེར་སྨན་གྱི་དམ་པ་དང་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་བྱང་ཚུབ་དམ་པ་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་ནི་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མི་ནུབ་ལ། རྟོགས་ 
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པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལུང་གི་གླེགས་བམ་དང་སྐྱ་གཟུགས་་* 
་ ད་ང་མཆོད་རེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཚོས་སྨྲ་བར ༡༠༠༦༠༧༠༠༧ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་མེ་ཏོག་་ 
ད་ང་སྤོས་ཆུ་དང་ཙནྡན་འི་ཕྱེ་མའི་ཆར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟོ་འབྱེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༡་" 
མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ད་ང་གང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དང་བ ཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྒན་རབས་དང་ཡུལ་མིར ༠༠༠༠ 
བཅས་པ་དང་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ 
ཏུ་གུས་པར་བཀུར་ཞིང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས ༡+༠- 


ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ 
དྲེན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྙུ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་ 
སྟོན་པ་དང་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ནི་དམ་པའི་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིན་དུ་མཁྱེན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐ་མར་ད་གེ་བར་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས -༠༠༩༠༠༠༠ 
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བསྔགས་པ ་སྟེ། གློབ ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 


དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་་་་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་ཕྱག་མཛད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྔོ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་*" 
ལྲེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 


མཇུག་བསྫ་བ། 


གསུམ་པ་ཐ་མར་ད་གེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྩེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་*་ 
དཔེ་དང་བསྟན་ནས་ཞུས་ཏེ་འདི་ནི་སྱིར་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསྒྱར་*”་ 
ནས་ཕྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་་” 
པའོ། །སླར་པཌཱི་ཏ་རྷཚ་ཤྲི་ཐ་དྲ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཚྭ་བ་བརྩེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་དཔེ་* 
དང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྱར་ལ། ཕྱེས་བལ་ཡུལ་གྱི་པཌཱི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ 
ཀིརྟི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་ཚོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ནས་འགྱུར་བཅོས་པ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱ་སྐད -༠༠༠༠༠༠ 
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ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། སྐད་གཉིས་ཅར་དུ་ཕན་ཚུན་བཀླགས་ཏེ་ཞུས་ 
ཆེན་བྱགྱིས། དེ་ནས་བཤད་ཏན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཐེག་མཆོག་ཀུན་ལས་ད་མ་པའི་ང་མ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ཆེས་རབ་མད་བྱུང་ཞི་ལྷའི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་གཞུང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བླ་མའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཕུལ་བྱུང་འདི། །རྒྱ་བོད་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ལས་མད་བྱུང་མཆོག་གི་མཆོག་ 
ཏུ་དེང་འདིེར་བཀྲལ། །འདི་ནི་བད་ག་གི་བློ་གྲོས་མཐུ་མིན་ཏེ། །ཉིན་བྱེད་ 
མཐུ་ལས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དང་། །ནོར་བུའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་མཐུར་ལྟོས་ཤིག །རྨོངས་པའི་མུན་ 
ནག་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད། །མཁངས་ཆློམ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ 
འཇིལ། །ལོག་སྨྲ་མཚན་རྒྱའི་བྱ་ནམས་མི་སྨར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉིན་ 
བྱེད་ཤར་བ་འདྲ། །རིགས་ཚད་གྱུར་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སྤིད་པར་ 
ཞེན་རྣ་མས་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་སྤེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཆགས་ 
རབ་བསྐྱལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་ལ་ཡ་རླུང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་མུན་ 
ནག་འཐིབས་པོ་སེལ། །ད་མན་པར་མོས་པའི་བློ་ཡི་པདྨ་འཛུམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བ་འདྲ། ད 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཚུ་བོ་མཐའ་དག་འདུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུ་བྱེ་བས་གཏམས། །ཟབ་རྒྱས་དོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །དེ་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན། །གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ཀུན་གྱི་བང་ 
མཛོད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཡང་དག་ 
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ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཆོག །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མ་པ་ 
ཡིན། །གྲགས་ལྡན་མཁས་པ་མང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ། །བསྐལ་དོན་གྱུར་པའི་ 
དོན་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་གསལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བར་དཀའ། །དེང་དུས་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་མཐོང་ན། །ད་ཕྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་རྔུ་ 
ལྡང་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སླར་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཡིད་སོས་འགྱར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བྱ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་གང་ན་འཇུག་ཀྱང་བླང་བར་ཁོས། །དེ་བས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྕུང་རབ་སྤོངས་ལ། ྒ །ཀུན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ཞི་བའི་ལྟ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རང་ 
བྱུང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཤར། | །བད་ག་གིས་ཡི་གེར་བགྱིས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པས་གོས་པར་མི་སེམས་སོ། །འདིར་འབད་ད་གེ་བ་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་མི་ཤོང་། །དེ་ཡི་ཕ་མཐའ་རྒྱལ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་མོད་། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་པས་དབུལ། །ཀུན་ནས་མཁེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག ` །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མར་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བཀགྱི། །རང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བྱས་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བསྐམས་ཏེ། །གཟོད་ནས་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཇི་བཞིན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྫེའི་རྦ་རླབས་ 
ཆེར་གཡོ་བས། །ཀུན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེ་འདིར་འཇུག་གྱུར་ 
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ཅིག །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་གྱི། །སྨོན་ལམ་ཀུན་ལ་བདག་འཇུག་ 
སྟེ། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སྒུབ། །ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་པུར་ 
ཤོག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་མཆོག་མི་ནུ་བ་སླར་ཡང་སོས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རབ་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་དབྱེན་མེད་མཐུན་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས། ། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤོག །གང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའི་གནས། །ད་ཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ 
པ། །རེགས་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་*་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་བསྡུས་དོན་དུ་བཅིངས། 
ཚིག་དོན་རགས་པར་བཤད། ད་ཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ། མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་བརྗོད། གཅོ་བོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་ད་ང་ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་དཔང་དུ་བྱས། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་ ཐ་ཐབ་ཐ་བ་བ 
རིག་པའི་གནས་དང་སྡེ་སྡོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པ་དུས་ཀྱི ་ | 
དབང་གིས་ཆོས་སྒྲ་བའི་རེ་མོས་སུ་སོན་ཞིང་གངས་ཅན་ཧགྱི་དབུས་འགྱར གཐ༡ ༧ * 
| ཚལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་མི་ཕམ་་་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་མིང་གཞན་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་བ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྟོའི་ཆ་གྲུབ་པའི་རི་བོ་འཕགས་མའི་སྐར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་མགོ་བརྩམས་ཏེ། གངས་ཅན་ཧྱི་ལྔོངས་འདིར་ 
བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རི་བོ ༩ 
གངས་ཅན་ཁྟ་བུར་གྱུར་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་ 
ཕྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་། རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལེགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་གྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྭསྟི། ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟླ་མེད་ 
པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གང་དེ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་ 
ཏོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བསྐུན་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བགྱིའཾ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་བོང་ 
འཛིན་པའི་སྟེང་། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་རྣམས། །སེལ་མཛད་འཛམ་པའི་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པ་ཆེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
འཚོ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཤིང་རྟའི་སོལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཅིག་པོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འདྲེན་མཆོག་གང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
འགོ་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
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ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མྱཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་བརྩེ་ 
བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བྱང་ 
བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ད། །ཆེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ད་ཕུང་གཉེན་གཅིག་པུ་བ། །དོན་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དེར ༠༠༠ཅ་།ཤ 
འདུད། །ཆོས་ཀུན་སྫིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཡངས། །ད་མིགས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བརྩེ་བ་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ལྟ་མི་ 
བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་གང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བ་འདི་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། །བཤེས་གཏེན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་གི་ 
བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། །དེས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །རམ་ 
འཕྲལ་ཇརྫུ་གླིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག །ཞི་བའི་ལྷ་དང་མཁས་མཆོག་བླ་མ་ 
ཡི། །བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདི། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ 
ནུབ་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱས་འགྲེལ་འདི་ཡང་མང་དུ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་ཟད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིན། ། 
གང་འདི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ནམ་དབེན་ཡང་། །ཡི་གེའི་ལམ་ལས་དྲངས་པར་ 
གུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་སེལ་བ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་ད་མ་ 
པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་། །བད་ག་གིས་ཕྱག་གཡོག་དོ་དམ་བགྱིས་པ་ 
ལགས། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །འཇུག་པ་མཆོག་གིས་ 
གནས་འདིེར་འབད་པ་ལ། །ཐོག་མར་རྫེ་བཙུན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དེང་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་སྤྱན་སྔ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟབ་པ་ཅན། །པད་ག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གང་དེས་དུས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་དིན་ཆེས་ཆེར་བསྩལ་བའི་མཐུ་ལས་དེང་ 
འདིར་ཚར་ཕྱིན་ཏོ་། །ཚོགས་གཏིས་ལྷན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
ཞིང་། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྦིན་གྱིས་རབ་སྙག་པ། །ལྟོ་རྒྱད་བྱ་ཡུལ་དཔོན་ 
ས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས། །རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྫོང་བཀོད་ཐམས་ཅད་གནད། ། 
གང་གི་མཁྱེན་པས་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་ 
པོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་པ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་ 
བོའི་དོ་དམ་སོགས། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་བཟང་གྲངས་ལས་འདས། ། 
མདོར་ན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་མཁར་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་དག་པ་ 
ཡིས། །འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། །ཡིག་རིས་ཟློས་གར་ 
ག༥ྱར་བར་བྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །གངས་ཅན་ 
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གཡོ་ནུའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་གང་དེའོ། །བརྐོས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །ཚེ་བཀྲས་དར་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ 
ཆེ། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ད་བྱར་ལོ་བཞི་ཡི་བར། །ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་པར་དུ་བསྒྱབས། །གནས་འདིར་ལག་བདེ་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལྱས་སེམས་ངལ་བར་གྱུར་ཀྱང་བཟོད་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་བྱུང་བ། །གང་དེ་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག ། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེས། །མཉམ་མེད་་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད། །ཇི་ 
སྙིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་འཛིན་དང་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་རྫེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པར་ 
ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཁེགས་སྲྤས་ཤིང་། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་ནི། །ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །བད་ག་གི་ཕ་ 
མས་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྒྱར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བད་ག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ཞིང་ཆགས་ནས་ 
ཉེས་ལྟང་མི་གསོག་པར། །ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཕ་མའི་ 
རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་བློ། །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
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མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 

བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་རྟེན་མཆོག་འཐོབ་པ་ད་ང་། །རྗེ་ 

བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཁྱོད་ཞལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་ 

སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ལགས་མོད། །འདི་ 

དུ་ས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བས་མི་སླ་བར། །དམ་ཆོས་བཤའ་མ་སྙིང་ནས་ནུས་པར་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དད་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མངོན་སུམ་རང་ 
ཞལ་རང་གིས་མཛཇལ་བར་ཤོག །གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་ 
གནས་བོར། །གོང་མའི་བཞུགས་གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མི་དགེའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་མི་འབྱང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བར་ཤོག །རྙེད་པས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལོག་ 
པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཆོག་ཤེས་ནོར་བུའི་དཀོར་ 
མཛོད་ལ་བཉེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆགས་སྡང་ཞེ་རིང་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པར། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ན་མས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྐྱལ་བས་དབང་མེད་ཅིང་། །རང་ལ་བཟོད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
བདག་ལ་བྱམས་ཤིང་དེས་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ན་མ་ད་ཀར་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་པས་ན། །དེ་དག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


1304 


ཅད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་བཞིན་སུང་། །དེ་ཡི་ངང་ནས་ས་ 
ལམ་རིམ་རྫོགས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ 
ལྟའི་དགེ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་པའི། །མཐུ་ནུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
བྱེད་པའི་མཐུས། །ས་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱད་དག་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་དེ་ལ། །ཉེས་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གློ་ 
བུར་དྲི་མས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སྲིད་ན། །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བགྲོད་དེ། ། 
མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདིར་འབད་ད་གེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་ཀུན་བདག་འདྲས་སྔོ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །གནས་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དར་བར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་རྒྱ་ 
མཐུས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཀུན། །དེང་འདིར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ཤོག །ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པ་འདི་ཉིད་བད་ག ༤༠ * 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཆེད་གཞེར་དུ ཐཐ ་༠* 
བགྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་སླད་ 
་ དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་འོག་པའི་རྩིས་ལུགས་ལས་ 
ས་མོ་ལུག་ལོར་གྲགས་པ་དེའི་ད་བྱར་ཁོ་ནས་པར་ཧགྱི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་རྫ གབ ༠ *་ * * 
སྙེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྟོ་གནས་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་སྤལ་པའི་ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་མི ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་བ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ཀརྫ་རིག་འཛིན་གྲུབ ཐེཐ་ཐ་༠་་༠་བ 
མཆོག་སྡེར་པར་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་བུཇྙ་ཡ། ན་མོ་ཧྷརྨ་ཡ། ནམཿ སངྒཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་ 
ཧེཏྲུབ་ཧྭལ་ཧེ་ཏྱུརེ་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་དྭ་ཏ། ཏི་ཏྣལ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་ 
མྭྭ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། །མཾགལཧྷ་ལརྙུ།། །། 
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མཇུག་གི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གསུང ༠༠ 
རབ་པོད་ཉི་ཤུ་ཅན་ཚར་ཉིས་སྟོང་པར་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ 
བརྒྱད་འབུམ་ཙམ་ད་གོས་འདུག ཐེངས་འདིའི་སྦྱིན་བད་ག་གཙོ་བོ་འཛམ་ 
གླིང་རོགས་པ(8༠༔1.) ཚོགས་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཡིག་སྒྲིག་གློག་འཕྲུལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ད་ང་ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་དཔེ་རྟགས་་* 
སོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གཅིག པར་དུ་སྐྱན་བྱེད་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་ 
བསྐྱར་ཁྲི་བཅུ་བསྣན་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྒོར་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གནང་། སྐྱ་ཞབས་རྒུང(:8#ླ&*8)གིས་སྒོར་བཞི་ཁྲི། གཞན་ཡང་སྐྱོ་ 
བྲག་གསལ་ད་གའ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། འད་མ་དཀར་དུ་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆིག་ཁྲི། གོ་ཆེ་བླ་མ་ནོར་ལྟས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། ཀཿ ཐོག་འབྲུག་གྲགས་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། གོ་ན་ད་པལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། ཟུར་ 
མང་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། ནང་ཆེན་ཚོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 
སྒོར་ཆིག་སྟོང་། ཁྲ་འགུ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཟུང་ནས་སྒོར་ 
ཆིག་སྟོང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། མཁན་པོ་དཔའ་བརྟན། སྤྲལ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བེར་ཚ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་གྲགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ནོར་ 
གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ང་། མ་ཕྱི་གཡར་གནང་། ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་རོགས་རམ་ 
བཀྱིད་མཁན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ད་ལན་པོད་ཉི་ 
ཤུ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་པར་སྤུན་ལེགས་འགྱུབ་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང ༠༠༠༠༧ 
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འགོ་སོང་གི་ཐད་དུ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་ 
ྦ སྒྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་འབྱོར་སྟོབས་གསུམ་ལྡན་པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
མཐའ་དག་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དད་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ནམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ཡང་ཡང་གནང་བར་མ ཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་སྒྲིག་ 
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སྐལ་བཟང་ ལྟ་མོ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 
རྩོམ་སྒིག་འགན་འཁྱར་པ། བཀྲ་རྒྱལ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རེས་པ། སྐར་མ་འོད་གསལ། 
ལྷ་རེས་པ། བེ་རི་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། 
པར་སྲིག་འཆར་འགོད་པ། ལ་ཧའེ་ཡུང་། 


གྱིའི་ཇུས་འགོད་པ། 


( བོད་ཀྱེ་བྱཅ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ ) ལས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་པོད་བརྒྱད་པ། 
ལམ་རེམ། 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ གཞོན་ ནུ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། 





བརྡ་སྱན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྨན་ཁང་།(ཐི་ལིང་གྲོང་ ར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང 10 
འགྲེམས་སྲེལ། དྲྤུག་ དྲ ༡100; དཔ་སྨུན་ཁང་།( ། ན་ཐུན་རིན་ཁཿ སྒྲ་ཨང 10) 
བརྒྱད'འཆོང་། མཚོ་སྔོན ་ཞེང་ ཆེན་ཞིེ ཞིད་ ཧཱ་དཔེ་ཁང་ ད 

པར་འདེབས། ལན་ཀྲོའུ༧༢༢༧པར་ཁང་། 


དེབ་ཚད། 850171111 >€ 116 8171111 1⁄32 

དཔར་ཤོག 41. 5 

ཡིག་གྲངས། ཁྲེ 64.8 

གསབ་ཤོག 5 

པར་ཐེངས། 2001 ལོའི་ཟླ12 པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 


དཔར་ཐེངས། 2001 ལོའི་ཟླ 12 པར་དཔར་ཐེངས་དངང་པོ་དཔར། 
དཔར་གྲངས། 2 000 





དཔེ་ཚགས། 13] 7 5420 0923 -- 0⁄3 * 22 

རེན་གོང་། སྒོར 43. 00 
པར་གཞི་འདེ་གར་དབང་བས་པར་བྱཤགས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ལོག 
(ཤོག་ངོས་ཆད་ནོ་ར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 


( 3 + 9 % 4 5 ® /‡ # // 4) ) 
ཝྲཾ་ཝྲང་ཚོང་ | བླཌྷ 8 པཿ 


[8882ཿ › ©): ཟཿ༼ 1 


157 › ༡5:86: 








3:#::5@©@ ®©# 
31 108 | . . .-. ¬- ཁག 
% /' ཁོ:8 8 3ཇ30)9571( ® ÷ #་ ཁོ 4= ¥ 10 ¥ ) 
མ། 7 % 4% 810001 1, 7% 6143426 
2 ‡§: 178 2 #77ཛ¬ 5 
1] 51, > ༡7 222---12 1 / 
3ཿ €: 85019313>(11681113 1⁄32 
9] བཆ: 41.5 
ངཿ ལཾ: 648 
]3 71: 5 
སོ རབ: 20014:12 33 1) 
ཏ] )བཐ, 2001 1277 1#ཁབ9བ་ 
8] རྨ, 2000 
ཤྲ €, 188 7-5420-0923--0⁄3 , 22( ཁུ་¥) 
ཆྷ †7ན\:; 43.003÷ 


3757 སྔཤཏ།:2. ཏབ 
(3 39 2035 0 1 55 71 2 8557 5་3/ $) 


( ;# ཛྷ + 898 = 7, 7 ® £ ཏུ /^ 3) ) 
ཛཾ རེ རླ ༡ 


#99བ*ྷཟ3ཟཤ 


མི །བ]: 

ཆཔབཔ"68 ཁ མམ 
± 2: 
ཌྗྲ། ±28. 

༡༡༡༡ ་"རལ/ཌཁ 
28 ཚོ 


8 ] ཡྔ/8མ#།ཿ 
[ 8 › © #7# ཚ@ 921 
།ཏཱ་རོརབྱ།9 29 # 
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